Bilan du stage de Water-polo
aux vacances de la Toussaint
a Granville

Le samedi 24 octobre avait lieu le premier stage de water-polo départemental pour les
catégories U9 et U11 a Granville. Pour cette premicre édition, 18 jeunes de 4 clubs manchois ont
répondu présents.

L'entraineur granvillais Loic Le Berre a pu faire une premiére revue des jeunes manchois et
apprécier les qualités de chacun.

Ce stage de 3 jours a permis de poser les bases du projet de formation des jeunes axés sur les
différents déplacements dans I'eau, la prise de balle sans oublier la vision de jeu.

Le matin était consacré a l'entrainement et au rappel des différentes régles de jeu; 'apres
midi, les jeunes poloistes ont pu profiter du beau temps pour faire différents sports collectifs et
appliquer les notions de vision de jeu et d'entraide vu le matin.

Enfin, chaque soir un match avec 1'ensemble du collectif a permis aux jeunes de se rendre
compte de la difficulté de ce sport.

Concernant 1'hérbergement, nos jeunes ont pu profiter des installations du Centre Régional
du Nautisme Granvillais, d'un accueil particuliérement chaleureux et d'une vue mer le matin au
réveil.

En conclusion ce premier stage est une vraie réussite; des jeunes motivés et intéressants, une
progression remarquable et un groupe qui vit bien ensemble. Maintenant a eux de continuer les
efforts en club.

Rendez-vous au prochain stage pendant les vacances de Noégl. Cet événement sportif est ouvert a
tous et nous espérons trouver de nouveaux talents.



