
Regroupement Benjamins

Dans le cadre de la Coupe de l'Ouest des départements, qui se déroulera les 3 et 4 juin 2023 à 
Rouen, le Comité de la Manche de Natation a organisé un après midi de regroupement des 
benjamins à Carentan dimanche 26 mars.
Le Comité remercie la ville de Carentan et la direction de la piscine pour la mise à disposition du 
bassin, ainsi que Vincent Biard et le club de Carentan.

Trente six nageurs et nageuses des clubs d'Avranches (14), Carentan (8), Coutances (6), Cotentin 
(4) et Granville (4) ont répondu présent, ils étaient encadrés par Juliette Legouix, Vincent Biard, 
Loïc Bouteiller et Eric Touzé.
Au programme : des informations sur le Comité de la Manche, La Coupe de l'Ouest des 
Départements, de la PPG, différents tests et prises de temps et les incontournables relais, 
catalyseurs des équipes comme il se doit. 
Merci à Juliette pour la collecte des données et leur diffusion que vous trouverez en pièce jointe.
Le prochain rendez-vous aura lieu à Avranches le 8 mai 2023 de 13h à 17h avec seulement 11 filles 
et 11 garçons sélectionnés parmi les meilleurs benjamins du département pour un après midi de 
cohésion et de préparation à la confrontation inter régionale du mois de juin.


