
Titouan BERNOT (ASPTT) 

 
Entraîneur : Thomas LADENT 

Qualifications obtenues : 800m, 1500m Nage Libre et 200 Brasse 

Epreuve complémentaire : 100m Brasse 

Le mot de l’entraineur : Titouan est encore un diamant brut qui a besoin d’être beaucoup poli. Le 

principal objectif  de ces championnats est de venir pour y prendre du plaisir dans les différentes 

courses. Il ressort des championnats de France d’aquathlon il y a quelques jours avec un peu de 

frustration et il se destine à une carrière de triathlète à moyen terme donc pas d’objectifs à long 

terme, le principal est de progresser en se faisant plaisir. 

 

Louis TALFOURNIER (US Toul) 

 
Entraîneur : Florian GOUTHIER 

Qualifications obtenues : 50m Brasse 

Epreuve complémentaire : 100m Brasse 

Le mot de l’entraineur : La situation de Louis est un peu particulière car c’est sa première vraie saison 

de natation. Il est passé de 2-3 entraînements semaine à 5-6 avec un volume kilométrique bien plus 

important. L’objectif est donc de continuer et valider l’énorme progression effectuée cette saison 

pour terminer sur une bonne note et prendre des repères pour la saison prochaine. La victoire est de 

toute façon déjà acquise avec cette qualification qui n’était pas jouée d’avance en début de saison. 



 

Laura AUDOUY (USB Longwy) 

 
Entraîneur : Florian HANSSLER 

Qualifications obtenues : 200m 4 Nages 

Epreuve complémentaire : 400m 4 Nages 

Le mot de l’entraineur : Laura s’est qualifiée il y a seulement deux semaines aux N2 été. C’est sa 

première qualification aux championnats de France donc il va falloir se familiariser rapidement avec 

l’évènement et se surpasser pour améliorer ses MPI. Elle devra également être capable de réaliser 

des courses pleines dans les 4 nages et de ne pas passer à côté d’une partie de ces courses. Laura est 

une vraie bosseuse, engagée et pugnace, elle mérite amplement cette qualification. 

 

Yannick DURIEUX (USB Longwy) 

 
Entraîneur : Florian HANSSLER 

Qualifications obtenues : 800m, 1500m Nage Libre et 200 Dos 

Epreuve complémentaire : 400m Nage Libre 

Le mot de l’entraineur : Même situation que Laura pour Yannick, ce sont ces premiers championnats 

nationaux et il devra vite prendre le ton de la compétition. C’est un nageur jeune et fougueux qui n’a 



pas peur de prendre des risques. Sur ces épreuves de demi-fond il faudra qu’il soit le plus efficace 

possible et ne pas se laisser euphoriser par la dimension de ce championnat. Ses MPI doivent être 

battus et il a de belles choses à faire notamment sur le 200 dos où une finale est envisageable. 

Difficile certes mais c’est un bel objectif à aller chercher. 

 

Marie PIERRON (TCN Champigneulles) 

 
Entraîneur : Sophie et Thierry PIERRON 

Série Nationale, engagée sur : 50m, 200m, 400m Nage Libre, 50m Papillon, 200m et 400m 4 Nages 

 

Blanche VIENNET (TCN Champigneulles) 

 
Entraîneur : Sophie et Thierry PIERRON 

Qualifications obtenues : 100m Brasse et 200m 4 Nages 

Epreuve complémentaire : 50m Brasse 

 

 

 

 

 

 



Julian MARBAIS (TCN Champigneulles) 

 
Entraîneur : Sophie et Thierry PIERRON 

Qualifications obtenues : 800m et 1500m Nage Libre 

Epreuve complémentaire : 400m Nage Libre 

 

Lola BASTIEN (SC Laneuveville) 

 
Entraîneur : Arnaud MALEY 

Qualifications obtenues : 50m, 100m et 200m Brasse 

Epreuve complémentaire : 50m Nage Libre 

Le mot de l’entraineur : Lola a réalisé une très bonne première partie de saison qui 

malheureusement a été ensuite perturbé par une blessure au genou. Cela a ralenti sa préparation 

pour les N2 été de Mulhouse mais elle est désormais à 100% et a fait une très bonne préparation 

pour ces championnats nationaux. Si Lola utilise maîtrise son stress et l’utilise pour se dépasser elle 

peut prétendre à une place de finaliste sur 100 et 200 brasse et pourquoi pas sur 50 brasse mais ce 

sera un peu plus compliqué. 


