
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEROULEMENT HORAIRE COUPE DE LA LIGUE GRAND EST

EPINAL 4 et 5 juin 2022

samedi dimanche

7H00 à 7H45 PETIT DEJ

8H à 8h15 DEPLACEMENT

Thionville 13h30
Boulay 13h00

Sarreguemines 12h15

12H15 à 14H00 REPAS

18H00 à 18H45 HOTEL

20H30 à 20H40 Attendus de la  COMPETITION

21H00 CHAMBRES
À 21H30 COUCHER

COMPETITION

19H00 à 20H30 REPAS

Entrainement

8h30 OP

9H30 DE

17H à 20h

15h DE

14h OP

COMPETITION

DEPLACEMENT à 16H00

De 16h à 17h30

DEPLACEMENT






