Stage AMINEVILLE DU CD 57 du 19 au 21 AVRIL 2023




DEROULEMENT HORAIRE DES STAGES CD 57

AMNEVILLE DU 19 AVRIL 2023 a 15H15 AU 21 AVRIL 2023 a 13H30

11,12-13 ANS

MERCREDI JEUDI VENDREDI

15H15

16H00 a 18H00

7HO0 a 7H30 PETIT DEJEUNER 7H30 a 8H00

PETIT DEJEUNER

7H30 a 8HO0 DEPLACEMENT | 8HO00 a 8H30

8HO00 a 8H30 8H30 a 9H00 “

ENTRAINEMENT N°2
SPECIALITE+ VIRAGES
2 LIGNES DE 50 M

10HO00 a 10H30 10H30 a 11H00

9HO00 a 10H30 [

8H30 a 10H00

11HOOa12HOO |11H30 a 12H00 |

10H30 a 11H00]| EN.TS:; ! 11H00 a 11H30 [EXF

13H00 a 13H30 SHAD ES 13H00 a 13H30

14H00 a 15H00

15H15 a 15H30
15H30 a 16H00

ENTRAINEMENT N°1

18H00 a 18H30 |

18H30 a 19H00 |

19H00 a 19H30 |

NAGE LIBRE AEROBIE " I
2 LIGNES DE 50 M e [

[18H00 3 18H30] '
[ 18120 a 19H00]

| 19H00 a 19H30

DEPLACEMENTS

19H30 a 20H30

19H30 a 20H30 REPAS

20H30 a 21HO00

20H30 a 21H00

A 21H30

| A2in20




