Stage Sélection Equipe de Moselle a AMNEVILLE
Du 19 au 21 Avril 2023

Début de stage pour les sélectionnés en équipe de Moselle. 30 benjamines et
benjamins se perfectionnent et apprennent la vie en sélection
départementale. |s sont accompagnés du président du comité, 3 entraineurs

et 2 bénévoles.

Ce stage va servir de préparation pour la coupe de France des départements
phase qualificative qui se déroulera le 3 ou 4 juin, le lieu n'est pas encore
défini (compétition qualificative pour la finale de la coupe de France des
départements)









Stage AMINEVILLE DU CD 57 du 19 au 21 AVRIL 2023




DEROULEMENT HORAIRE DES STAGES CD 57

AMNEVILLE DU 19 AVRIL 2023 a 15H15 AU 21 AVRIL 2023 a 13H30

11,12-13 ANS

MERCREDI JEUDI VENDREDI

15H15

16H00 a 18H00

7HO0 a 7H30 PETIT DEJEUNER 7H30 a 8H00

PETIT DEJEUNER

7H30 a 8HO0 DEPLACEMENT | 8HO00 a 8H30

8HO00 a 8H30 8H30 a 9H00 “

ENTRAINEMENT N°2
SPECIALITE+ VIRAGES
2 LIGNES DE 50 M

10HO00 a 10H30 10H30 a 11H00

9HO00 a 10H30 [

8H30 a 10H00

11HOOa12HOO |11H30 a 12H00 |

10H30 a 11H00]| EN.TS:; ! 11H00 a 11H30 [EXF

13H00 a 13H30 SHAD ES 13H00 a 13H30

14H00 a 15H00

15H15 a 15H30
15H30 a 16H00

ENTRAINEMENT N°1

18H00 a 18H30 |

18H30 a 19H00 |

19H00 a 19H30 |

NAGE LIBRE AEROBIE " I
2 LIGNES DE 50 M e [

[18H00 3 18H30] '
[ 18120 a 19H00]

| 19H00 a 19H30

DEPLACEMENTS

19H30 a 20H30

19H30 a 20H30 REPAS

20H30 a 21HO00

20H30 a 21H00

A 21H30

| A2in20




