JOURNEE DECOUVERTE
GRATUITE

WATER POLO

Samedi 22 Juin 2024
de 12H00 a 14HO00

PISCINE DE THIONVILLE

Programme:
- Echauffement collectif en largeur pendant 15 mn
- Ateliers découvertes : - Nages Polo
- Passes
- Tirs
- Jambes
- Match en tournoi (en largeur 2 terrains)

Inscription:
olivierleidig@agglo-thionville.fr

02 Contact: Olivier LEIDIC 06 16 90 56 56

de France

L MOSELLE




