Week end Eau libre CD57 a Mesnil Saint-pére.

Une premiére entrée en matiére pour les cing nageurs mosellans.

D’abord une prise de repére le samedi aprés- midi.
Repérages des bouées, explications du parcours et échanges avec Aurélie.
Puis une séance dans I'eau pour peaufiner tout cela.

Dimanche jour de compétition avec au programme le 5 km et le 2500m.

Noham ABOUT, seul engagé sur cette distance prend la 3éme place en 1h15 :18.

Une trés belle course de sa part avec des conditions difficiles, de la pluie, du vent, des vagues.

Un bon départ, un premier tour avec les deux premiers. C’est sur le deuxieme tour, dans le dernier
km que Noham se fait distancer. Mais aux vues des conditions, il s’est vraiment tres bien débrouillé.




Dans I'apres -midi, le site de compétition a retrouvé le soleil.
Pour le 2500m chez les gargons, Timéo MINISINI, Steven FRANCOIS et Eliot JACQUET se sont

trés bien illustré aussi.
Timéo en prenant immédiatement les devants en ne laissant aucune chance a ses concurrents.
Quelques erreurs de trajectoire mais ¢a ne I'a pas empéché de gagner cette course en 34min44.

Steven qui a suivi les traces de Timéo termine en deuxiéme position en 36min28. Malgré le fait
d’avoir nagé tout seul, il n’a rien laché.

Eliot a joué sa carte a fond, il termine 4éme en 37minl2 en ne quittant pas les pieds du nageur
devant lui.
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Chez les filles Kathleen FUNK, fini premiére en 40 min47.
Elle a trés bien su appliquer les conseils d’Aurélie la veille, sur les trajectoires et a réussi a prendre
la vague de fille a cété d’elle et ne pas nager toute seule.

Une belle implication des nageurs et des résultats qui font plaisir :)

Pour le CD 57, Aurélie MULLER



Les officiels étaient également de sortie, et ont su développer encore leurs compétences et
expertises en eau libre...Différentes étapes de la coupe de France au programme dont celle a
domicile en Moselle & Sarreguemines : la Boucle des Faienciers le samedi 24 aolt 2024




