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CD51 : PROGRAMME DEPARTEMENTAL NATION COURSE 2019-2020 
 

 
 
 
PROGRAMME DES AVENIRS : 

 
La catégorie Avenirs est la première référencée dans le programme fédéral. Elle correspond aux nageuses 10 ans et moins 

(nées 2010 et après) et nageurs 11 ans et moins (nés 2009 et après) au niveau fédéral. Cette catégorie dont la nature, 
l’organisation et le déploiement sont laissés à l’entière responsabilité du département ont permis une réorganisation du 
programme depuis la saison 2018/2019. Elle s’appuie sur le système proposé au niveau national pour la catégorie suivante, les 
Jeunes : 

- Un trophée du 4 Nageur 
- Un Trophée du Nageur Complet 
- Un Trophée par équipe (ajoutée par la Commission CD51) 

L’ensemble des Trophées et autres compétitions sont définis comme tel :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un système de récompenses est mis en place pour chacun des Trophées. Celles-ci seront remises lors du critérium Avenirs du 
mois de Juin : 
- Trophée du 4 Nageur : Récompense au classement à la table de cotation fédérale des 5 meilleur(e)s « 4 nageurs(ses) » 

du département sur l’ensemble des courses proposées à l’issue des 2 Trophées pour chacune des catégories :  
Avenirs 1 (2011 et ap. Filles et 2010 et ap. Garçons) : 50 mètres de chaque spécialité + 100 mètres 4N.  
Avenirs 2 (2010 F. et 2009 G.) : 100 mètres de chaque spécialité + 200 mètres 4N. 

- Trophée du Nageur Complet : Récompense au classement à la table de cotation fédérale des 5 meilleur(e)s 
« Nageurs(ses) Complets(ètes) » du département sur l’ensemble des courses proposées à l’issue des 2 Trophées pour 
chacune des catégories : 
Avenirs 1 (2011 et ap. Filles et 2010 et ap. Garçons) : 200 mètres NL + 100 4N + 50 mètres de 2 spécialités au choix + 100 
mètres de 2 spécialités au choix.  
Avenirs 2 (2010 F. et 2009 G.) : 400 mètres NL + 200 4N + 100 mètres de 2 spécialités au choix + 200 mètres de 2 
spécialités au choix.  

- Trophée par équipe : Récompense au classement à la table de cotation fédérale des 5 meilleur(e)s « Equipes » du 
département sur l’ensemble des courses proposées à l’issue des 2 Trophées pour la première équipe de chaque club :  
4 x 50 Papillon, 4 x 50 mètres Brasse, 4 x 100 mètres 4 Nages et l’ensemble des Interclubs Avenirs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAISON 2019/2020 

    SEPT          OCT          NOV           DEC            JANV           FEV           MARS           AVR             MAI            JUIN          JUIL       AOUT       

10 Nov : Interclubs TC 

23 Nov :  1er 

Trophée du 4 Nageur 
07 Mars :  2ème  

Trophée du 4 Nageur 

19 Janv. :  1er  

Trophée du Nageur 

Complet 

04 Avril. :  2ème  

Trophée du Nageur 

Complet 

22 Déc. :  1er   

Trophée par équipe 
17 Mai :  Interclubs 

avenirs / 2ème Trophée / 

équipe 

13 Juin  :  Critérium 

Avenirs 
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PROGRAMME DES JEUNES ET PLUS : 
 

A l’instar de la catégorie Avenirs, les catégories Jeunes et plus sont soumises au programme fédéral. Elles correspondent au 
tableau suivant :  

 

 Dames Messieurs 

JEUNES 11, 12 et 13 ans 2009 / 2008 / 2007 12, 13 et 14 ans 2008 / 2007 / 2006 

JUNIORS 14, 15, 16 et 17 ans 2006 / 2005/ 2004 / 2003 15, 16, 17 et 18 ans 2005 / 2004 / 2003 / 2002 

SENIORS 18 ans et plus 2002 et avant 19 ans et plus 2001 et avant 

 
Pour les Championnats de France JEUNES, les nageurs pourront réaliser les temps de qualification tout au long de la 

saison, en bassins de 25m et 50m sur toutes les compétitions, déclarées à minima par les Comités Départementaux et validées 
par les Ligues. Les performances réalisées en bassin de 25 m pour être prises en compte, seront converties en bassin de 50 m, 
d’après la table de conversion fédérale. 

Pour le 1er Trophée JEUNES, la participation à ces deux trophées est laissée à la discrétion des nageurs et de leurs 
entraîneurs, elle n’obéit à aucune obligation, et reste donc en cela soumise à l’intérêt et à la motivation de chacun. Le 
classement sera établi à partir du cumul des meilleurs temps réalisés ou des points obtenus par chaque nageur(euse) tout au 
long de la saison pour chacune des épreuves inscrites au trophée auxquelles il(elle) aura pris part lors des différentes 
compétitions référencées. Toutes les performances réalisées en bassin de 25 m et/ou 50 m dans les compétitions référencées 
seront pris en compte pour établir ce classement. Pour être cumulées selon un principe équitable pour tous les participants, les 
performances réalisées en bassin de 25 m seront converties en bassin de 50 m, d’après la table de conversion fédérale. Ainsi 
chaque entraîneur est libre du choix de la stratégie qu’il souhaite appliquer concernant l’engagement et la participation du ou 
des nageur(s) dont il a la responsabilité, nombre de compétitions, nombre d’épreuves disputées, programmation et distribution 
sur la période ouverte pour le classement de celle-ci :  

- « Trophée du 4 nageur », au cumul des temps réalisés :  
• Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre 
• Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre  
• Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre  

- « Trophée du nageur complet », au cumul des points marqués :  
• Jeunes 1 et Jeunes 2 : 50 de spécialité (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 400 nage libre  
• Jeunes 3 : 50 de spécialité (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 nage libre (le meilleur pris 
en compte) 

 
Le programme départemental propose un parcours pour l’ensemble des 3 catégories citées ci-dessus : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’objectif du département est de mettre en place une structure compétitive permettant au nageur de progresser sur les 
différents échelons (départemental, ligue et national) : 

Les Etapes Départementales (entre Octobre et Mars) ainsi que les Meetings de nos clubs marnais (annexe) permettent 
aux nageurs(ses) des différentes catégories de se la qualifier aux Championnats Départementaux (Juin) sur grille de 
qualification (annexe) ainsi que sur les compétitions qualificatives proposées par la Ligue Grand Est et par la Fédération 
française de Natation (se référer au programme de ces deux entités pour les grilles de qualification). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAISON 2018/2019 

    SEPT          OCT          NOV           DEC            JANV           FEV           MARS           AVR             MAI            JUIN          JUIL       AOUT       

23 et 24 Nov : 2ème  

étape Dptl 

18 et 19 Janv. : 3ème  

étape Dptl 

13 et 14 Juin : Chts 

Dptx  

20 Oct : 1ère  étape 

Dptl (1/2 fond) 

10 Nov : Interclubs 

Dptx TC 

07 et 08 Mars : 4ème   

étape Dptl (1/2 fond) 
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ERE ETAPE DEPARTEMENTALE DU ½ FOND 

imanche 20 Octobre 2019 à eims (Château d’Eau) 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 15 Octobre 2019 

 
 

• Organisation :  Stade de Reims Natation et CD51 

• Catégories :  Jeunes et plus 

TLD à respecter sur les 800 et 1500 NL (voir en annexe) 

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 3.50€ par épreuve individuelle 

engagée. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 
• Récompenses :  Récompenses par lots aux 5 premiers à l’addition des 3 courses 400 NL + 400 4N + 1500 ou 

800 NL pour les catégories Jeunes 1, Jeunes 2, Jeunes 3, Juniors 1 & 2, Juniors 3 et +. (50 lots) 

 
 

rogramme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 20 Octobre 2019 

OP : 8H00 - DE : 9H00 OP : 14H00 - DE : 15H00 

1 – 400 NL Dames 
2 – 800 NL Messieurs 
 
Pause de 15 minutes  
 
3 – 1500 NL Messieurs 
4 – 400 4N Dames 
 
 

5 – 400 NL Messieurs 
6 – 800 NL Dames 
 
Pause de 15 minutes  
 
7 – 1500 NL Dames 
8 – 400 4N Messieurs 
 

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/
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NTERCLUBS DEPARTEMENTAUX 

imanche 10 Novembre 2019 à eims (Thiolettes) 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 5 novembre 2019 

 
• Organisation :  Stade de Reims Natation et CD51 

• Catégories :  Toutes catégories 

• Règlement sportif : Voir spécial règlement FFN, saison 2019/2020 

Les modifications d'équipes devront parvenir la veille de la compétition au club organisateur. 
Les nageurs(ses) de la catégorie Avenirs devront être titulaire du Pass’Compétition Natation Course pour pouvoir 
participer à cette compétition. 
• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 30€ par équipe engagée. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 
• Récompenses :  Une coupe et 11 médailles pour les 3 premières équipes Dames et Messieurs. 

(6 coupes + 66 médailles – 22 Or – 22 Arg. – 22 Br) 
 
 
 

rogramme 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Dimanche 10 Novembre 2019 

OP : 7H30 - DE : 8H30 OP : 14H00 - DE : 15H00 

1 – 10 x 50 NL Dames 
2 – 10 x 50 NL Messieurs 
3 – 100 Dos Dames 
4 – 200 Dos Messieurs 
5 – 100 Brasse Dames 
6 – 200 Brasse Messieurs 
7 – 100 NL Dames 
8 – 400 NL Messieurs 
9 – 100 Papillon Dames 
10 – 200 Papillon Messieurs 
11 – 100 4N Dames 
12 – 200 4N Messieurs 
 
Pause de 15 minutes 
 
13 – 4 x 200 NL Dames 
 

14 – 4 x 200 NL Messieurs 
15 – 200 Dos Dames 
16 – 100 Dos Messieurs 
17 – 200 Brasse Dames 
18 – 100 Brasse Messieurs 
19 – 400 NL Dames 
20 – 100 NL Messieurs 
21 – 200 Papillon Dames 
22 – 100 Papillon Messieurs 
23 – 200 4N Dames 
24 – 100 4N Messieurs 
 
Pause de 15 minutes 
 
25 – 4 x 100 4N Dames 
26 – 4 x 100 4N Messieurs 

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/
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ER TROPHEE DU 4 NAGEUR 

amedi 23 Novembre 2019 à agnières 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 19 Novembre 2019 

 

• Organisation :   N E Chalons et CD51 

• Catégories :  Avenirs 

• Règlement sportif : Les nageurs(ses) de la catégorie Avenirs et après devront être titulaire du 
Pass’Compétition Natation Course pour pouvoir participer à cette compétition. 

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des 

engagements. 

• Récompenses :  Médailles aux 3 premiers de chaque année d’âge sur chaque épreuve. 60 médailles (20 Or – 20 

Arg – 20 Br)  

 

rogramme 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Samedi 23 Novembre 2019 

OP : 8H00 - DE : 9H00 

1 & 2 – 50 Papillon Avenirs 1 Dames et Mess. 
3 & 4 – 100 Papillon Avenirs 2 Dames et Mess. 
5 & 6 – 50 Dos Avenirs 1 Dames et Mess. 
7 & 8 – 100 Dos Avenirs 2 Dames et Mess. 
9 & 10 – 100 4N Avenirs 1 Dames et Mess. 
 
Pause 15 minutes 
 
11 & 12 – 200 4N Avenirs 2 Dames et Mess. 
13 & 14 – 50 Brasse Avenirs 1 Dames et Mess. 
15 & 16 – 100 Brasse Avenirs 2 Dames et Mess. 
17 & 18 – 50 NL Avenirs 1 Dames et Mess. 
19 & 20 – 100 NL Avenirs 2 Dames et Mess. 
 

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/
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EME ETAPE DEPARTEMENTALE 

amedi 23 et imanche 24 Novembre 2019 à agnières 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 19 novembre 2019 

 

• Organisation : N E Chalons et CD51 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du Comité Départemental 51 pour l’organisation de cette 

compétition 

• Catégories :  Jeunes 1 – Jeunes 2 – Jeunes 3 – Juniors 1 et 2 – Juniors 3 et plus 

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs du département et sur invitation pour les non 

marnais. Limitation à deux épreuves par réunion. 

• Droits d’engagements : Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : Récompenses (type lot) aux 5 premiers de chaque catégorie (Juniors 3 et +, Juniors 1 & 2, Jeunes 

3, Jeunes 2 et Jeunes 1) à l’addition des 5 meilleures courses sur la table de cotation fédérale. 50 Lots   

 

rogramme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 23 Novembre 2019 Dimanche 24 Novembre 2019 

OP : 13H30 – DE : 14H30 OP : 7H30 - DE : 8H30 OP : 13H30 - DE : 14H30 
1 & 2 – 200 Brasse Dames et Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
3 & 4 – 50 Dos Dames et Mess. 
5 & 6 – 100 Papillon Dames et Mess. 
7  – 200 NL Dames  

8 & 9 – 200 Papillon Dames et 
Mess. 
10 & 11 – 100 Dos Dames et 
Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
12 & 13 – 100 Brasse Dames et 
Mess. 
14 & 15 – 50 NL Dames et Mess. 
16 & 17 – 200 4N Dames et 
Mess. 
 

18 – 200 NL Mess. 
19 & 20 – 50 Papillon Dames et 
Mess. 
21 & 22 – 200 Dos Dames et 
Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
23 & 24 – 100 4N Dames et 
Mess 
25 & 26 – 50 Brasse Dames et 
Mess. 
27 & 28 – 100 NL Dames et 
Mess. 

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/
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ER TROPHEE PAR EQUIPE 

amedi 21 Décembre 2019 à pernay 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 17 Décembre 2019 

 

• Organisation :  SNSE et CD51 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du CD 51 pour l’organisation de cette compétition 

• Catégories :   Avenirs 

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs du département de catégorie Avenir.  

 Les nageurs(ses) de la catégorie Avenirs devront être titulaire du Pass’Compétition Natation Course pour pouvoir 

participer à cette compétition. 

Chaque relais devra être constitué de deux filles et deux garçons. Il est possible pour les clubs ne pouvant pas 

aligner un relai complet de constituer un relais avec un autre club dans les conditions requises. Ce relai pourra 

prétendre au podium durant l’étape mais pas au Trophée par équipe. 

Dans le relais 4x1004N les nageurs devront effectuer un 100 mètres dans les 4 nages selon le règlement en cours 

de la saison 

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : Médailles aux 3 premières équipes sur chaque épreuve. 36 médailles (12 or – 12 argent – 12 

bronze) 

 

rogramme 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 21 Décembre 2019 

OP : 14H00 - DE : 15H00 (selon programme Meeting 
Epernay) 

1 – 4 x 50 Papillon Mixte 
 

2 – 4 x 50 Brasse Mixte 
 
Pause de 15 minutes  
 
3 – 4 x 100 4N Mixte  

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/
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ER TROPHEE DU NAGEUR COMPLET 

amedi 18 Janvier 2020 à ézanne 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 14 Janvier 2020 

 

• Organisation :  CNSézanne et CD51 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du CD 51 pour l’organisation de cette compétition 

• Catégories :   Avenirs 

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs du département de catégorie Avenir.  

Les nageurs(ses) de la catégorie Avenirs devront être titulaire du Pass’Compétition Natation Course pour pouvoir 

participer à cette compétition. 

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : Médailles aux 3 premiers de chaque année d’âge sur chaque épreuve. 96 médailles (32 Or – 32 

Arg – 32 Br)  

 

rogramme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 18 Janvier 2020 

OP : 8H00 - DE : 09H00 

1 & 2 – 200 NL Avenirs 1 Dames et Mess. 
3 & 4 – 400 NL Avenirs 2 Dames et Mess. 
5 & 6 – 50 Dos Avenirs 1 Dames et Mess. 
7 à 10 – 100 Papillon Avenirs 1 et 2 Dames et Mess. 
11 & 12 – 200 Brasse Avenirs 2 Dames et Mess. 
13 & 14 – 50 Papillon Avenirs 1 Dames et Mess. 
15 à 18 – 100 Brasse Avenirs 1 et 2 Dames et Mess 
19 & 20 – 200 Dos Avenirs 2 Dames et Mess. 
 
Pause de 15 Minutes 
 
21 & 22 – 50 Brasse Avenirs 1 Dames et Mess. 
23 à 26 – 100 Dos Avenirs 1 et 2 Dames et Mess. 
27 & 28 – 200 Papillon Avenirs 2 Dames et Mess. 
29 & 30 – 100 4N Avenirs 1 Dames et Mess. 
31 & 32 – 200 4N Avenirs 2 Dames et Mess. 

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/
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EME ETAPE DEPARTEMENTALE 

amedi 18 et imanche 19 Janvier 2020 à ézanne 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 14 Janvier 2020 

 

• Organisation :  CNSézanne et CD51 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du CD 51 pour l’organisation de cette compétition 

• Catégories :  Jeunes 1 – Jeunes 2 – Jeunes 3 – Juniors 1 et 2 – Juniors 3 et plus 

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs du département et sur invitation pour les non 

marnais. Limitation à deux épreuves par réunion. 

• Droits d’engagements : Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : Récompenses (type lot) aux 5 premiers de chaque catégorie (Juniors 3 et +, Juniors 1 & 2, Jeunes 

3, Jeunes 2 et Jeunes 1) à l’addition des 5 meilleures courses sur la table de cotation fédérale. 50 Lots   

 

rogramme 

 

 

  

Samedi 18 Janvier 2020 Dimanche 19 Janvier 2020 

OP : 13H30 – DE : 14H30 OP : 7H30 - DE : 8H30 OP : 13H30 - DE : 14H30 
1 & 2 – 200 Brasse Dames et Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
3 & 4 – 50 Dos Dames et Mess. 
5 & 6 – 100 Papillon Dames et Mess. 
7  – 200 NL Dames  

8 & 9 – 200 Papillon Dames et 
Mess. 
10 & 11 – 100 Dos Dames et 
Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
12 & 13 – 100 Brasse Dames et 
Mess. 
14 & 15 – 50 NL Dames et Mess. 
16 & 17 – 200 4N Dames et 
Mess. 
 

18 – 200 NL Mess. 
19 & 20 – 50 Papillon Dames et 
Mess. 
21 & 22 – 200 Dos Dames et 
Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
23 & 24 – 100 4N Dames et 
Mess 
25 & 26 – 50 Brasse Dames et 
Mess. 
27 & 28 – 100 NL Dames et 
Mess. 

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/


CD51 : PROGRAMME DEPARTEMENTAL NATION COURSE 2019-2020 
 

 

 

EME TROPHEE DU 4 NAGEUR 

amedi 07 Mars 2020 à pernay 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 03 Mars 2020 

 

• Organisation :   SNSEpernay et CD51 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du CD 51 pour l’organisation de cette compétition 

• Catégories :   Avenirs 

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs du département de catégorie Avenir.  

Les nageurs(ses) de la catégorie Avenirs devront être titulaire du Pass’Compétition Natation Course pour pouvoir 

participer à cette compétition. 

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : Médailles aux 3 premiers de chaque année d’âge sur chaque épreuve. 60 médailles (20 Or – 20 

Arg – 20 Br) 

rogramme 
 

  Samedi 07 Mars 2020 

OP : 8H00 - DE : 9H00 

1 & 2 – 50 Papillon Avenirs 1 Dames et Mess. 
3 & 4 – 100 Papillon Avenirs 2 Dames et Mess. 
5 & 6 – 50 Dos Avenirs 1 Dames et Mess. 
7 & 8 – 100 Dos Avenirs 2 Dames et Mess. 
9 & 10 – 100 4N Avenirs 1 Dames et Mess. 
 
Pause 15 minutes 
 
11 & 12 – 200 4N Avenirs 2 Dames et Mess. 
13 & 14 – 50 Brasse Avenirs 1 Dames et Mess. 
15 & 16 – 100 Brasse Avenirs 2 Dames et Mess. 
17 & 18 – 50 NL Avenirs 1 Dames et Mess. 
19 & 20 – 100 NL Avenirs 2 Dames et Mess. 
 

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/
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EME ETAPE DEPARTEMENTALE 

amedi 07 et imanche 08 Mars 2020 à pernay  
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 03 Mars 2020 

 

• Organisation :  SNSEpernay et CD51 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du CD 51 pour l’organisation de cette compétition 

• Catégories :  Jeunes 1 – Jeunes 2 – Jeunes 3 – Juniors 1 et 2 – Juniors 3 et plus 

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs du département et sur invitation pour les non 

marnais. Limitation à deux épreuves par réunion. 

• Droits d’engagements : Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : Récompenses (type lot) aux 5 premiers de chaque catégorie (Juniors 3 et +, Juniors 1 & 2, Jeunes 

3, Jeunes 2 et Jeunes 1) à l’addition des 5 meilleures courses sur la table de cotation fédérale. 50 Lots   

 

rogramme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 07 Mars 2020 Dimanche 08 Mars 2020 

OP : 13H30 – DE : 14H30 OP : 7H30 - DE : 8H30 OP : 13H30 - DE : 14H30 

1 & 2 – 200 Brasse Dames et Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
3 & 4 – 50 Dos Dames et Mess. 
5 & 6 – 100 Papillon Dames et Mess. 
7  – 200 NL Dames  

8 & 9 – 200 Papillon Dames et 
Mess. 
10 & 11 – 100 Dos Dames et 
Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
12 & 13 – 100 Brasse Dames et 
Mess. 
14 & 15 – 50 NL Dames et Mess. 
16 & 17 – 200 4N Dames et 
Mess. 
 

18 – 200 NL Mess. 
19 & 20 – 50 Papillon Dames et 
Mess. 
21 & 22 – 200 Dos Dames et 
Mess. 
 
Pause de 15 minutes  
 
23 & 24 – 100 4N Dames et 
Mess 
25 & 26 – 50 Brasse Dames et 
Mess. 
27 & 28 – 100 NL Dames et 
Mess. 

http://www.extranat.fr/
http://www.extranat.fr/
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EMETROPHEE DU NAGEUR COMPLET 

amedi 04 Avril 2020 à itry le François 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 31 mars 2020 

 

• Organisation :   SNS Vitry et Der et CD51 

• Catégories :  Avenirs 

Règlement sportif :  Compétition ouverte à tous les nageurs du département de catégorie Avenir.  

Les nageurs(ses) de la catégorie Avenirs devront être titulaire du Pass’Compétition Natation Course pour pouvoir 

participer à cette compétition. 

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : : Médailles aux 3 premiers de chaque année d’âge sur chaque épreuve. 96 médailles (32 Or – 

32 Arg – 32 Br)  

 

  

rogramme 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 04 Avril 2020 

OP : 08H00 – DE : 09H00 

1 & 2 – 200 NL Avenirs 1 Dames et Mess. 
3 & 4 – 400 NL Avenirs 2 Dames et Mess. 
5 & 6 – 50 Dos Avenirs 1 Dames et Mess. 
7 à 10 – 100 Papillon Avenirs 1 et 2 Dames et Mess. 
11 & 12 – 200 Brasse Avenirs 2 Dames et Mess. 
13 & 14 – 50 Papillon Avenirs 1 Dames et Mess. 
15 à 18 – 100 Brasse Avenirs 1 et 2 Dames et Mess 
19 & 20 – 200 Dos Avenirs 2 Dames et Mess. 
 
Pause de 15 Minutes 
 
21 & 22 – 50 Brasse Avenirs 1 Dames et Mess. 
23 à 26 – 100 Dos Avenirs 1 et 2 Dames et Mess. 
27 & 28 – 200 Papillon Avenirs 2 Dames et Mess. 
29 & 30 – 100 4N Avenirs 1 Dames et Mess. 
31 & 32 – 200 4N Avenirs 2 Dames et Mess. 
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NTERCLUBS AVENIRS ( EME TROPHEE PAR EQUIPE) 

ET NTERCLUBS JEUNES 

imanche 17 Mai 2020 à eims (Château d’Eau) 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 12 mai 2020 

 

• Organisation :   SD Reims Natation et CD51 

• Catégories :   Avenirs et Jeunes 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du CD 51 pour l’organisation de cette compétition 

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs du département de catégorie Avenir et 

Jeune. 

Les nageurs(ses) de la catégorie Avenirs devront être titulaire du Pass’Compétition Natation Course pour pouvoir 
participer à cette compétition. Les modifications d'équipes devront parvenir la veille de la compétition au club 
organisateur. 
Se référer à l’annuel règlement 2019/2020 pour les dispositions de ces deux compétitions  

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : Récompenses coupes/médailles aux 3 meilleures équipes de chaque catégorie à l’addition des 

épreuves sur la table de cotation fédérale. 48 Médailles (16 Or – 16 Arg – 16 Br) et 12 Coupes (4 Or – 4 Arg – 4 Br). 

 

rogramme 
 

Dimanche 17 Mai 2020 

OP : 08H00 - DE : 09H00 OP : 13H30 - DE : 14H30 

1 & 2 – 4 x 50 4N Avenirs Dames 
et Messieurs 
3 & 4 – 4 x (100 4N) Jeunes 
Dames et Messieurs  
5 & 6 – 50 Dos Avenirs Dames et 
Messieurs 
7 & 8 – 100 Dos Jeunes Dames et 
Messieurs  
 
Pause de 15 minutes 
 
9 & 10 – 50 Papillon Avenirs 
Dames et Messieurs  
11 & 12 – 100 Papillon Dames et 
Messieurs 
 

13 & 14 – 100 4N Avenirs Dames 
et Messieurs 
15 & 16 – 100 Brasse Jeunes 
Dames et Messieurs 
17 & 18 – 50 Brasse Avenirs 
Dames et Messieurs  
19 & 20 – 100 NL Jeunes Dames et 
Messieurs 
21 & 22 – 50 NL Avenirs Dames et 
Messieurs 
 
Pause de 15 minutes 
 
23 & 24 – 4 x 200 NL Jeunes 
Dames et Messieurs 
25 & 26 – 4 x 50 NL Avenirs 
Dames et Messieurs 
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HAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  

amedi 13 et imanche 14 Juin 2020 à ézanne (Plein Air) 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 09 juin 2020  

 

• Organisation :  C N Sézanne et CD51 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du CD 51 pour l’organisation de cette compétition 

• Catégories :   Jeunes – Juniors et plus  

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs des catégories Jeunes et plus selon la grille 

de temps qualificative (en annexe) (plus une épreuve complémentaire). 

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

• Récompenses : Médailles aux 3 premiers de chaque catégorie sur chaque épreuve. 

216 médailles (54 Or – 54 Arg – 54 Br) 

Remise du Trophée du 4 nageurs pour les 3 premiers nageurs de la catégorie Jeunes à la suite des premières 

étapes départementales applicable sur le même principe que le niveau national. 

Remise du Trophée du nageur complet pour les 3 premiers nageurs de la catégorie Jeunes à la suite des 

premières étapes départementales applicable sur le même principe que le niveau national. 

 

rogramme 

 

 

 

Samedi 13 Juin 2020 Dimanche 14 Juin 2020 

OP : 8H00 – DE : 9H00 OP : 14H00 – DE : 15H00 OP : 8H00 - DE : 9H00 OP : 14H00 - DE : 
15H00 

200 Pap Dames et Mess. Avenirs 
1 – 200 Papillon Dames et Mess. Je & Ju 
100 Brasse Dames et Mess. Avenirs 
50 NL Dames et Mess Avenirs 
 
Pause et cérémonie protocolaire  
 
2 – 200 Dos Dames et Mess  Je & Ju 
200 Dos Dames et Mess Avenirs 
3 – 400 NL Dames  Je & Ju 
400 NL Dames et Mess Avenirs 1 
4 – 800 NL Mess  Je & Ju 
800 NL Dames et Mess Avenirs 2 
 
Pause et cérémonie protocolaire  
 
100 Pap Dames et Mess Avenirs 
50 Dos Dames et Mess Avenirs 

200 4N Dames et Mess Avenirs 
5 – 200 4N Dames et Mess  Je & Ju 
100 NL Dames et Mess Avenirs 
50 Papillon Dames et Mess Avenirs 
  
Pause et cérémonie protocolaire  
 
6 – 200 Brasse Dames et Mess Je & 
Ju 
200 Brasse Dames et Mess Avenirs 
7 – 400 NL Mess  Je & Ju 
200 NL Dames et Mess Avenirs 
8 – 800 NL Dames  Je & Ju 
 
Pause et cérémonie protocolaire  
 
100 Dos Dames et Mess Avenirs 
50 Brasse Dames et Mess Avenirs 
 

9 – 100 Brasse Dames 
et Mess. Je & Ju 
10 – 50 NL Dames et 
Mess  Je & Ju 
. 
Pause et cérémonie 
protocolaire  
 
11 – 100 Pap Dames et 
Mess  Je & Ju 
12 – 50 Dos Dames et 
Mess  Je & Ju 
13 – 1500 NL Dames et 
Mess  Je & Ju 
 
 

14 – 100 NL Dames et 
Mess  Je & Ju 
15 – 50 Papillon Dames 
et Mess  Je & Ju 
 
Pause et cérémonie 
protocolaire  
 
16 – 100 Dos Dames et 
Mess  Je & Ju 
17 – 50 Brasse Dames 
et Mess  Je & Ju 
18 – 200 NL Dames et 
Mess  Je & Ju 
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RITERIUM DEPARTEMENTAL AVENIRS 
amedi 13 Juin 2020 à ézanne (Plein Air) 
Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 09 juin 2020  

 

• Organisation :  C N Sézanne et CD51 

L’organisateur doit se référer au Cahier des Charges du CD 51 pour l’organisation de cette compétition 

• Catégories :   Avenirs 

• Règlement sportif : Compétition ouverte à tous les nageurs du département des catégories Avenirs.  

Les nageurs(ses) de la catégorie Avenirs devront être titulaire du Pass’Compétition Natation Course pour 

pouvoir participer à cette compétition. 

• Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours. 

Règlement par virement dans les 24h suivant la date limite au Trésorier du CD51 pour validation des engagements. 

Récompenses :        Médailles aux 3 premiers de chaque course. 90 médailles (30 Or – 30 Arg – 30 Br) 

            Récompenses par lots des 5 meilleurs « 4 nageurs » et 5 meilleures « 4 nageuses » à l’issu du 

Trophée Avenirs du 4 Nageur (10 lots)  

                               Récompenses par lots des 5 meilleurs « Nageurs Complets » et 5 meilleures « Nageuses 

Complètes » à l’issu du trophée du Nageur Complet (10 lots) 

          Récompenses par lots des 3 meilleures équipes 1 à l’issu du Trophée par équipe. (Nombre à 

définir)  

rogramme 
  Samedi 13 Juin 2020 

OP : 8H00 – DE : 9H00 OP : 14H00 – DE : 15H00 

1 – 200 Pap Dames et Mess. Avenirs 
200 Papillon Dames et Mess. Chts Dptx 
2 – 100 Brasse Dames et Mess. Avenirs 
3 – 50 NL Dames et Mess Avenirs 
 
Pause et cérémonie protocolaire  
 
200 Dos Dames et Mess Chts Dptx 
4 – 200 Dos Dames et Mess Avenirs 
400 NL Dames Chts Dptx 
5 – 400 NL Dames et Mess Avenirs 1 
800 NL Mess TC  Chts Dptx 
6 – 800 NL Dames et Mess Avenirs 2 
 
Pause et cérémonie protocolaire  
 
7 – 100 Pap Dames et Mess Avenirs 
8 – 50 Dos Dames et Mess Avenirs 

9 – 200 4N Dames et Mess Avenirs 
200 4N Dames et Mess Chts Dptx 
10 – 100 NL Dames et Mess Avenirs 
11 – 50 Papillon Dames et Mess Avenirs 
  
Pause et cérémonie protocolaire  
 
200 Brasse Dames et Mess Chts Dptx 
13 – 200 Brasse Dames et Mess Avenirs 
400 NL Mess Chts Dptx 
14 – 200 NL Dames et Mess Avenirs 
800 NL Dames Chts Dptx 
 
Pause et cérémonie protocolaire  
 
15 – 100 Dos Dames et Mess Avenirs 
16 – 50 Brasse Dames et Mess Avenirs 
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GRILLE TEMPS LIMITE DEPASSE 
ERE ETAPE DEPARTEMENTALE DU ½ FOND 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Je1 Je2 Je3 Ju1 Ju2 Ju3 Ju4et+ 

800 NL D 14:16,1 13:43,2 12:53,1 12:17,2 12:09,0 11:53,3 11:46,3 

1500 NL D 27:20,6 26:17,5 25:14,4 24:13,0 23:44,3 23:03,7 22:33,8 

800 NL M 13:09,6 12:39,2 12:01,6 11:34,2 11:07,8 10:56,9 10:49,6 

1500 NL M 25:53,2 24:28,4 22:34,5 21:53,6 21:36,9 20:57,2 20:51,2 
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GRILLE DE QUALIFICATION  

 

HAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  
 

 

 

MESSIEURS 

  

Jeunes 1 Jeunes 2 Jeunes 3 Juniors 1 Juniors 2 Juniors 3 
Juniors 4 

et + 

50 NL 00:35,72 00:34,71 00:33,73 00:32,77 00:32,32 00:31,86 00:31,39 

100 NL 01:17,22 01:15,12 01:13,08 01:11,10 01:10,14 01:09,20 01:08,25 

200 NL 02:45,89 02:41,68 02:37,61 02:33,66 02:31,73 02:29,82 02:27,94 

400 NL 05:48,17 05:39,70 05:31,49 05:23,53 05:19,63 05:15,79 05:12,00 

800 NL 11:38,46 11:38,46 11:31,55 11:05,28 10:40,02 10:29,54 10:22,55 

1500 NL 22:53,96 22:30,96 21:38,09 20:58,84 20:42,89 20:04,81 19:59,10 

50 D 00:40,57 00:39,38 00:38,21 00:37,09 00:36,54 00:36,00 00:35,47 

100 D 01:26,30 01:23,80 01:21,39 01:19,04 01:17,89 01:16,76 01:15,65 

200 D 03:02,90 02:58,41 02:53,56 02:48,84 02:46,54 02:44,27 02:42,02 

50 B 00:44,62 00:43,29 00:42,00 00:40,74 00:40,12 00:39,53 00:38,93 

100 B 01:36,89 01:34,20 01:31,61 01:29,08 01:27,85 01:26,64 01:25,43 

200 B 03:32,37 03:18,94 03:13,72 03:08,65 03:06,16 03:03,76 03:01,31 

50 P 00:38,03 00:36,97 00:35,95 00:34,96 00:34,48 00:33,99 00:33,52 

100 P 01:25,57 01:23,12 20:56,45 01:18,46 01:17,35 01:16,23 01:15,14 

200 P 03:37,28 03:09,28 02:56,54 02:49,57 02:47,34 02:45,14 02:42,97 

200 4N 03:04,62 02:59,88 02:55,29 02:50,84 02:48,67 02:46,52 02:44,40 

400 4N 06:26,85 06:17,35 06:08,15 05:59,21 05:54,84 05:50,54 05:46,29 

 

Dames Jeunes 1 Jeunes 2 Jeunes 3 Juniors 1 Juniors 2 Juniors 3 
Juniors 4 
et + 

50 NL 00:38,78 00:37,79 00:36,82 00:35,89 00:35,43 00:34,98 00:34,55 

100 NL 01:23,10 01:21,09 01:19,13 01:17,23 01:16,30 01:15,39 01:14,49 

200 NL 03:02,90 02:58,33 02:53,91 02:49,62 02:47,53 02:45,46 02:43,43 

400 NL 06:21,35 06:12,12 06:03,19 05:54,52 05:50,29 05:46,10 05:41,99 

800 NL 12:37,32 12:37,32 12:20,91 11:46,48 11:38,58 11:23,57 11:16,84 

1500 NL 24:11,30 24:11,30 24:11,30 23:12,47 22:44,93 22:06,04 21:37,40 

50 D 00:45,07 00:43,79 00:42,55 00:41,34 00:40,76 00:40,18 00:39,61 

100 D 01:35,24 01:32,62 01:30,08 01:27,62 01:26,41 01:25,23 01:24,05 

200 D 03:20,72 03:15,51 03:10,46 03:05,58 03:03,18 03:00,83 02:58,49 

50 B 00:49,27 00:47,94 00:46,66 00:45,41 00:44,80 00:44,21 00:43,61 

100 B 01:48,59 01:45,56 01:42,63 01:39,79 01:38,39 01:37,03 01:35,67 

200 B 03:48,24 03:42,25 03:36,44 03:30,82 03:28,07 03:25,34 03:22,66 

50 P 00:41,78 00:40,66 00:39,59 00:38,55 00:38,04 00:37,54 00:37,04 

100 P 01:33,64 01:31,13 01:28,69 01:26,32 01:25,16 01:24,02 01:22,89 

200 P 03:52,25 03:38,64 03:16,13 03:05,08 03:02,82 03:00,62 02:58,37 

200 4N 03:21,95 03:16,94 03:12,08 03:07,38 03:05,08 03:02,80 03:00,57 

400 4N 07:00,92 06:50,86 06:41,12 06:31,66 06:27,03 06:22,47 06:17,97 
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EETINGS DANS LA MARNE (A CONFIRMER PAR 

LES CLUBS) 

 

21 & 22 DECEMBRE : MEETING D’EPERNAY 
 
25 & 26 JANVIER : MEETING NATIONAL DE CHALONS EN CHAMPAGNE 
 
04 & 05 AVRIL : MEETING DE STE MENEHOULD ARGONNE 
 
30 & 31 MAI : MEETING CHRISTOPHE DE FARIA CHALONS EN CHAMPAGNE 
 
13 & 14 JUIN : MEETING DE LA PISCINE PLEIN AIR SEZANNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


