Egalement a La Roche Sur Yon
Une Section Sportive
Régionale de Natation

Section Sportive Régionale de Natation au Lycée Pierre Mendeés

France, situé a 100 metres de la Piscine, de la Seconde a la
Terminale, en Sections L — S — ES - STT.
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LA ROCHE SUR YON UNIVERSITAIRE
Que faire a la Roche Sur Yon aprés le BAC ?

Centre Départemental de Formations Supérieurs
Formations Délocalisées de I'Université de Nantes

DEUG Droit

DEUG Histoire Géographie

DEUG Langues Etrangéres appliquées aux affaires et commerce International
DEUG Science de la Nature et de la Vie

DUEF Diplome Universitaire d’Etudes Fondamentales

Conservatoire National des Arts et Métiers
Certificat d’Aptitude aux Fonctions d’Encadrements BAC +3

I.C.E.S Institut Catholique

DEUG Droit

DEUG Histoire

DEUG Science et structure de la matiére
DEUG Science de la Vie

DEUG Lettres et Civilisations Etrangéres
DEUG Lettres Classiques

DEUG Lettres Modernes

LICENCE Lettres — Droit — Biologie — Langues — Mathématiques — Histoire
Géographie — Sciences Politiques

MAITRISE Lettres — Droit — Biologie — Langues — Mathématiques — Histoire —
Science Politique - Documentation

SECTION SPORTIVE SCOLAIRE DEPARTEMENTALE

DE NATATION
COLLEGE LES GONDOLIERS
A LA ROCHE SUR YON

Président du Conseil de Gestion
Jacques GOUIN — Président du Comité Départemental de Natation
06.22.34.21.26

Administratif : COMITE DE VENDEE NATATION
Piscine Arago

85000 LA ROCHE SUR YON

Tel : 02.51.62.37.69

e.mail : cd85natation@orange.fr

Encadrement :
Entraineur : Olivier TROCHERIE — Tél : 06.14.60.86.40

Partenaires : Sous la responsabilité du Comité Départemental de
Natation de Vendée avec la Direction Départementale Jeunesse et des
Sports, I'Inspection d’Académie et le Conseil Général de Vendée, la ville
de La Roche Sur Yon
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Pour la rentrée scolaire de Septembre 2010, prendre contact avec
Olivier TROCHERIE, avant début mai 2010



La Piscine

Un complexe Piscine-Patinoire avec
e Unbassinde 25 x15m

» Deux petits bassins de 18 x 10 et 20 x 10

* Une zone ludique avec : Bain Bouillonnant ; Sauna ;
Hammam ; Toboggans ; etc...

Natation

Entrainements le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h00 a 18h00
et le mercredi de 12h30 a 14h00
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Dall’orso Claire

Travail en salle

Travail a sec dans une salle située au dessus de la Piscine,
disponible toute la journée, plus étirements 2 fois par semaine

Suivi Médical

Deux visites médicales annuelles avec le Docteur Joél PROUD
spécialiste de médecine sportive.

Structure Scolaire

College Les Gondoliers
Rue Champlain
85000 LA ROCHE SUR YON
Situé a 500 metres de la Piscine
02.51.36.21.90



