Centre Aquatique AQUALONNE

85, rue des Plesses - 85180 LE CHATEAU D'OLONNE

Ouverture Bassin 18h30
Début des épreuves 19h30
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COMPETITION :

Championnat de Vendée Eté Masters

DATE : Samedi 4 Juin 2016

LIEU : Les Sables d’Olonne

BASSIN : 25/4

ENGAGEMENTS sur extranat en ligne
Epreuve Individuelle : 1.50€
Relais : 3.00€

CLUBS PARTICIPANTS : TOUS

RESPONSABLE DE L’ORGANISATION

Secrétariat : Les Sables d’Olonne DPO et Le Comité Départemental de la Vendée

PROGRAMME

EPREUVES

REMARQUES

Ouverture du bassin 18 h 30 — début 19 h 30

Matin

+ 4 X 50 4 Nages (Dames — Messieurs)
+ Pause de 5 minutes

* 50 Pap

+ 200 Brasse

+ 100 NL

+ 200 dos

+ 100 Pap

+ 50 Brasse

+ 200 4 Nages

+ 4 X 50 4 Nages (Mixte)

* Pause de 5 minutes

* 4 X 50 Libre (Dames — Messieurs)
+ 800 NL — 1500 NL (1 seule série)

* Pause de 5 minutes

+ 50 Dos

+ 100 Brasse
* 200 NL

+ 100 4 Nages
+ 200 Pap

+ 100 Dos

+ 50 NL

+ 4 X 50 Libre (Mixte)

Réglements :
4 épreuves maxi par nageur + le relais.
Pas d’engagements sur place.

Récompenses :

Officiels :

Chague club doit fournir 3 officiels
Convocation des officiels 30 minutes
avant le début des épreuves. Soit pour
cette compétition 18h30.

Attention les officiels A ne doivent pas
étre engagés en tant que nageurs.

Remarques




