
Les catégories

Minimes : 14 et 15 ans (1997 
et 1996) essentiellement 
scolarisés en 4ème et 3ème.

Cadets : 16 et 17 ans (1995 
et 1994) essentiellement 
scolarisés en 2° et 1ère.

MICATHLON-EDF
7 & 8 Mai 2011

LES 7 & 8 MAI 2011 À LA PISCINE DE LA ROCHELLE...
Se déroulera la finale régionale du Micathlon - EDF avec la participation des meilleurs nageurs de la région 
Poitou Charentes Minimes et Cadets

Le MiCathlon est une compétition 

propre au comité régional Poitou Charentes. 

L’originalité de sa création réside en 3 points.

La pratique de la compétition pour le plus 

grand nombre : La compétition MiCathlon a 

pour objectif de créer une offre de pratique 

compétitive pour tous les nageurs de sa 

responsabilité. Le comité régional est en 

charge du développement des catégories de 

nageurs allant de 14 ans à 17 ans. Pour 

mener à bien sa mission, le comité régional a 

mis en place trois étapes du MiCathlon-EDF 

dites « de qualification » (octobre, novembre, 

décembre). Ces trois étapes sont ouvertes à 

tous les nageurs licenciés du Poitou 

Charentes étant âgés de 14 à 17 ans. Cette 

année 321 nageurs ont pris part aux 

épreuves de qualification.

La recherche d’excellence par la création 

d’une finale

Le comité régional doit assurer sa 

représentativité nationale en sélectionnant 

ses meilleurs nageurs pour une compétition 

par équipe (la CFR). Ainsi, la recherche 

d ’exce l lence spor t ive passe par la 

qualification des meilleurs nageurs à une 

finale régionale  : la Finale Régionale du 

MiCathlon-EDF . L’object i f étant de 

développer la confrontation entre les nageurs 

et les clubs de la région. 187 nageurs se 

sont qualifiés pour la finale.

L’exclusivité de cette compétition par le 

comité régional

Le MiCathlon-EDF est une innovation 

exclusive du comité régional Poitou 

Charentes. Son originalité  : trois étapes de 

qualification suivie du point d’orgue : la finale 

régionale. Sa force : la volonté de valoriser 

les nageurs par la promotion des actions 

fédérales. Son ouverture à tous : trois types 

de récompenses offertes. De part la 

mobilisation des clubs et des nageurs sur 

cette manifestation, la région Poitou 

Charentes a mis en place un système unique 

en France.

Le nom de cette compétition, également 

atypique réside dans la juxtaposition des 

catégories Minimes et Cadets. Cette 

compétition leur étant totalement dédiée.


