» Championnats de France Minimes a Mulhouse :

9 nageurs issus de 3 clubs de la Charente-Maritime y participent :

Chloé DEMARVILLE et Maxime COUTIN du CNS, Thomas MAROLEAU du RNC, Morgane
DANTEC, Loni GAUTIER, Alexe HERTHE, Margot LAHONTAN, Tom BESSON-GAZON et
Antoine RENOUX du ROC.

Samedi 19 juillet :

Lors de cette premiére journée des Championnats de France Minimes, a Mulhouse, seule
Alexe HERTHE gagne son ticket pour une finale et se classe a la 5°™ place de la finale A du
50 Papillon en 28.91 => Félicitations !

Dimanche 20 juillet :
Au cours de cette deuxiéme journée, personne n’'a réussi a se hisser en finale mais 3
nageurs ont amélioré leurs performances : Morgane, Alexe et Tom (tous les 3 sur le 200NL).

Lundi 21 juillet : ‘

Alexe enchaine les finales A ; elle termine a la 8°™ place au 50NL en 27.59, et monte sur la
3°™ marche du podium au 100 Papillon en 1 :04.99 => Félicitations !!

Cette journée a été fructueuse puisque I'ensemble des nageurs ont amélioré leurs records
personnels.

Malheureusement Tom, quant a lui, a dG déclarer forfait sur ses épreuves de la journée suite
a une blessure lors de I'échauffement.

Mardi 22 juillet : ‘
Durant cette quatrieme journée, Alexe accede a la finale A du 100NL et termine a la 8°™°
place en 1:01.30.

Mercredi 23 juillet :

Cette derniére journée des Championnats de France Minimes, s’achéve sur une belle
médaille d’Argent. En effet aprés le bronze sur le 100 papillon, Alexe s’adjuge la médaille
d’argent sur le 200 papillon a 4 centiemes de la plus haute marche => Un grand bravo a
cette jeune fille pleine d’avenir...

Les autres nageurs d’en déméritent pas moins puisque 4 nageurs ont amélioré leurs records
personnels : Morgane DANTEC et Thomas MAROLEAU sur le 100 dos, Loni GAUTIER et
Antoine RENOUX sur le 200 4 nages.

Au final, ce n’est pas moins de 5 Finales A et 1 Finale C (forfait) pour Alexe HERTHE
dont 1 médaille d’argent et 1 de bronze ainsi que 17 records personnels pour
I’ensemble des nageurs du département.

Le comité souhaite de bonnes vacances bien méritées a nos 9 nageurs, et félicite leurs
entraineurs Sébastien VIOLLEAU (CNS), Laurent PERROGON (RNC) et Michel HERTHE
(ROC) pour le travail accompli cette saison.

> Seul un nageur du département pourra participer aux Championnats nationaux 16
ans et + a Pierrelatte du vendredi 25 au mardi 29 juillet : Jules TONDUT des Canards La
Rochelle. Il s’alignera sur le 400 NL, 200 et 400 4 nages. Le Comité lui adresse tout son
soutien.

> La saison sportive des clubs annuels s’achéve le comité remercie tous les dirigeants,
officiels et bénévoles qui nous ont accompagnés tout au long de cette saison et qui ont
contribué a la réussite de toutes nos organisations.

A tres bientdt pour une nouvelle saison !!



