PROGRAMNME ETE

SAIson te 2010

COMMISSION NATATION ESTIVALE CD 17



NOTE ADMINISTRATIVE

LES COMPETITIONS ESTIVALES SONT OUVERTES A TOUS
LES CLUBS ETE 2010

NOMS DES CLUBS

ABREVIATIONS

AIGREFEUILLE NCA
AULNAY USA

LOULAY CCNL
MARANS DM

MARENNES-BOURCEFRANC CNMB

MONTLIEU-LA GARDE CNSS
PONS DP
SURGERES SCS




Membres du comité départemental et régional

Président de la commission été et eau libre

Yannick LOIZEAU

3, rue Paul Rouvier

17700 — SURGERES

Tél : 05.46.07.77.74 emaifydj loizeau@msn.com
Portable : 06.62.46.59.07

Vice président commission été CD 17 et présidentmonission été régionale

Cyr CAMERLYNCK
Piece de la Cure
17210 — MONTLIEU LA GARDE
Tél : 05.46.04.53.97
06.81.85.90.58 emaityr.camerlynck@wanadoo.fr

Secrétaire CD 17:

Caty PRAT

Lavoir des Vignes

17210 MONTLIEU LA GARDE

Tél : 06.62.35.44.30 emaitaty.prat@orange.fr

Secrétaire adjointe CD 17

Hélene VILLENEUVE

6, rue des Vignes

Le Breuil

17470 — LA VILLEDIEU

Tél : 05.46.33.11.93 emaibhulnaynatation@nordnet.fr

Trésoriere CD 17:

Yvelise FLEURUS

4, impasse des Capucines

17700 — SURGERES

Tél : 05.46.07.52.58 emaibiain.fleurus@neuf.fr
Portable : 06.61.20.72.30

Responsable informatigue

Alain FLEURUS

4, impasse des Capucines

17700 — SURGERES

Tél : 05.46.07.52.58 emaibiain.fleurus@neuf.fr
Portable : 06.61.20.72.30




AIGREUILLE (NCA)

Stéphane PALLIER

65ter rue Frace

17290 — AIGREFEUILLE

Tél : 05.46.35.65.86 emailverdi.pallier@orange.fr
Portable : 06.32.27.13.02

Piscine : 05.46.27.51.70

AULNAY NATATION (U.S.A)

Hélene VILLENEUVE

6, rue des Vignes

Le Breuil

17470 - LA VILLEDIEU

Tél : 05.46.33.11.93 emaibhulnaynatation@nordnet.fr
Portable : 06.06.46.24.27

Piscine : 05.46.33.32.14

LOULAY (CNL)

Hervé LAURENT
8, rue de la Chevallerie
17330 — COIVERT emailcncl@orange.fr

Tél : 05.46.33.11.15
Piscine : 05.46.33.80.18

DAUPHINS MARANDAIS (DM)

Fabien BOUJU

92 rive gauche de la Sevre

17230 — MARANS

Tél : 05.46.01.08.83

Portable : 06.10.79.12.08 emadauphins.marandais@club-internet.fr

Piscine : 05.46.01.00.01



MARENNES BOURCEFRANC (CNMBC)

Jacqueline BOISROND

4, rue du Dc HEYRAUD

17560 — BOURCEFRANC LE CHAPUS

Tél : 05.46.85.51.81 emaitnmbc@laposte.net
jacqueline.boisrond@orange.fr

Jean-Yves HADET
44, rue de Chatain
17560 — BOURCEFRANC LE CHAPUS
Tél : 05.46.85.79.97 ou 06.11.45.19.35
email :jean-yves.hadet@wanadoo.fr

Piscine : 05.46.85.05.66

MONTLIEU LA GARDE (CNSS)

Claire PETIT
3 Cité des Pins
17210 — ORIGNOLLES

Caty PRAT

Lavoir des Vignes

17210 — MONTLIEU LA GARDE

Tél : 06.62.35.44.30 emaikaty.prat@orange.fr

Piscine : 05.46.44.43.01

DAUPHINS PONTOIS

Jean-Luc MARQUIZEAU

3 bel Air

17800 — ST QUANTIN

Tél : 05.46.70.91.60 emaibdauphins.pontois@Ilaposte.net
Portable : 06.81.17.61.27 scea.marqui@cerfrance.fr

Piscine : 05.46.91.21.93

SURGERES (SCS)

Yannick LOIZEAU

3, rue Paul Rouvier

17700 - SURGERES

Tél : 05.46.07.77.74 emaifydj loizeau@msn.com
Portable : 06.62.46.59.07 scshatation@yahoo.fr

Piscine : 05.46.07.03.96



1- ORGANISATION

Toute organisation non inscrite au calendrier dépzental doit étre demandée par écrit au
Président de la Commission ETE pour étre officdaiet afin de voir si les performances réaliscesqr
étre comptabilisées dans le classement de finidersa

Toutes les épreuves inscrites au calendrier d&parital sont des épreuves protégees.

(VOIR BULLETIN REGIONAL ADMINISTRATIF I11).

Les hors concours seront refusés et ne pourr@pg@diciper aux compeétitions.
Ce qui n’apparait pas sur le programme est iriterdi

2- ENGAGEMENTS AUX COMPETITIONS DE NATATION

Droits d’engagement
- engagement individuel : 0.10 cts
- engagement relais : 0.50 cts
- engagement équipe : 5 €
Ceux-ci seront réglés par facture lors de la deergémpétition départementale.

3- OFFICIELS ET ORGANISATION DES BASSINS

1- LES OFFICIELS

Les cartes d'officiels devront étre renouveléeana\te début de la saison et seront demandées
pour la formation du juryL’absence d’officiel sera pénalisée d’une amend@® depar officiel manquant,
selon le baréme ci-dessous :

1 a 20 cartons 1 officiel

21 a 30 cartons 2 officiels
31 a 40 cartons 3 officiels
41 a 50 cartons 4 officiels
5let+ 5 officiels

Il est rappelé que chaque officiel devra appaster concours a au moins deux réunions dans la
saison pour voir sa carte renouvelée.

Un officiel retenu dans le jury d’une réunion neupa pas participer aux épreuves de cette
réunion.

Si un club ne fournit pas d’officiel, lors d’uneneontre, les performances de ses nageurs ne
seront pas prises en compte.



2- ORGANISATION DES BASSINS

L’organisation des épreuves sera a la charge denamission sportive départementale natation
ETE qui désignera en outre les délégués et les jadptres.

Les officiels devront impérativement étre présentau moinsquarante cing minutesavant le
premier départ et étre enpossession de leur carte d'officiel

La commission sportive départementale aura engehde veiller a ce que le club organisateur
posséde les structures nécessaires a I'organisatdérielle de la compétition, en particulier, aveau du
secrétariat, de la mise en forme et de la diffusies résultats.

Un officiel, membre de la commission sportive déaentale ou désigné par elle, participera au
travail de secrétariat et sera enregistré comniei@ftie la réunion.

A l'issue des épreuves de la matinée, une réudies responsables et dirigeants des clubs, sera
tenue.

4- LES RESULTATS

lIs seront transmis dans les 3 jours par le clgaoisateur, et par informatique aux :

- Président départemental Jimmy PERSIGANTry.persigant@ville-larochelle.net
- Conseiller technique régional (CTR) Philippe BAERE (philippebarriere @sfr.jr
- Président de la commission ETE REG. Michel ANCHR&nceret.michel@wanadog.fr
- Président de la commission ETE DEP. Yannick LOAZHfyd]_loizeau@msn.coin
Cyr CAMERLYNCK (cyr.camerlynck@wanadoo)fr
- Commission des performances ETE Marcel BRUNETr{et.nat22 @laposte.net
(Marcel ne tiendra pas compte des résultatsepapi
- Responsable informatique commission ETE DEP.
Alain FLEURUS élain.fleurus@neuf.jr
(Les résultats sont a transmettre par fichiersmétiques de préférence).

Remettre également la feuille de composition dy guKarl BOUCQUAERT, responsable des officiels A
karl.boucquaert@wanadoo.fr

Dans le cas ou les résultats seraient remis aidiske la réunion, les clubs qui souhaitent recelesir
résultats ultérieurement devront remettre une epypel didment affranchie au Club Organisateur.

5- LES RECOMPENSES

Elles seront fournies par le Comité Départementdiamue club organisateur.
Ne seront récompensés que les catégories : débudaphirs, poussins, benjamins et minimes.
Sauf pour le championnat départemental et la jaudsecloture.

Le meilleur benjamin se verra récompensé lors gleulaée de cl6ture.
Il devra avoir réalisé au cours de la saison etaites les compétions (départementales et régisnal

exceptes les soirées inter clubs) un 100 brasfecrdivl, 100 pap, 100 dos et un 100 4 nages.
Le classement se fera a la table de cotation sub épreuves réalisées.



6- SELECTION DEPARTEMENTAL

Dans I'esprit de maintenir un esprit de cohésiodestonvivialité entres les différents clubs du CD un
stage sera organisé du 18 (au soir) au 22 aolt 201

Celui-ci permettra de préparer les inter départésnem vue des qualifications pour la Coupe de Eranc

Seront sélectionnés pour ce stage, les nageuauquit 1 temps (en adéquation avec la grille desedes
C.R.) dans chague nage, sur la saison en cours.

Les sélections seront déterminées le 15 aolt Z&tdegard de toutes les compétitions réalisées)



REGLEMENT

SOIREES INTERCLUBS

Epreuves n° 560 a 569 pour le groupe 1
Epreuves n° 570 a 570 pour le groupe 2

Ces soirées interclubs seront organisées sur tautsaison ETE et se dérouleront par groupes
géographiques :

GROUPE I PONS — SUD-SAINTONGE - MARENNES

GROUPE 2 AIGREFEUILLE - AULNAY — MARANS - SURGERES LOULAY

Le surclassement est autorisé, sauf pour les 2(#yemirs et poussins).

PROGRAMME
1-2 25 DOS FG AVENIRS 17-18 200 4N FG MINIMES — CADETS
POUSSINS JUNIORS SENIORS
3-4 50 DOS FG BENJAMINS — 19-20 50 BRAS FG| POUSSINS -
MINIMES - CADETS BENJAMINS —
JUNIORS SENIORS MINIMES - CADETS
JUNIORS SENIORS
5-6 100 DOS FG| MINIMES - CADETS| 21-22 100 BRAS | POUSSINS -
JUNIORS SENIORS FG BENJAMINS —
MINIMES - CADETS
JUNIORS SENIOR
7-8 200 DOS FG| MINIMES — CADETS | 23-24 200 BRAS | MINIMES - CADETS
JUNIORS SENIORS FG JUNIORS SENIORS
9-10 25 PAP FG | AVENIRS 25-26 25 CRFG AVENIRS
POUSSINS POUSSINS
11-12 50 PAP FG BENJAMINS 27-28 50 CR FG BENJAMINS —
MINIMES — CADETS MINIMES - CADETS
JUNIORS SENIORS JUNIORS SENIORS
13-14 100 PAP FG| MINIMES — CADETS| 29-30 100 CR MINIMES — CADETS
JUNIORS SENIORS JUNIORS SENIORS
15-16 100 4N FG BENJAMINS — 31-32 200 CR MINIMES — CADETS
JUNIORS SENIORS JUNIORS SENIORS

Les engagements des nageurs hors concours dewersué des cartons verts et ne seront pas emggist
dans la compétition pour les récompenses.




JOURNEE d’'OUVERTURE

GENERALITES

Cette journée s’adresse aux nageurs (ses) dames legtcatégories d’ages.

REGLEMENT

Toutes les épreuves se dérouleront par classememneps.
Les engagements devront étre saisis sur interngtlpanercredi soir minuit dernier délai.
Aucun surclassement n’est autoriseé.

Pour les relais, le surclassement n’est autorigepgpur les catégories poussins et benjamins (que yo
nageur). (Ne pas faire partir le nageur surclasggremier)

CATEGORIES — GARCONS ET FILLES

DEBUTANTS 2003 et aprés

AVENIRS 2001 - 2002

POUSSINS 1999- 2000

BENJAMINS 1997 - 1998

MINIMES 1995 - 1996

CADETS 1993 - 1994

JUNIORS/SENIORS 199 avant

EPREUVES

DEBUTANTS, AVENIRS 50m DOS — 50m CRAWL — 50m BRABS
POUSSINS 50m DOS — 50m BRASSE — 50m CRAWL — 50r® PA
BENJAMINS 50m CRAWL

100m BRASSE - 100m DOS — 100m CRAWL — 100m PAP

MINIMES, CADETS, 50m CRAWL
100m DOS - 100m BRASSE — 100m CRAWL - 100m PAP

JUNIORS, SENIORS 50m CRAWL
100m DOS - 100m BRASSE - 100m CRAWL — 100m PAP
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GRILLE DES TEMPS D’ENGAGEMENTS

POUSSINS BENJAMINS MINIMES — CADETS
JUNIORS - SENIORS
FIG FIG G F
50 DOS 1,10 1,05 0,50 0,53
100 DOS 2,05 1,45 1,55
200 DOS 3,45 3,50
50 BRASSE 1,20 1,05 0,50 0,55
100 BRASSE 2,00 2,15 1,48 1,55
200 BRASSE 3,45 3,55
50 PAP 1,05 0,55 0,50 0,55
100 PAP 1,45 1,55
50 CRAWL 1,05 0,55 0,45 0,50
100 CRAWL 2,00 1,55 1,35 1,45
200 CRAWL 3,35 3,50
100 4 NAGES 2,20 1,55 1,50 1,55
200 4 NAGES 4,10 3,50 4,00

11



JOURNEE D'OUVERTURE

Epreuve n° 550

1 - GENERALITE

Le CD 17 organise la journée d’ouverture le 11¢ui?010 a AIGREFEUILLE D’AUNIS

PROGRAMME
Début des épreuves
1% réunion 2°™eréunion
9h00 14 h 00

12 100 PAP F/G 13— 14 | 100 NL FIG
BENJAMINS - MINIMES — CADETS BENJAMINS — MINIMES — CADETS
_ JUNIORS — SENIORS _ JUNIORS — SENIORS

3-4 50 PAP F/IG|15-16 50 DOS FIG
POUSSINS DEBUTANTS — AVENIRS -

POUSSINS

5-6 50 BRASSE FIG| 17 - 18 100 BRASSE FIG
DEBUTANTS — AVENIRS — BENJAMINS — MINIMES — CADETS
POUSSINS — JUNIORS - SENIORS

7-8 100 DOS FIG|19-20 50 CRAWL FIG
BENJAMINS - MINIMES — CADETS TOUTES CATEGORIES
JUNIORS — SENIORS

ENTRACTE ENTRACTE

9-10 4 X 200 NL FIG | 21-22 4 X 100 NL F/IG
MINIMES POUSSINS — BENJAMINS
CADETS
JUNIORS

11-12 4 X 50 NL FIG|23-34 4 X 50 NL FIG
DEBUTANTS — AVENIRS MINIMES — CADETS JUNIORS

SENIORS

2 - RECOMPENSES

Médailles aux trois premiers

12




COUPES DEPARTEMENTALES
PAR CATEGORIES

Epreuve n° 551

1 - GENERALITE

Le CD 17 organise une journée des coupes départeleepar catégorie (poussins, benjamins, minimes,
cadets, juniors et seniors) le 18 juillet 2010 ARANS.
Cette compétition est ouverte a tous les nageasd (s clubs ETE.

2 -CATEGORIES

COUPE POUSSINS

COUPE BENJAMINS

COUPE MINIMES

COUPE CADETS JUNIORS SENIORS

3 —-REGLEMENT

Les équipes seront constituées de 4 nageurs, cltagearrent devra participer a 1 épreuve de la e@ip
un relais, pour les équipes poussines et benjamines
Pour les équipes minimes, cadets — juniors serdoraageur pourra effectuer 2 nages.

Les nageurs n’étant pas en equipe pourront effe@tnages par réunion.
Les coupes porteront sur les épreuves suivantes :
Les surclassements ne seront pas autorisés, exqepiéla coupe poussins (1 avenir seulement).
POUSSINS G/F : 1999-2000 100m BRASSE, 50 CRAWLDSIS, 100 4 N — RELAIS 4X50 NL
BENJAMINS G/F : 1997-1998 100m BRASSE, 100 CRAWQQIDOS, 100 PAP — RELAIS 4X50 NL
MINIMES G/F : 1995 — 1996 100m BRASSE, 100 CRAWDPIDOS, 100 PAP, 200 4 NAGES
— RELAIS 4 X 100 M 4 NAGES
CADETS JUNIORS SENIORS G/F : 1994 et avant 100m BRE, 100 CRAWL, 100 DOS, 100 PAP
200 4 NAGES - RELAIS 4X100 M 4 NAGES

Les engagements devront étre saisis sur interngtleanercredi soir minuit dernier délai.

4 — CLASSEMENT

Le classement sera établi au cumul des pointsabla de cotation.
Ne sera pris en compte pour le classement queilkeare équipe de chaque club.

Les clubs n'ayant pas d’équipe ou des concurrentemirant pas dans la composition d’'une équipe,
pourront présenter des nageurs sur les épreuviesdnelles.
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5 — PROGRAMME

1% réunion 2°Meréunion
9h00 14 h 00
1-2 200 4 NAGES FIG| 11-12 RELAIS 4 X 100 4 NAGES FIG
MINIMES — CADETS — JUNIORS- MINIMES — CADETS — JUNIORS-
SENIORS SENIORS
3-4 100 BRASSE F/IG| 13-14 50 NL FIG
TOUTES CATEGORIES POUSSINS
5-6 100 4 NAGES F/G| 15-16 100 DOS FIG
POUSSINS BENJAMINS - MINIMES — CADETS
— JUNIORS-SENIORS
7-8 100 PAP F/IG| 17-18 100 NL F/IG
BENJAMINS - MINIMES — CADETS BENJAMINS - MINIMES — CADETS
— JUNIORS - SENIORS — JUNIORS-SENIORS
9-10 50 DOS F/G | 19-20 RELAIS 4 X 50 NL FIG
POUSSINS POUSSINS — BENJAMINS

6 — RECOMPENSES

1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve
1 coupe par catégorie d’age

14



COMITE DEPARTEMENTAL CHARENTE-MARITIME

Bordereau d’engagement « coupe interclubs poussins

CLUB: N° du CLUB :

Equipe garcons — filles (rayer la mention inutilen® :

Epreuves Temps Année de
individuelles | Nom — prénoms| N° de licence | d’engagement naissance
100 BRASSE
50 CRAWL

50 DOS
100 4 NAGES
Temps Année de
4 X 50 NL Nom — prénoms| N° de licence | d’engagement naissance

1 XXXXXXXXX
2 XXXXXXXXX
3 XXXXXXXXX
4
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COMITE DEPARTEMENTAL CHARENTE-MARITIME

Bordereau d’engagement « coupe interclubs benjamins

CLUB : N° du CLUB :

Equipe garcons — filles (rayer la mention inutilen® :

Epreuves Temps Année de
individuelles | Nom — prénoms| N° de licence | d’engagement naissance
100 BRASSE
100 CRAWL

100 DOS

100 PAP

Temps Année de

4 X 50 NL Nom — prénoms| N° de licence | d’engagement naissance

1 XAXXXXXXXX
2 XXXXXX XXX
3 XXXXXX XXX
4




COMITE DEPARTEMENTAL CHARENTE-MARITIME

Bordereau d’engagement « coupe interclubs minimes »

CLUB : N° du CLUB :

Equipe garcons — filles (rayer la mention inutilen® :

Epreuves Temps Année de
individuelles | Nom — prénoms| N° de licence | d’engagement naissance
100 BRASSE
100 CRAWL

100 DOS

100 PAP
200 4 NAGES

Temps Année de
4X1004 Nom — prénoms| N° de licence | d’engagement naissance

NAGES

1 XXXXXXXXX
2 XXXXXXXXX
3 XXXXXXXXX
4

17




COMITE DEPARTEMENTAL CHARENTE-MARITIME

Bordereau d’engagement « coupe interclubs cadetguhiors seniors »

CLUB::

N° du CLUB :

Equipe garcons — filles (rayer la mention inutilen® :

Epreuves Temps Année de
individuelles | Nom — prénoms| N° de licence | d’engagement naissance

100 BRASSE

100 CRAWL

100 DOS

200 4 NAGES

100 PAP

Temps Année de
4 X 50 NL Nom — prénoms| NP° de licence | d’engagement naissance

1 XXXXXXXXX
2 XXXXXXXXX
3 XXXXXXXXX
4
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JOURNEE DES JEUNES
ET CHALLENGE DU JEUNE NAGEUR COMPLET
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

Epreuve n° 551

1 - GENERALITE

Le CD 17 organise simultanément la journée deseigue Challenge du Jeune Nageur Complet et le
Championnat départemental le 1er aolt 2010 a PONS.
Cette compétition est ouverte a tous les nageass (s clubs ETE.

2 -CATEGORIES

Le challenge du jeune nageur complet et la joudageunes est réservée exclusivement aux catggorie
d’ages suivantes :

Garcons et filles

DEBUTANTS 2003 et apres
AVENIRS 2001 - 2002
POUSSINS 1999 - 2000
BENJAMINS 1997 - 1998

Le championnat départemental est réservé aux gagsgbages suivantes :

Garcons et filles :

MINIMES 1995 - 1996
CADETS 1993 - 1994
JUNIORS SENIORS 1992 et avant

3 —-REGLEMENT

Toutes les épreuves se dérouleront par catégoiebutant, Avenir, Poussin, Benjamin ; ensuite le
classement sera établi par année de naissance.
Le challenge portera sur 4 épreuves, 3 pour leen2001/2002/2003 et plus gargons et filles.

Débutants G/F : 2003 et plus : 50m DOS, 50m CRABImM BRASSE

Avenirs G/F : 2002 50m DOS, 50m CRAWL, 50m BRASSE

Avenirs G/F : 2001 50m DOS, 50m CRAWL, 50m BRASSE

Poussins G/F : 2000 50m DOS, 50m CRAWL, 100m BRAS®I PAP
Poussins G/F : 1999 50m DOS, 50m CRAWL, 100m BRAS® PAP
Benjamins G/F : 1998 100m DOS, 100m CRAWL, 100m Bk, 50m PAP
Benjamins G/F : 1997 100m DOS, 100m CRAWL, 100m 3£, 100m PAP
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RAPPEL :

LES NAGEUR QUI NE NAGERONT PAS CORRECTEMENT SERONT DISQUALIFIES ET NE
PARTICIPERONT PAS AU CHALLENGE

Le Championnat départemental portera sur les épsesmivantes :

Minimes G/F : 1996-1995 50 NL,100 NL, 200 NL
Cadets G/F : 1994 - 1993 100 DOS, 200 DOS
Juniors seniors G/F 1992 et avant 100 BRASSE -BRRASSE
100 PAP - 200 4 NAGES
Pour pouvoir participer au championnat départenidetanageurs devront réaliser les temps d’engagem

Les engagements devront étre saisis sur interngtlpanercredi soir minuit dernier délai.

4 — CLASSEMENT

Le classement sera établi au cumul des pointsabla de cotation.
Un nageur disqualifié sera exclu du classementhdilenge.

5 — PROGRAMME

1% réunion 2°Meréunion
9h00 14 h 00

1-2 50 CRAWL F/IG | 13-14 100 NL F/IG
DEBUTANTS-AVENIRS-POUSSINS- BENJAMINS-MINIMES — CADETS -
BENJAMINS MINIMES — CADETS — JUNIORS-SENIORS
JUNIORS-SENIORS

3-4 100 DOS F/G | 15-16 50 BRASSE F/IG
BENJAMINS-MINIMES — CADETS — DEBUTANTS
JUNIORS-SENIORS

5-6 50 DOS F/IG | 17-18 200 4 NAGES FIG
DEBUTANTS — AVENIRS - MINIMES — CADETS — JUNIORS-
POUSSINS SENIORS

7-8 200 BRASSE F/G| 19-20 50 PAP FIG
MINIMES — CADETS — JUNIORS- POUSSINS — BENJAMINS (1998)
SENIORS

9-10 100 PAP 21-22 200 DOS FIG
BENJAMINS (1997) — MINIMES — MINIMES — CADETS — JUNIORS-
CADETS — JUNIORS-SENIORS SENIORS

11-12 200 NL 23-24 100 BRASSE
MINIMES — CADETS — JUNIORS- POUSSINS (2000) — BENJAMINS-
SENIORS MINIMES — CADETS — JUNIORS-

SENIORS
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6 — RECOMPENSES

Journée des jeunes : 50 or — 50 argent — 50 bronze
CHALLENGE : 14 or — 14 argent — 14 bronze

Championnat départemental :
Une médaille aux trois premiers par catégorie d'age
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JOURNEE DE CLOTURE
CHALLENGE « LOUIS VENZI »

Epreuve n° 553

1 - GENERALITES

Le Comité de départemental de la Charente-Maritimmanise cette compétition le dimanche 29 aolt 2010
AULNAY DE SAINTONGE. Cette compétition est ouvedax nageurs et nageuses des clubs ETE.

2 - CATEGORIES

DEBUTANTS 2003 et apres
AVENIRS 2001 - 2002
POUSSINS 1999 - 2000
BENJAMINS 1997 - 1998
MINIMES 1995 - 1996
CADETS 1993 - 1994
JUNIORS/SENIORS 1992t avant

3 - REGLEMENT

» Toutes les épreuves se dérouleront par catégorie
* Aucun surclassement ne sera autorise.
* Voir grille temps d’engagement

* Les engagements devront étre saisis sur interngtlpanercredi soir minuit dernier délai.

* Le club totalisant le plus grand nombre de points da table de cotation se verra attribuer la
coupe du challenge du "Louis Venzi ». Ce challeng®era remis en jeu tous les ans, et sera
attribué au club vainqueur, 3 années consécutives.
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4 - PROGRAMME

1% réunion 2°Meréunion
09 h 00 14 h 00

1-2 400 4 NAGES 11-12 400 NL
MINIMES-CADETS-JUNIORS- MINIMES-CADETS-JUNIORS-
SENIORS SENIORS

3-4 50 BRA F/IG | 13-14 50 DOS FIG
DEBUTANT-AVENIRS-POUSSINS- DEBUTANT-AVENIRS-POUSSINS-
BENJAMINS-MINIMES-CADETS- BENJAMINS-MINIMES-CADETS-
JUNIORS-SENIORS JUNIORS-SENIORS

5-6 50 PAP 15-16 50 CRAWL
POUSSINS-BENJAMINS-MINIMES- DEBUTANT-AVENIRS-POUSSINS-
CADETS-JUNIORS-SENIORS BENJAMINS-MINIMES-CADETS-

JUNIORS-SENIORS

7-8 100 m 4 NAGES FIG
POUSSINS — BENJAMINS
ENTRACTE

9-10 10 X 50 NL 17-18 10 X 50 NL FI/G
TOUTES CATEGORIES TOUTES CATEGORIES
CONFONDUES CONFONDUES
MIXTE ((5 FILLES — 5 GARCONS)

4 — CLASSEMENT

Le classement sera établi par un classement Bliada cotation. Il concernera toutes les catégorie

5 — RECOMPENSES

1 médaille aux trois premiers
1 CHALLENGE AU CLUB VAINQUEUR
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