FEDERATION FRANGAISE

LYNGNE | TERRITOIRE POITOU-CHARENTES NATATION
CHAREN TE - CHARENTE MARITIME - DEUX SEVRES — VIENNE

.
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NOUVELLE-AQUITAINE

NATATION

PROGRAMMES ET REGLEMENTS des compétitions de TERRITOIRE.

INTERCLUBS Avenirs: organisation commune aux 4 départements :16,17,79,86.

12 mai 2019 a ST JEAN d’ANGELY

Bassin 25m
Catégories Avenirs filles nées en 2009 et plus (10 ans et moins)
Avenirs gar¢ons nés en 2008 et plus (11 ans et moins)
Type de compétition Par équipes
Animation. Performances insérées dans les classements FFN
Reglement *Chaque équipe est composée de 4 nageurs.

*Chaque nageur doit obligatoirement participer aux 2 relais et a une
course individuelle + le 1004N.
*Les 4 épreuves individuelles doivent obligatoirement étre nagées
par les membres de I’équipe.
*Des équipes mixtes de clubs ou entre clubs pourront étre engagées.
*Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur

fédéral.
Epreuves S0ONL,50D, 50B, 50P ( un nageur par épreuve) 1004N+ 2 relais :
4x50NL, 4x504N..
Classement Au cumul des points marqués sur toutes les épreuves.
Gestion Extranat Mise en ligne par I’antenne de Talence.
Gestion sur le site par le club organisateur.
Droits d’engagement 277?
Récompenses Une coupe et médailles aux 3 premicres équipes du classement
général.
PROGRAMME
18 MAI 2019 OP : 13h, DE : 14h
1- 4x50nI M 9-50P D
2- 4x50nI D 10- 50P M
3- 4x50NL Mixte 11-50NL D
Pause 12-50NL M
4- 1004N M Pause
5- 50B D 13-1004N D
6- 50BM 14- 4x504N M
7- 50D D 15- 4x504N D
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8- 50D M

| 16- 4x504N Mixte

INTERCLUBS JEUNES de territoire
a SAINT-YRIEIX le 26 mai 2019

relais.
Le relais 4x1004N ind est un relais de 1004N, chaque nageur doit
réaliser un 1004N.
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les
précédentes sont complétes.
Un club pourra engager une équipe mixte (hors classement) s’il ne
peut engager une équipe compléte. Les performances individuelles
seront enregistrées et validées.
Une épreuve réservée aux remplagants pourra étre organisée sur une
course au programme de la compétition

Bassin 25m
Catégories Jeunes exclusivement.
Filles : 2008, 2007, 2006 (11, 12,13 ans)
Gargons : 2007,2006, 2005 (12,13, 14 ans)
Type de Compétition par équipes de 4 nageurs.
competition Performances insérées dans le classement FFN
Epreuves Individuelles : 100P, 100D, 100B, 100N.
Relais : 4x1004N ind., 4x200NL
Réglement Chaque équipe doit présenter 2 nageurs par épreuve individuelle.
FFN Chaque nageur doit participer a 2 épreuves individuelles et aux 2

Organisation

Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le CD 79
département organisateur.

Droits 7?77
d’engagement

Récompenses

Une coupe et des médailles aux 3 premiéres équipes du classement
général

PROGRAMME

Dimanche 26 mai 2019
OP : 7h30, DE : 9h

Dimanche26 mai 2019
OP : 14h, DE : 15h

1- 4x200NL D 9- 4x200NL M

2- 4X1004N ind,M 10-4X1004N ind,D
3- 100P D 11- 100P M

4- 100B M 12-100B D

5- 100NL D 13-100NL M

6- 100D M 14-100D D

7- 4X1004N Mixte 15-4X200NL Mixte
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FINALE de territoire Avenirs/Jeunes
22 juin 2019 a SURGERES

Bassin 25m
Catégories Jeunes et Avenirs exclusivement.
Filles : 2010,2009, 2008, 2007, 2006 (9,10,11, 12,13 ans)
Gargons 2009,:2008, 2007,2006, 2005 (10,11,12,13, 14 ans)
Type de Compétition individuelle
competition Performances insérées dans le classement FFN
Réglement Les Jeunes qualifiés au championnat régional ne peuvent pas

participer.

Chaque Jeune devra avoir réalisé 2 temps de la grille (a établir en
fonction de la grille régionale), chaque Avenir devra avoir réalisé un
temps de la grille des J1.

Organisation

Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le comité des
deux-Sévres.

Droits
d’engagement

1€ par course a verser a son comité départemental d’origine

Récompenses

Une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve par catégorie :
Jeunes 1-2-3 et Avenirs 1-2
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PROGRAMME

Samedi 22 juin OP : Samedi 22 juin Samedi 22 juin
7h30, DE : 9h OP : 13h30, DE : 14h30, OP : 19h, DE : 20h
1-50NL D 10-50NL M 19-100B D
2-100P M 11-100P D 20-100B M
3-200B D 12-200B M 21-50PD
4-50D M 13-50D D 22-50 P M
5-100D D 14-100D M 23-100NL D
6-200NL M 15- 200NL D 24-100 NL M
7-1004N D 16-100 4N M 25-2004N D
8-200D M 17-200D D 26-2004N M
9- 50B D | 18-50B M |
GRILLE QUALIFICATIVE
Courses J1 Temps J2 Tempsrég. | J3 Temps
dames rég. rég.
50nl 45.12 40.72 40.53 36.74 37.23 33.75
100nl 1.43.13 1.29.49 1.31.47 1.20.03 1.23.06 1.12.23
200nl 3.48.63 |3.10.73 [3.2641 |2.53.37 3.04.41 |2.3846
400nl 11.19.06 | 7.16.12 | 8.14.32 | 6.04.82 6.36.55 |5.39.48
50d 53.33 49.60 48.47 42.07 47.64 40.02
100d 2.29.78 | 1.43.65 |1.50.71 1.31.03 1.38.84 | 1.22.29
200d 4.30.00 3.57.47 4.28.94 3.19.63 4.22.86 |3.03.19
50b 58.79 53.27 53.04 46.89 48.25 43.88
100b 2.20.25 1.53.08 1.56.18 1.39.44 1.47.77 1.34.92
200b 5.00.00 4.09.71 4.40.71 3.40.15 4.40.71 3.26.61
50p 55.70 49.40 48.93 40.26 47.06 37.27
100p 3.00.00 1.56.36 2.11.80 1.34.58 1.57.48 1.25.31
200p 4.12.18 3.56.47 4.09.60 | 3.23.59
1004n 1,50,45 1,40,80 1,37,53
2004n 5.00.00 |3.54.46 [3.50.94 |3.19.02 3.29.10 |3.01.81
4004n 7.23.44 7.00.13 7.34.59 |6.28.84
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Courses J1 Temps J2 Tempsrég. [J3 Temps
messieurs rég. rég.
50nl 39.69 35.3 37.01 32.97 34.65 30.02
100nl 1.34.16 1.17.98 1.23.28 1.10.14 1.18.73 | 1.04.57
200nl 3.28.59 [2.48.79 |3.08.99 |2.33.32 2.56.73 |3.20.91
400nl 7.48.88 6.04.29 | 6.54.66 | 5.32.77 6.54.66 | 5.02.66
50d 48.48 42.46 47.25 40.01 44.24 35.79
100d 2.09.36 1.29.21 1.47.14 1.22.32 1.47.14 | 1.15.00
200d 41537 |3.18.78 |[4.15.37 |3.08.76 4.08.81 |2.45.90
50b 54.87 48.50 50.48 43.46 46.67 39.60
100b 2.18.52 1.44.15 1.57.70 1.32.39 1.57.70 | 1.24.47
200b 45536 |3.57.49 [4.28.11 3.45.31 4.28.11 [3.12.91
50p 49.19 41.820 46.68 36.98 40.60 32.94
100p 2.01.34 1.36.28 | 2.08.06 1.23.51 2.08.06 |1.13.93
200p 3.51.78 3.23.11 3.01.52
1004n 1,45,00 1,35,00 1,25,00
2004n 3.43.07 | 3.15.23 341.19 |[2.55.41 3.25.97 |24231
4004n 6.57.83 6.22.94 7.39.87 |6.07.71
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