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- PROGRAMME JUNIORS/SENIORS. 

 -  IC TC   

− Challenges. 

− Championnats départementaux hiver et été,  

  

 

SELECTIONS. 

- Jeunes : NAN CUP+Stage+ participation au meeting Arena de 

Poitiers. 

- Juniors : Participation à un meeting labellisé national, 

 

 

INFORMATIONS GENERALES 

 
Les fiches de courses seront imprimées par le club organisateur. 

Les engagements seront réalisés sur extranat et envoyés le mercredi à 23h59 au plus 

tard. 

Les compétitions départementales sont mises en ligne par le Comité départemental à 

l’exception des compétitions par équipes IC TC qui sont mises en ligne par l’antenne 

de Talence. 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commenté [LB1]: En attente de réflexion 
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ENF 

 

L’organisation des pass’ports de l’Eau est de la responsabilité 

du CD 79 auprès de la Ligue  

Si un club souhaite organiser une session de pass’port de 

l’eau, il en informe le Comité Départemental. 

Rappel : il faut 2 évaluateurs ENF 2 de clubs différents pour 

valider la session 

 
PASS'SPORT DE L'EAU 

 

Les nageurs doivent être  titulaires du sauv'nage. 
 Pour les sessions du Pass'sport de l'eau, la liste des nageurs concernés sera envoyé au club 

organisateur 3 jours au plus tard avant la date de la session. 
 

− Sessions Novembre – Décembre 2020 

DATES LIEUX OBSERVATIONS 

??? NIORT  

??? BRESSUIRE  

 

− Sessions Janvier – Mars 2021 

 

DATES LIEUX OBSERVATIONS 

??? MELLE  

??? THOUARS  

 

 -         Sessions Avril – Juin 2021 

 

DATES LIEUX OBSERVATIONS 

??? NIORT  

??? PARTHENAY  
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PROGRAMME DES AVENIRS 

 
 

 

 INTERCLUBS:    30 mai 2021 à BRESSUIRE 

 
 25m 

Catégories Avenirs filles nées en 2011 et plus (10 ans et moins) 

Avenirs garçons nés en 2010 et plus (11 ans et moins) 

Type de compétition Par équipes 

 Performances insérées dans les classements FFN. 

Compétition référencée départementale. 

Règlement 

 

*Chaque équipe est composée de 4 nageurs. 

*Chaque nageur doit obligatoirement participer aux 2 relais et à une 

course individuelle + le 1004N. 

*Les 4 épreuves individuelles doivent obligatoirement être nagées par 

les membres de l’équipe. 

*Des équipes mixtes de clubs ou entre clubs pourront être engagées. 

*Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur 

fédéral. 

Epreuves 50NL, 50D, 50B, 50P (un nageur par épreuve) 1004N+ 2 relais : 

4x50NL, 4x504N. 

.  

Classement Au cumul des points marqués sur toutes les épreuves.  

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres, 

Gestion sur le site par le club organisateur. 

Droits d’engagement 10€ par équipe. 

Récompenses une coupe et des médailles aux 3 premières équipes du classement 

 
.     PROGRAMME 

  

 

voir programme des Jeunes : compétition commune, 
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COMPETITIONS INDIVIDUELLES:Les challenges 

 
  

 Challenge n°1 Avenirs : 6 décembre à CERIZAY, 

 Challenge n°2 Avenirs : Samedi 27 Février à PARTHENAY 

 Challenge n°3 avenirs : Samedi 15 mai à MELLE 
  
 Sur le même lieu, une seule compétition pour les Avenirs titulaires du pass'compétition et les 

Avenirs non titulaires du pass’compétition sera organisée afin d'optimiser la mise à disposition de 

l'équipement sportif , 
Règlement Avenirs non titulaires pass’compétition. 

 
Catégories Avenirs filles nées en 2011 et plus (10 ans et moins) 

Avenirs garçons nés en 2010 et plus (11 ans et moins) 

Type de compétition Individuelle, 

Application des directives fédérales concernant le pass'compétition 

Ces challenges remplacent l'épreuve du 1004N du pass'compétition, 

 

Règlement 

 

La participation au « Challenge Avenirs » n'est pas soumise à 

l'obtention préalable du sauv'nage , ni du pass'port de l'eau, Toutefois, 

pour la délivrance du pass'compétition à l'issue du « Challenge 

Avenirs »le nageur devra être titulaire du sauv'nage et du pass'port de 

l'eau, 

Toutefois, il est conseillé de n'engager ses nageurs que s'ils sont 

titulaires du sauv'nage et du pass'port de l'eau, 

Chaque nageur doit participer à 3 réunions pour prétendre à 

l'obtention du pass'compétition, 

Il doit réussir 5 épreuves sur les 9 proposées, 

Dès que le nageur a réussi 5 épreuves, son pass’compétiiton est validé 

le lendemain sur le site fédéral..  

Epreuves 4 25m :25m D, 25m B, 25m P,25m NL, 

3 50m 2 nages : 25P+25D, 25D+25B,25B+25NL, 

2 100m : 100NL-1004N,  

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres, 

Gestion sur le site par le club organisateur. 

 

 

PROGRAMME 

 

1ère réunion OP : 13h, DE : 14h 2ème réunion OP : 15h15, DE : 16h 

1 50m B-NL D 11 50m D-B M 

2 50m B-NL M 12 50m D-B D 

3 25D D 13 25m P M 

4 50 m D-B M 14 25m P D 

5 100NL D 15 1004N M 



 

6 

 

6 25D M 16 1004N D 

7 50m D-B D 17 25NL M 

8 100NL M 18 25NL D 

9 25B D 19 50m P-D M 

10 25B M 20 50m P-D D 

 
Programme identique pour les 3 lieux de compétitions pour les Avenirs non titulaires du 

pass’compétition. 

 

 

 

 

COMPETITIONS DEPARTEMENTALES AVENIRS 

 

Règlement Avenirs titulaires pass’compétition. 

 
 

 

Catégories Avenirs filles nées en 2011 et plus (10 ans et moins) 

Avenirs garçons nés en 2010 et plus (11 ans et moins) 

Type de compétition Individuelle, 

 

Règlement 

 

Tous les nageurs titulaires du pass'compétition peuvent prendre part à 

ces compétitions, 

Chaque nageur doit prendre une licence compétiteur pour s'inscrire à 

ces compétitions,, 

 

Epreuves 4 50m, 4 100m, 200NL, 1004N, 2004N  

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres, 

Gestion sur le site par le club organisateur. 

Droits d’engagement 1€ par course. 

Récompenses Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve : A1 et A2  

A1 : filles nées en 2012 et après ;garçons nés en 2011 et après. 

A2 : filles nées en 2011 et garçons nés en 2010. 

Résultats Récompenses remises pendant le goûter 
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Programmes Compétitions Avenirs titulaires du 

pass’compétition. 

 
  

6 Décembre 2020 à CERIZAY 
 
 OP : 13h, DE:14h 

1 200NL D-M 

2 50P D-M 

3 50D D-M 

4 1004N D-M 

5 50B D-M 

6 50NL D-M 

 
 27 février 2021 à PARTHENAY, 
 
 OP : 14h, DE:15h 

1 2004N D-M 

2 50P D-M 

3 100NL D-M 

4 50D D-M 

5 100B D-M 

6 200NL D-M 

7 50B D-M 

8 100D D-M 

9 50NL D-M 

10 100P D-M 

 
 15 mai à MELLE, 
 
 OP : 14h, DE:15h 

1 2004N D-M 

2 50P D-M 

3 100NL D-M 

4 50D D-M 

5 100B D-M 

6 200NL D-M 
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7 50B D-M 

8 100D D-M 

9 50NL D-M 

10 100P D-M 
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PROGRAMME JEUNES 

 

INTERCLUBS AVENIRS-JEUNES  

   

BRESSUIRE le 30 mai 2021 

 
Bassin 25 m 

Catégories Avenirs détenteurs du pass’compétition +Jeunes. 

Filles :2013 et moins,2012, 2011, 2010, 2009 (7,8,9,10,11, 12,13 ans) 

Garçons : 2012 et moins,2011,2010,2009, 2008 (8,9,10,11,12,13, 14 ans) 

 

Type de 

compétition 

Compétition par équipes de 4 nageurs. 

Performances insérées dans le classement FFN 

Compétition référencée départementale. 

Epreuves Individuelles : 100P, 100D, 100B, 100N. 

Relais : 4x1004N ind., 4x200NL 

Règlement 

FFN 

Chaque équipe doit présenter 2 nageurs par épreuve individuelle. 

Chaque nageur doit participer à 2 épreuves individuelles et aux 2 relais. 

Le relais 4x1004N ind est un relais de 1004N, chaque nageur doit réaliser 

un 1004N. 

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes 

sont complètes. 

Un club pourra engager une équipe mixte (hors classement) s’il ne peut 

engager une équipe complète. Les performances individuelles seront 

enregistrées et validées. 

Une épreuve réservée aux remplaçants pourra être organisée sur une course 

au programme de la compétition  

Organisation Compétition mise en ligne par le Comité Départemental 79 

Droits 

d’engagement 

10€ par équipe 

Récompenses Une coupe et une médaille aux 3 premières équipes Dames et Messieurs. 
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PROGRAMME 

 

Epreuves Jeunes toute la journée, épreuves Avenirs l'après-midi, 
 

 
17/05/20 OP : 7h30, DE : 9h 17/05/20 OP : 14h, DE : 15h 

1 4x200NL D J 9 4x504N M A 

2 4x1004N ind, M J 10 4x504N D A 

3 100P D J 11 4x200NL M J 

4 100P M J 12 50P M A 

5 100NL D J 13 50P D A 

6 100NL M J 14 50D M A 

7 100D D J 15 50D D A 

8 100D M J 16 100B M J 

  17 100B D J 

  18 50NL M A 

  19 50NL D A 

  20 50B M A 

  21 50B D A 

  22 4x1004N ind, D J 

  23 4x50NL M A 

  24 4x50NL D A 
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PROGRAMME des Jeunes/ Juniors/Seniors 

 

 JOURNEE des SPRINTS et RELAIS. 

 

 Dimanche 11 octobre 2020 à BRESSUIRE 

 
Bassin 25 m 

Catégories J/J/S 

Type de 

compétition 
Compétition individuelle 

Performances insérées dans le classement FFN 
Qualificative Compétition référencée départementale. 
Epreuves Individuelles : 

50NL, 50D, 50B, 50P 

2 relais : 4x504N, 4x50NL 
Règlement  Chaque nageur s’engage sur autant de courses qu’il le souhaite. 

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le Comité 

départemental. 
Droits 

d’engagement 
1€ par course 

 

Afin de pouvoir respecter les règles sanitaires en vigueur, la commission sportive 

départementale a choisi la répartition suivante : 

Catégorie Jeunes le matin, catégorie Juniors/Seniors l’après-midi. 

 

Dimanche 11 octobre, OP : 8h, DE : 9h Dimanche 11 octobre, OP : 14h, DE : 15h 

1-4x50NL D, M & mixte 1-4x50NL D, M & mixte 

2-50P D&M 2-50P D&M 

3-50D D&M 3-50D D&M 

4-Pause 10mn de récupération 4-Pause 10mn de récupération 

5-1004N D&M 5-1004N D&M 

6-50B D&M  6-50B D&M  

7-50NL D&M 7-50NL D&M 

8-Pause 10 mn de récupération 8-Pause 10 mn de récupération 

9-4x504N D, M &mixte 9-4x504N D, M &mixte 
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INTERCLUBS TC départementaux 

 

Le 11 novembre 2020 à MELLE 

 
Bassin 25 m 

Catégories TC 

Type de 

compétition 

Compétition par équipes de 10 nageurs 

Performances insérées dans le classement FFN 

Qualificative Compétition référencée départementale. 

Epreuves Individuelles : 

100NL, 400NL, 100D, 200D, 100B, 200B, 100P, 200P, 1004N, 2004N  

3 relais : 4x1004N, 4x200NL, 10x50NL 

Règlement  Voir règlement fédéral p 83 

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par la ligue régionale 

NAN, antenne de Talence et déléguée au Comité départemental 

organisateur. 

Droits 

d’engagement 

10€ par équipe 

Récompenses Une coupe et médailles aux 3 premiers au classement des équipes Dames et 

Messieurs, 

 

PROGRAMME 

 
Mercredi 11 novembre 

OP : 7h30 DE : 9h00 

Mercredi 11 novembre 

OP : 14h DE : 15h 

1 – 10 x 50 NL dames 

2 – 10 x 50 NL messieurs 

3- 100 Dos dames 

4- 200 Dos messieurs 

5– 100 Brasse dames 

6- 200 Brasse messieurs 

7-100NL dames 

8-400NL messieurs 

9-100P dames 

10-200P messieurs 

11–00 4N dames 

12 – 200 4N messieurs 

Pause : 15mn 

13 – 4x200 NL dames 

 

14 – 4x200NL messieurs 

15 – 200 Dos dames 

16 – 100 Dos messieurs 

17 – 200 Brasse dames 

18– 100 Brasse messieurs 

19 – 400 NL dames 

20 – 100 NL messieurs 

21 – 200 Papillon dames 

22 – 100 Papillon messieurs 

23 – 200 4 N dames 

24 – 100 4 N messieurs 

Pause 15 mn 

25 – 4 x 100 4 N dames 

26 – 4X100 4N messieurs 
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LES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 

 

     HIVER 

 

29 novembre à PARTHENAY 

 
Ce championnat se déroulera sur 2 journées : 

 

1ère journée : 29 novembre 2020 à PARTHENAY. 

2ème journée : 13 décembre à THOUARS 

  

Bassin 25 m 

Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Seniors 

Type de 

compétition 

Compétition individuelle. 

Performances insérées dans le classement FFN 

Qualificative Pour les Jeunes à toutes les échéances régionales et nationales. 

Pour les Juniors/Seniors à toutes les échéances régionales. 

Compétitions référencées départementales. 

Epreuves Toutes les épreuves 

Règlement  Les nageurs Avenirs (titulaires du pass'compétition et ayant réalisé un 

temps de la grille Avenirs régionale J 1 : voir ci-dessous) et tous les Jeunes, 

Juniors et Seniors peuvent y participer  

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le Comité 

Départemental. 

Droits 

d’engagement 

1€ par épreuve. 

 

Programme 

 
Dimanche 29 novembre 

OP : 7h, DE : 8h 

Dimanche 29 novembre 

OP : 14h DE : 15h 

1 –50 NL dames 

2 –200 NL messieurs 

3- 50 B dames 

4- 200 B messieurs 

5– 50 D dames 

6- 200 D messieurs 

7-50P dames 

8-200 P messieurs 

9-2004N dames 

10 – 4x100 NL messieurs 

11 –50 NL messieurs 

12 –200 NL dames 

13- 50 B messieurs 

14- 200 B dames 

15– 50 D messieurs 

16- 200 D dames 

17-50P messieurs 

18-200 P dames 

19-2004N messieurs 

20– 4x100 NL messieurs 
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13 décembre 2020 à THOUARS 

 
Dimanche 13 décembre 

OP : 7h, DE : 8h 

Dimanche 13 décembre 

OP : 14h DE : 15h 

1 –100 B dames 

2 –100 D messieurs 

3- 400NL dames 

Pause de 10 mn 

4- 100 NL messieurs 

5– 100 P dames 

6- 4004 N messieurs 

10 – 4x100 4N dames 

11 –100B messieurs 

12 –100D dames 

13- 400NL messieurs 

Pause de 10 mn 

14- 100NL dames 

15– 100P messieurs 

16- 4004N dames 

17-20– 4x100 4N messieurs 

 

 

20 juin 2021 à AIRVAULT 

  
Programmes en cours de construction 
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LES CHALLENGES 

 
Programmes en cours de construction 

 
 

Bassin 25 m 

Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Seniors 

Type de 

compétition 

Compétition individuelle. 

Performances insérées dans le classement FFN 

Qualificative Pour les Jeunes à toutes les échéances régionales et nationales. 

Pour les Juniors/Seniors à toutes les échéances régionales. 

Compétitions référencées départementales. 

Epreuves Toutes les épreuves 

Règlement  Les nageurs Avenirs (titulaires du pass'compétition et ayant réalisé un 

temps de la grille Avenirs régionale J 1 : voir ci-dessous) et tous les Jeunes, 

Juniors et Seniors peuvent y participer  

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par le Comité 

Départemental. 

Droits 

d’engagement 

1€ par épreuve. 

 

    PROGRAMMES 

 

Challenge n°1 : 17 janvier 2021 à BRESSUIRE 

. 
OP : 7h30 DE : 9h OP : 14h DE : 15h 

1-4004N Dames 16-4004N Messieurs 

2-50P Messieurs 17-50P Dames 

3-50B Dames 18-50B Messieurs 

4-2004N Messieurs 19-2004N Dames 

5-100P Dames 20-100P Messieurs 

6-100B Messieurs 21-100B Dames 

7-200D Dames 22-200D Messieurs 

8-50NL Messieurs 23-50NL Dames 

9-200NL Dames 24-200NL Messieurs 

10-200P Messieurs 25-200P Dames 

11-50D Dames 26-50D Messieurs 

12-200B Messieurs 27-200B Dames 

13-100NL Dames 28-100NL Messieurs 

14-400NL Messieurs 29-400NL Dames 

15-100D Dames 30-100D Messieurs 
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Challenge n°2 : 28 février 2021 à MELLE 

 
OP : 7h30 DE : 9h OP : 14h DE : 15h 

1-1500NL Messieurs-Dames 16-800NL Dames-Messieurs 

2-50P Dames 17-50P Messieurs 

3-50B Messieurs 18-50B Dames 

4-2004N Dames 19-2004N Messieurs 

5-100P Messieurs 20-100P Dames 

6-100B Dames 21-100B Messieurs 

7-200D Messieurs 22-200D Dames 

8-50NL Dames 23-50NL Messieurs 

9-200NL Messieurs 24-200NL Dames 

10-200P Dames 25-200P Messieurs 

11-50D Messieurs 26-50D Dames 

12-200B Dames 27-200B Messieurs 

13-100NL Messieurs 28-100NL Dames 

14-400NL Dames 29-400NL Messieurs 

15-100D Messieurs 30-100D Dames 

 

 

Challenge n°3 : 21 mars 2021 à PARTHENAY 

 
OP : 7h30 DE : 9h OP : 14h DE : 15h 

1-4004N Dames 16-4004N Messieurs 

2-50P Messieurs 17-50P Dames 

3-50B Dames 18-50B Messieurs 

4-2004N Messieurs 19-2004N Dames 

5-100P Dames 20-100P Messieurs 

6-100B Messieurs 21-100B Dames 

7-200D Dames 22-200D Messieurs 

8-50NL Messieurs 23-50NL Dames 

9-200NL Dames 24-200NL Messieurs 

10-200P Messieurs 25-200P Dames 

11-50D Dames 26-50D Messieurs 

12-200B Messieurs 27-200B Dames 

13-100NL Dames 28-100NL Messieurs 

14-400NL Messieurs 29-400NL Dames 

15-100D Dames 30-100D Messieurs 
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Challenge n°4 : 16 mai 2021 à THOUARS 

 
OP : 7h30 DE : 9h OP : 14h DE : 15h 

1-1500NL Dames et Messieurs 16-800NL Dames et Messieurs 

2-50P Dames 17-50P Messieurs 

3-50B Messieurs 18-50B Dames 

4-2004N Dames 19-2004N Messieurs 

5-100P Messieurs 20-100P Dames 

6-100B Dames 21-100B Messieurs 

7-200D Messieurs 22-200D Dames 

8-50NL Dames 23-50NL Messieurs 

9-200NL Messieurs 24-200NL Dames 

10-200P Dames 25-200P Messieurs 

11-50D Messieurs 26-50D Dames 

12-200B Dames 27-200B Messieurs 

13-100NL Messieurs 28-100NL Dames 

14-400NL Dames 29-400NL Messieurs 

15-100D Messieurs 30-100D Dames 

 

     

 

Grille pour les Avenirs, 
 

Dames 25m 50 m Messieurs 25 m 50 m 

 

50NL 0,37,66 0,38,36 50NL 0,35,30 0,36,00 

100NL 1,25,15 1,26,75 100NL 1,17,98 1,19,58 

200NL 3,08,23 3,11,63 200NL 2,48,79 2,52,19 

400NL 6,59,79 7,07,29 400NL 6,04,29 6,11,79 

800NL 14,03,88 14,19,88 800NL 13,49,72 14,05,72 

1500NL 25,10,25 25,40,25 1500NL 23,57,31 24,27,31 

50D 0,44,80 0,46,30 50D 0,42,46 0,43,96 

100D 1,37,38 1,39,78 100D 1,29,21 1,31,61 

200D 3,45,00 3,49,90 200D 3,18,78 3,23,68 

50B 0,49,15 0,49,95 50B 0,48,50 0,49,30 

100B 1,49,61 1,51,61 100B 1,44,15 1,46,15 

200B 3,59,34 4,04,34 200B 3,57,49 4,02,49 

50P 0,44,83 0,45,43 50P 0,41,82 0,42,42 

100P 1,48,73 1,50,03 100P 1,36,28 1,37,58 

200P 3,59,01 4,02,11 200P 3,51,78 3,54,88 

2004N 3,27,63 3,31,13 2004N 3,15,23 3,18,73 
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4004N 7,14,64 7,23,44 4004N 6,57,83 7,06,63 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     PROGRAMME 

 
07/06/20 OP:8h, DE : 9h 07/06/20 OP:13h30, DE : 14h30 

-1 50B D -15 Relais : 4x50NL D 

-2 100B M -16 Relais : 4x50NL M  

-3 50D D -17 Finales   50B D 

-4 100D M -18 Finales 100B M 

-5 50P D -19 Finales 50D D 

Pause 10mn -20 Finales 100D M  

-6 100P M -21 Finales 50P D 

-7 50NL D Pause 10 mn 

-8 100NL M -22 Finales 100P M 

-9 100B D -23 Finales 50NL D 

Commenté [LB2]:  
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-10 50B M -24 Finales 100NL M 

 

-11 100D D -25 Finales 100 B D 

-12 50D M -26 Finales 50B M 

-13 100NL D -27 Finales 100D D 

-14 50 NL M -28 Finales 50D M 

 100P D -29 Finales 100NL D 

 50P M -30 Finales 50NL M 

  -31 Finales 100P D 

  -32 Finales 50P M 

  

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

    NAN  CUP 

 

 
Bassin 50 m Chronométrage automatique 1 plaque 

Catégories Jeunes 1ère, 2ème et 3ème année, 

Filles nées en 2007,2008 et 2009 (11/12 et 13 ans) 

Garçons nés en 2006, 2007 et 2008 (12/13 et 14 ans) 

Type de 

compétition 

Compétition par équipes de départements ou de regroupements de 

départements, 

Qualificative pour les Championnats régionaux Jeunes été et échéance 

nationale, 

Performances insérées dans le classement FFN 

Extranat Date-limite : mardi 31 mars 2020, 23h59 

Epreuves Relais 24x50NL Mixte et relais 12x100NL Dames et Messieurs, 

Epreuves individuelles : 100P, 100D, 100B et 2004N, 

Les remplaçants pourront nager une épreuve individuelle par réunion dans 

la nage de leur choix sur des 100m : NL, Dos, Brasse,Papillon, 

 Règlement  Chaque département présente une équipe composée de 12 nageurs toutes 

années d'âge confondues en Dames et en Messieurs, 

Chaque équipe doit présenter 4 nageurs par épreuve individuelle, 

Chaque nageur participe à une épreuve individuelle et aux 2 relais, 
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**deux nageurs par équipe participeront à 2 épreuves individuelles dont le 

2004N et aux 2 relais, 

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat et gérée par la ligue 

régionale, antenne de Talence.Pas droits d'engagement, 

Classements Les nageurs sont classés au temps toutes années confondues, 

Le classement s'effectue à l'addition des points à la table de cotation 

fédérale, 

En cas d'égalité au total des points e relais 12x100NL départagera les 

équipes, 

Le relais 24x50NL ne sera comptabilisé que pour le classement général,  

Récompenses Trois classements : un classement général, un classement Dames et un 

classement Messieurs, 

 

   PROGRAMME 

 

Samedi 4 avril 2020 

OP : 15h, DE : 16h30 

Dimanche 5 avril 2020 

OP : 7h45, DE : 9h15 

24x50NL Mixte 100D D 

Course des remplaçants : 100B et 100D 100B M 

100D M 2004N D 

100B D 100P M 

2004N M Course des remplaçants 100P et 100NL 

100P D 12X100NL D 

 12X100NL M 

 


