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Clichy, le 20 mai 2025
Direction Technique Nationale

A I'attention des Présidentes et Présidents de Ligue
A I'attention des responsables de commission sportive Water-Polo
A I'attention des Présidentes et Présidents de club

En Novembre 2024, World Aquatics annongait des modifications du reglement de
water-polo. Ces nouvelles regles ont été mises en application a partir du 1°" janvier
2025, au niveau international des la premiere phase de la World Cup.

Suite a cette compétition, des ajustements ont été apportés et viennent d’étre
confirmés par mail le 14 mai dernier.

Par conséquent, nous portons a votre connaissance qu’a partir de la saison 2025-2026,
les nouvelles regles suivantes s’appliqueront pour tous les niveaux de pratique :

e Ladistance duchamp de jeu passe de 30 a 25 metres pour les épreuves masculines.
Le champ de jeu pour les épreuves féminines reste inchangé.

e Le temps de possession balle, passe de 30 a 28 secondes.

e Le temps de la deuxieme possession de balle, passe de 20 a 18 secondes.

e Lestemps de possession de balle concernent les épreuves féminines et masculines.

e Le temps d’exclusion passe de 20 a 18 secondes

e Letemps derepos entre la deuxieme et la troisieme période passe de 3 a 5 minutes.

Nous vous invitons dés maintenant a prendre contact avec votre fournisseur, afin
d’effectuer les réglages nécessaires.

World Aquatics, mentionne que les nouvelles regles seront mises a jour sur leur site
internet a la fin du mois de mai. Et European Aquatics, nous informe que toutes les
compétitions internationales a venir seront jouées avec les nouvelles regles.

Yann-Even Grall
Direction techgue water-polo
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