
 

 
  

 

 

 

COUPE DE BRETAGNE EAU LIBRE 2023 

ETAPES ET EPREUVES 

                      CHAMPIONNATS DE BRETAGNE EAU LIBRE 2023 
 

date lieu milieu Organisateur 

FFN 

distances 

13 mai SAINT 

M’HERVE LAC             

 

 

CN VITRE 5 km, 2km, relais 

 

23 / 24 / 2 5 juin DUNKERQUE 

 

MER FFN 

CHAMPIONNATS 

DE FRANCE 

10 km,5 km,  

Relais 4 x 1250 m 

24 juin GUERLEDAN 
LAC            

 

CNP LOUDEAC 

LIONS CLUB 

PONTIVY 

5 km, 2 km 

1km,500m,200m, 

relais 

22 juillet 

CHAMP BZH 

TC sur 5 KM 

ILE TUDY 
MER           

 

LES NAGEURS 

BIGOUDENS 

1500 m, 5 km, 500 

m 

Relais 4 x 500 

23 juillet   ILE TUDY 

 

 

MER          

 

LES NAGEURS 

BIGOUDENS 

 

 

 2500 m   

7,5 km 

10 km                                 

 

29 juillet QUIBERON 

 

 

MER    
QUIBERON 

ATLANTIQUE 

NATATION 

 

500 m , 1500 m, 

3000 m 

30 juillet QUIBERON 

 

 

MER          

 

QUIBERON 

ATLANTIQUE 

NATATION 

7500 m  

12 août CONCARNEAU MER            

       
 

 

CN CONCARNEAU 

 

 

5,4 km, 1,8 km 

500 m , relais 



 

 
  

 

 

13 août 

CHAMP BZH 

MAITRES sur 

2,5  km 

CARNAC 
MER        

AURAY NATATION 5 km , 2,5 km 

500 m, relais 

19 août 

  

PLOUNEOUR 

BRIGNOGAN 

PLAGES 

MER        
LIGUE DE 

BRETAGNE 

NATATION 

BRETAGNE 

4 km, 2 km, 500 m 

 

 

 

26 août 

CHAMP BZH 

BENJAMINS 

SUR 2 KM 

REDON RIVIERE  

 
 

CN PAYS DE 

REDON   

25 km  

 

 

27 août 

CHAMP BZH 

BENJAMINS 

SUR 2 KM 

REDON 

 

RIVIERE   

 

CN PAYS DE 

REDON 

 

5 km, 2 km, 500 m 

Relais 

Sélection CFR sur 

5 km   

 

3 septembre 

 

PLERIN 

LES ROSAIRES MER        
CN ST BRIEUC 5 km , 2 km , 500 

m 

9 septembre 

CHAMP BZH 

JUNIORS  

TRESTEL 

TREVOU 

TREVIGNEC 

MER        
LANNION 

NATATION  

3km, 1,5 km, 

500m , relais 

16 septembre 

 

INZINZAC 

LOCHRIST 

RIVIERE  

 

CN CAUDAN 

COMITE 56 

5 km, 2 km ,500 m  

Relais 

23 septembre 

FINALE BZH 

ST CAST LE 

GUILDO MER        
DINAN NATATION 

SAUVETAGE 

10 km,3 km,500 m 

24 septembre 

FINALE BZH 

ST CAST LE 

GUILDO MER         
DINAN NATATION 

SAUVETAGE 

5km, 1500m, relais 

23 et 24 

septembre 

FINALE 

FRANCE 

BRIVE   LAC  LIGUE 

NOUVELLE  

AQUITAINE 

FINALE COUPE 

DE France et CFR 

10 km / 5km /relais 

+ ? 

 

 

 

Les distances inscrites en ROUGE sont les distances comptant                                                                 

pour la Coupe de Bretagne « benjamins ». 

 

 

 

 


