
 
 
 

 
 

🏆 5ème Championnats de France Benjamin -L.ZINS 50m 🇫🇷 

📅 Du jeudi 12 au samedi 15 décembre 2024

 

📍Dunkerque

 
 
 
🏊 32 nageurs qualifiés : 20 dames et 12 messieurs 
🏊 32 nageurs qualifiés : 20 dames et 12 messieurs 
 
18 Nageurs B2, nés en 2011 : 6 filles nées semestre 1, 5 filles nées semestre 2, 6 garçons 
nés semestre 1, 1 garçons né semestre 2 
14 Nageurs B1, nés en 2012 : 6 filles nées semestre 1, 3 filles nées semestre 2, 4 garçons 
nés semestre 1, 1 garçons né semestre 2 
 
2023 : 30 nageurs qualifiés : 15 dames et 15 messieurs 
           29 nageurs participants : 15 dames et 14 messieurs 
 
 
🏊 15 clubs représentés : CN Brest (7), CPB Rennes (4), CNP Loudéac (3),Saint-Malo N 
(3), Vannes AN (3), Auray N (2), UN Ploërmel (2), CN Concarneau (1), Douarnenez N (1), 
CN Guingamp (1), Lannion N (1), CN Paimpol (1), EN Pontivy (1), Ploemeur N (1), CN 
Quimperlé (1) 
 
2023 : 13 clubs représentés : CN Brest (8), Auray N (3), Dinan NS (3), CN Guingamp (3),  Ploemeur N (2), CNPB 
Rennes (2), St-Malo N (2), OC Cesson-Sévigné (1), CN Fougères (1), Lorient N (1), CNP Loudéac (1),  UN Ploërmel 
(1), CN Saint-Brieuc (1) 
 
 
 
⏱  82 performances individuelles : 58 en dames et 24 en messieurs  
2023 : 87 performances individuelles : 55 en dames et 32 en messieurs  
 
 
 
🏆 Récompensée au titre du Trophée Benjamins 2024 

• Hortense GUEGNARD (CPB Rennes), 6ème du Trophée de la nageuse complète 

2023 : Clémence ALLAIN (Dinan NS), 3ème du Trophée de la 4 nageuse et  3ème du Trophée de la nageuse 
complète / Eden LE ROUX (CN Brest), 7ème du Trophée de la nageuse complète / Amaury ROHAN (CN Brest), 
6ème du Trophée du 4 nageur 
 
 
 
 



🏆 14 médailles au total (5 🥇, 6 🥈, 3 🥉)  
 
🥇5 Médailles d’Or  
2023 : 7 Médailles d’Or  
 

• Aaliyah ADJESSON (CPB Rennes) 2012 – S1 : 50m NL, 100m NL 
• Hortense GUEGNARD (CPB Rennes) 2011 – S1 : 50m Dos, 200m NL 
• Séverine MARIE (CN Brest) 2011 – S1 : 800m NL 

 

🥈6 Médailles d’Argent  
2023 : 5 Médailles d’Argent  
 

• Hortense GUEGNARD (CPB Rennes) 2011 – S1 : 200m Dos, 100m NL,100m Dos 
• Aaliyah ADJESSON (CPB Rennes) 2012 – S1 : 50m Dos, 100m Dos 
• Séverine MARIE (CN Brest) 2011 – S1 : 400m NL 

 
🥉3 Médailles de Bronze  
2023 : 5 Médailles de Bronze  
 

• Aleyna BIDEAU (CPB Rennes) 2011 – S2 : 50m Brasse, 100m Brasse 
• Hortense GUEGNARD (CPB Rennes) 2011 – S1 : 50m NL 

 
⏱ Records : 5 Meilleures Performances Régionales 

2023 : 3 Meilleures Performances Régionales 
 

1 Meilleure Performance Régionale 13 ans  
• Hortense GUEGNARD (CPB Rennes) : 50m Dos en 32.56 

 
4 Meilleure Performance Régionale 12 ans  

• Aaliyah ADJESSON (CPB Rennes) : 50m NL en 28.96, 100m Dos en 1.12.89 
• Raphaël DEKEISTER (Vannes AN) : 50m Papillon en 31.85 
• Mathys JEGO (Auray N) : 50m Dos en 34.59 

 
⏱  61 Meilleures Performances Individuelles  

 
74,3% des performances réalisées :  

• 38 MPI en dames (65,5% des performances)  
• 23 MPI en messieurs (95,8% des performances).  

2023 : 66 Meilleures Performances Individuelles : 75,9% des performances réalisées : 44 MPI en dames (80% 
des performances) et 22 MPI en messieurs (68,8% des performances).  
 
30 nageurs (18 dames et 12 messieurs )sur 32 ont amélioré une performance 
individuelle sur au moins une course.  
 
2023 : 27 nageurs (14 dames et 13 messieurs) sur 29 ont amélioré une performance individuelle sur au moins une 
course). 
 

https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=86979&langue=fra&go=detail&action=participant&iuf=3325421
https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=86979&langue=fra&go=detail&action=participant&iuf=3325421


📋 Classement des clubs  
 

CPB Rennes : 12ème  
CN Brest : 18ème 

Douarnenez N : 75ème  
Auray N : 102ème  
CN Guingamp : 109ème  
UN Ploërmel : 151ème  
CNP Loudéac : 135ème 
St-Malo N : 135ème  
Vannes AN : 135ème  
CN Concarneau : 193ème 

Lannion N : 193ème  
CN Paimpol : 193ème  
Ploemeur N : 193ème  
EN Pontivy : 193ème  
CN Quimperlé : 193ème  
 
2023 : CN Brest : 24ème, St-Malo N : 38ème,Auray N : 82ème, Dinan NS : 82ème , CN Guingamp : 

82ème, Ploemeur N : 120ème, CPB Rennes : 120ème, CN Fougères : 177ème, UN Ploërmel : 177ème, OC 
Cesson-Sévigné : 177ème, Lorient N : 177ème, CNP Loudéac : 177ème, CN Saint-Brieuc : 177ème 

 

 
 


