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Labellisé MEETING REGIONAL

9¢ MEETING
DE NATATION

AVENIR 3, BENJAMIN.E.S, JUNIORS ET SENIORS .
BASSIN DE 25M « 6 COULOIRS « CHRONOMETRAGE ELECTRONIQUE - BASSIN DE RECUP 25 M

www.natation-fougerescom 7
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9¢ MEETING
DE NATATION

VENDREDI 27 OGTOBRE

16h15 : Ouverture des portes - 17h25 : Evacuation du bassin compétition - 17h30 : Début des épreuves

Programme séries | Temps d’engagement
FEMME HOMME
AVENIR 3/ AVENIR 3/
pensamine  JUNIOR&+  peyjayy  JUNIOR&+
400 M-NL 6’45 600 6’15 530

SAMEDI 28 OCTOBRE DIMANGHE 29 OCTOBRE

7h15 : Ouverture des portes - 8h25 : Evacuation du bassin compétition - 8h30 : Début des épreuves
Un bassin d’extérieur pour récupération et échauffement est a disposition pendant toute la compétition.

Programme matin | Temps d’engagement Programme matin | Temps d’engagement
FEMME HOMME FEMME HOMME
AVENIR3/  JUNIOR&+ AVENIR3/  JUNIOR&+ AVENIR3/  JUNIOR&+ AVENIR3/  JUNIOR&+
BENJAMINE BENJAMINE BENJAMIN BENJAMIN
200M-PAP 33D 314 327 302 200 M-4NAGES 3’36 316 316 2'56
100 M-BRASSE ~ 1'52 141 1’40 129 100 M-DOS 142 131 134 123
aoom-pos o ss MR 200M-BRASSE 353 336 333 316
JoomeNL v e e T looMPAP  fd0 120 1123
200 M - NL 309 2’52 2’52 235
= - * p - * 0
APRES-MIDI (finales B” et A) APRES-MIDI (finales B” et A) 3

FINALES B/A 200 M - 4 N - EPREUVE 100 M
FINALES B/A 100 M - DOS - EPREUVE 50 M ©
* FINALES B/A 200 M - BRASSE - EPREUVE 100 M

* FINALES B/A 100 M - PAP - EPREUVE 50 M

FINALES B/A 200 M - NL - EPREUVE 100 M

* FINALE A 400 M - NL - EPREUVE 200 M

o FINALE B/A 200 M - PAP - EPREUVE 100 M

o FINALE B/A 100 M - BRASSE - EPREUVE 50 M
* FINALE B/A 200 M - DOS - EPREUVE 100 M

* FINALE B/A 100 M - NL - EPREUVE 50 M
 RELAIS 4 X 50 M - 4 NAGES MIXTE

* FINALE B SI MINIMUM 4 NAGEURS FORFAIT NON PRESENTATION FINALE : 50 €
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COUT DES ENGAGEMENTS PERIODE D’ENGAGEMENT RELAIS limité & 1 par club.

individuels et relais : 5,50 euros du 13 au 24 octobre 2023 (extranat) 1 officiel par journée compléte

Gaétan LAINE  tél. 06 8310 1139  e-mail : laineg.cnf@orange.fr




