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ÉVOLUTIONS MAJEURES 

La catégorie Jeunes devient la catégorie Benjamins et ne contient plus que deux années d’âge : filles 12-13 
ans et garçons 13-14 ans. 
Les filles 11 ans et les garçons 12 ans font désormais partis de la catégorie Avenirs. 

La saison sportive de la catégorie Benjamins est rythmée par des périodes de « Formation » et des périodes 
de « Validation » :  

→ Périodes de « Forma on » : périodes durant lesquelles aucune performance réalisée ne pourra être 
retenue pour faire valoir une qualification quelconque. 
Période de formation n°1 : du 1er janvier au 31 mars 
Période de formation n°2 : du 1er août au 31 octobre  

→ Périodes de « Valida on » : les performances réalisées durant ces périodes permettent de se qualifier 
aux échéances régionales et nationales. 
Période de validation n°1 : du 1er avril au 30 juin 
Période de validation n°2 : le mois de novembre (le mois de décembre étant réservé pour les finalités 
nationales) 

La Coupe de France des Départements : ajout du 400 NL et du 400 4N, ce qui signifie que les équipes seront 
composées de 10 nageurs (au lieu de 8).  

Le Pass’Compétition n’est plus obligatoire pour pouvoir s’engager sur des compétitions Avenirs (seul le 
Sauv’Nage est obligatoire).  

Depuis le 1er janvier 2023, le port des vêtements techniques lors des compétitions n’autoriser qu’à partir 
de la catégorie Juniors 
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Les Catégories d’âge Saison 2024 (du 1er janvier au 31 décembre 2024) 

Avenirs Benjamins : 2 années Juniors : 5 années Séniors 

DAMES 
11 ans et moins 12 à 13 ans 14 à 18 ans 19 ans et plus 

2013 et après 2012 2011   2010 2009 2008 2007 2006 2005 et avant 

MESSIEURS 
11 ans et moins 12 à 13 ans 14 à 18 ans 19 ans et plus 

2013 et après 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 et avant 
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Extrait du règlement FFN 2024 

PRINCIPE D’ACCESSION AUX CHAMPIONNATS NATIONAUX
Concernant les nageuses et nageurs des catégories 14 ans et plus 

NOUVEAUTÉ 2024 

A partir du 1er janvier 2024, les seules compétitions suivantes : 

• Les championnats de France entre eux,
• Les compétitions support de nos sélections nationales,
• Les championnats de Ligue en webconfront@tion #1 et #2, déclarés par la FFN
• Le Circuit FFN des meetings Qualificatifs #1, #2, # 3, #4 et #5, déclarés par la FFN
• Les compétitions internationales inscrites aux calendriers LEN et/ou AQUA (7 périodes prises

en compte, voir calendrier spécifique, les autres compétitions ne seront pas intégrées).
Les expatriés ne sont pas concernés par ce dispositif.

Seront qualificatives pour la saison en cours, pour les championnats suivants : 

• Championnats de France Juniors en bassin de 50m,
• Championnats de France Nationale 2,
• Championnats de France Elite en bassin de 50m,
• Championnats de France Open d’Eté.

► Date limite 1 de qualification aux Championnats de France Juniors : 01 avril 2024

► Date limite 2 de qualification aux Championnats de France Nationale 2 : 05 mai 2024

► Date limite 3 de qualification aux Championnats de France Élite : 02 juin 2024

► Date limite 4 de qualification aux Championnats de France Open : 08 juillet 2024

► Date limite 5 de qualification aux Championnats de France Élite : 31 août 2024

LES AUTRES FORMATS COMPÉTITIONS 

Toutes les autres compétitions organisées par les Ligues, les Départements et clubs (a minima 
déclarés par les Comités Départementaux) conservent leurs places dans leurs programmes sportifs 
et/ou d’animation de leurs territoires. 

Chaque Ligue, Comité Départemental pourra ainsi construire son propre schéma d’accès aux 
championnats de Ligues et/ou de préparation aux multiples échéances qu’attendent les nageurs 
engagés pour de multiples niveaux de pratique de la compétition. 
Toutes les performances seront intégrées à la base fédérale mais ne pourront pas être considérées 
comme qualificatives aux championnats nationaux. 
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Calendrier Départemental 

Regroupement_47-24 - Etape Qualificative 1 
21 Janvier 2024 à Marmande (Programme Sprint) 

Réunion 1 Réunion 2 
OP : 8h30/9h30 OP : 13h30/14h30 

50 Papillon Dames Séries Finale A 50 Papillon Dames tt catégorie 

50 Papillon Messieurs Séries Finale B 50 Papillon Dames Benjamin et après 

50 Dos Dames Séries Finale A 50 Papillon Messieurs tt catégorie 

50 Dos Messieurs Séries Finale B 50 Papillon Messieurs Benjamins et 
après 

100 NL Dames Séries Finale A 50 Dos Dames tt catégorie 

Entracte 15’ Finale B 50 Dos Dames Benjamin et après 

100 NL Messieurs Séries Finale A 50 Dos Messieurs tt catégorie 

50 Brasse Dames Séries Finale B 50 Dos Messieurs Benjamin et après 

50 Brasse Messieurs Séries Finale A 100 NL Dames tt catégorie 

50 NL Dames Séries Finale B 100 NL Dames Benjamin et après 

50 NL Messieurs Séries Finale A 100 NL Messieurs tt catégorie 

100 4nages Dames Séries Finale B 100 NL Messieurs Benjamin et après 

100 4nages Messieurs Séries Finale A 50 Brasse Dames tt catégorie 

Finale B 50 Brasse Dames Benjamin et après 

Finale A 50 Brasse Messieurs tt catégorie 

Finale B 50 Brasse Messieurs Benjamin et après 

Finale A 50 NL Dames tt catégorie 

Finale B 50 NL Dames Benjamin et après 

Finale A 50 NL Messieurs tt catégorie 

Finale B 50 NL Messieurs Benjamin et après 

Finale A 100 4nages Dames tt catégorie 

Finale B 100 4nages Dames Benjamin et après 

Finale A 100 4nages Messieurs tt catégorie 

Finale B 100 4nages Messieurs Benjamin et 
après  

4x 50 NL Dames 

4x 50 NL Messieurs 
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 Meeting National de l’agglo et de la ville d’Agen 
       Du 26 au 28 Janvier 2024 à Agen  

 (CF programme Régional) 

  Etape Qualificative 2 
18 Février 2024 à Agen 

Réunion 1 Réunion 2 

OP : 8h30/9h30 OP : 13h30/14h30 

4x 50 4nages Dames 

4x 50 4nages Messieurs 

200 4nages Dames 200 NL Dames 

200 4nages Messieurs 200 NL Messieurs 

100 Dos Dames 100 Brasse Dames 

100 Dos Messieurs 100 Brasse Messieurs 

400 NL Dames 50 Papillon Dames 

400 NL Messieurs 50 Papillon Messieurs 

50 Brasse Dames 200 Brasse Dames 

50 Brasse Messieurs 200 Brasse Messieurs 

200 Papillon Dames 800 NL Dames 

200 Papillon Messieurs 800 NL Messieurs 

50 NL Dames 50 Dos Dames 

50 NL Messieurs 50 Dos Messieurs 

400 4nages Dames 100 Papillon Dames 

400 4nages Messieurs 100 Papillon Messieurs 

1500 NL Dames 200 Dos Dames 

1500 NL Messieurs 200 Dos Messieurs 

100 NL Dames 

100 NL Messieurs 
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 Regroupement_47-24 - Etape Qualificative 3 
17 Mars 2024 à Bergerac 

 (Programme établi par le Comité de Dordogne) 

 Regroupement_47-24 - Etape Qualificative 4 
28 Avril 2024 à Nérac 

Réunion 1 Réunion 2 
OP : 8h30/9h30 OP : 13h30/14h30 

4x 50 NL Dames 

4x 50 NL Messieurs 

200 4nages Dames 200 NL Dames 

200 4nages Messieurs 200 NL Messieurs 

100 Dos Dames 100 Brasse Dames 

100 Dos Messieurs 100 Brasse Messieurs 

400 NL Dames 50 Papillon Dames 

400 NL Messieurs 50 Papillon Messieurs 

50 Brasse Dames 200 Brasse Dames 

50 Brasse Messieurs 200 Brasse Messieurs 

200 Papillon Dames 800 NL Dames 

200 Papillon Messieurs 800 NL Messieurs 

50 NL Dames 50 Dos Dames 

50 NL Messieurs 50 Dos Messieurs 

400 4nages Dames 100 Papillon Dames 

400 4nages Messieurs 100 Papillon Messieurs 

1500 NL Dames 200 Dos Dames 

1500 NL Messieurs 200 Dos Messieurs 

100 NL Dames 

100 NL Messieurs 
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 Championnat Interclub Benjamins (24/47/33) 
 05 Mai 2024 à Bergerac 

 (CF Programme National) 

 Meeting du cercle des Nageurs Villeneuvois 
 26 Mai 2024 à Villeneuve sur Lot 

 (Programme à venir) 

 Championnats du Lot et Garonne Été (50m) 
16 Juin 2024 à Agen 

Réunion 1 Réunion 2 

OP : 8h30/9h30 OP : 13h30/14h30 

4x 100 NL Dames 

4x 100 NL Messieurs 

200 4nages Dames 200 NL Dames 

200 4nages Messieurs 200 NL Messieurs 

100 Dos Dames 100 Brasse Dames 

100 Dos Messieurs 100 Brasse Messieurs 

400 NL Dames 50 Papillon Dames 

400 NL Messieurs 50 Papillon Messieurs 

50 Brasse Dames 200 Brasse Dames 

50 Brasse Messieurs 200 Brasse Messieurs 

200 Papillon Dames 800 NL Dames 

200 Papillon Messieurs 800 NL Messieurs 

50 NL Dames 50 Dos Dames 

50 NL Messieurs 50 Dos Messieurs 

400 4nages Dames 100 Papillon Dames 

400 4nages Messieurs 100 Papillon Messieurs 

1500 NL Dames 200 Dos Dames 

1500 NL Messieurs 200 Dos Messieurs 

4x 100 4nages Dames 100 NL Dames 

4x 100 4nages Messieurs 100 NL Messieurs 
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    Etape Qualificative 5 
6 Octobre 2024 à Nérac (à confirmer)

Réunion 1 Réunion 2 

OP : 8h30/9h30 OP : 13h30/14h30 

4x 50 4nages Dames 

4x 50 4nages Messieurs 

200 4nages Dames 200 NL Dames 

200 4nages Messieurs 200 NL Messieurs 

100 Dos Dames 100 Brasse Dames 

100 Dos Messieurs 100 Brasse Messieurs 

400 NL Dames 50 Papillon Dames 

400 NL Messieurs 50 Papillon Messieurs 

50 Brasse Dames 200 Brasse Dames 

50 Brasse Messieurs 200 Brasse Messieurs 

200 Papillon Dames 800 NL Dames 

200 Papillon Messieurs 800 NL Messieurs 

50 NL Dames 50 Dos Dames 

50 NL Messieurs 50 Dos Messieurs 

400 4nages Dames 100 Papillon Dames 

400 4nages Messieurs 100 Papillon Messieurs 

1500 NL Dames 200 Dos Dames 

1500 NL Messieurs 200 Dos Messieurs 

100 NL Dames 

100 NL Messieurs 

 Regroupement_24-47 - Etape Qualificative 6 
20 Octobre 2024 à Bergerac 

 (Programme établi par le Comité de Dordogne) 

Interclubs Toutes Catégories 24/47  
17 Novembre 2024 à Villeneuve sur Lot 

(Cf Programme National) 
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Championnats du Lot et Garonne Automne (25m) 
24 Novembre à Marmande 

 
 
 

Réunion 1 Réunion 2 

OP : 8h30/9h30 OP : 13h30/14h30 

 4x 100 NL Dames 

 4x 100 NL Messieurs 

200 4nages Dames 200 NL Dames 

200 4nages Messieurs 200 NL Messieurs 

100 Dos Dames  100 Brasse Dames 

100 Dos Messieurs 100 Brasse Messieurs 

400 NL Dames 50 Papillon Dames 

400 NL Messieurs 50 Papillon Messieurs 

50 Brasse Dames 200 Brasse Dames  

50 Brasse Messieurs 200 Brasse Messieurs 

200 Papillon Dames  800 NL Dames 

200 Papillon Messieurs 800 NL Messieurs 

50 NL Dames  50 Dos Dames 

50 NL Messieurs 50 Dos Messieurs 

400 4nages Dames  100 Papillon Dames  

400 4nages Messieurs 100 Papillon Messieurs 

1500 NL Dames 200 Dos Dames  

1500 NL Messieurs 200 Dos Messieurs 

4x 100 4nages Dames  100 NL Dames  

4x 100 4nages Messieurs 100 NL Messieurs 

  

 
                                                 Interclub Avenir (24/47/33) 
                                              15 Décembre 2024 à LIBOURNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


