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AGENCE
NATIONALE
DU SPORT



Engagements:

o« Course individuel : 4¢€

« Relais : 6€

« Engagements sur Extranat du 17 au 25 mars 2025

o Forfaits : cdul19200@yahoo.fr et 30 minutes avant le
début des épreuves. Les forfaits déclarés ou non
déclarés ne seront pas remboursés.

Officiels par réunion:

« 1 pourla2nageurs

« 2 pour 3 a bnageurs

« 3 pour 6 a 10 nageurs

o 4 pour 11 a 20 nageurs

« Au dela de 20 nageurs, 1 officiel supplémentaire par
tranche de 10 nageurs

Inscription: https://framadate.org/uBkoEbUzzK97q3C7

Réglement:

Chronométrage manuel

Réglement FINA

Classement par catégorie, a I'addition de la table de
cotation.

Récompense pour les 3 premiéres filles et garcons de
chaque course ainsi qu'aux 3 premieres équipes de
chaque relais.


mailto:cdu19200@yahoo.fr

Programme:

200 Dos D & M 200 Papillon D & M
50 Nage libre D &6 M 50 Brasse D & M

100 Papillon D & M 100 Dos D & M

200 Brasse D &§ M 200 Nage Libre D &§ M
50 Dos D &§ M 50 Papillon D & M
200 4 Nages D &§ M 100 Nage Libre D &§ M
100 Brasse D & M 100 4 Nages D & M

Relai 4x50 4 Nages Mixte Relai 4x50 Nage Libre Mixte

Restauration:

Un repas maison est organisé par le club au club House du
rugby (en haut des tribunes du stade), juste a coté de la
piscine (1 minute a pied)

Menu : Crudités - Lasagnes / Salade - Riz au lait

12€ par repas
Réservations et paiement sur Hello asso jusqu'au 23 mars:

https://www.helloasso.com/associations/club-des-dauphins-
ussellois/evenements/evenement-festif

La salle pourra accueillir les nageurs ayant leur propre
repas.



