
 
  

CALENDRIER 4ème TRIMESTRE 2025 



   

DATE COMPETITION BASSIN CATEGORIE PROGRAMME LIEU

Dimanche 12 oct. Défi Didier 113 - Trophée Cap Carifta étape 1 Mer Anses d'Arlet                                                          

mercredi 15 oct. Olympiades (Longvilliers Club) 50m Toutes

Croquis maillots - 

Maquillage - 

Acrobatie

CAC

Samedi 18 oct. Interclubs Avenirs + challenge LNM Dames (1 réunion) 25m Avenirs et plus
Spécifique Interclubs 

800 NL - 400 4N
Saint Esprit

Dimanche 19 oct. Interclubs Avenirs + challenge LNM Messieurs (1 réunion) 25m Avenirs  et plus
Spécifique Interclubs 

800 NL - 400 4N
Schoelcher

Jeu. 23 au dim. 26 oct. Championnats de France Elite 25m 25m Open Complet Taverny

 CALENDRIER MARTINIQUE 2025 - 2026
  Eau Libre                 Maitres              Avenirs

   Compétition Nationale                                      Championnat & Meeting

500m : 2015 et après + Maitres                                                                                  

1km : 2013-2014 + Maitres                                                                                      

3km : 2013 et avant + Maitres                                

Natation Pour Tous : 50m - 500m

Natation artistique

OCTOBRE 2025



 

DATE COMPETITION BASSIN CATEGORIE PROGRAMME LIEU

Samedi 8 nov. Interclubs Toutes Catégories (1 réunion - Après-midi) 25m Open Spécifique Interclubs CAC

Dimanche 9 nov. Interclubs Toutes Catégories (1 réunion - Matin) 25m Open Spécifique Interclubs CAC

Samedi 22 nov.

Dimanche 23 nov.

Dimanche 30 nov. Coupe Wendy Badian - Trophée Cap Carifta étape 2 Mer Schoelcher

500m : 2015 et après + Maitres                                                                                                                                   

1km : 2014 et avant + Maitres                                                                                           

5km : 2013 et avant + Maitres                                 

Natation Pour Tous : 50m - 500m

NOVEMBRE 2025

Championnats départemental des Benjamins (id 338)                 

Championnats de Martinique Juniors et plus                                     

Championnats de Martinique des Maitres                                                             

1 réunion samedi après-midi / 2 réunions dimanche                   

25m

Benjamins                                                           

Juniors et plus                                         

Maitres

Complet CAC

 CALENDRIER MARTINIQUE 2025 - 2026
  Eau Libre                 Maitres              Avenirs

Natation artistique
   Compétition Nationale                                      Championnat & Meeting



   



  

DATE BASSIN CATEGORIE PROGRAMME LIEU

Samedi 11 oct. Regroupement Carifta - Journée Plage Course & Artistique 6h30 - 15h Diamant

Lun. 22 au mer. 24 déc. Regroupement Carifta Natation Course - 5 séances 50m 2008 à 2012 9h-12h / 15h-17h CAC

Lun. 29 au mer. 31 déc. Regroupement Carifta  Natation Course - 5 séances 50m 2008 à 2012 9h-12h / 15h-17h Carbet

Samedi 24 jan. Regroupement Carifta Natation Course 13-17 50m 2008 à 2012 9h - 11h30 / 15h - 17h CAC

Lun. 9 au sam. 14 fév. Regroupement Carifta Natation Course 13-17 50m 2008 à 2012 10 séances CAC

Samedi 21 mars Regroupement Carifta Natation Course 11-17 50m SELECTION 9h - 11h30 / 15h - 17h CAC

Samedi 28 mars Regroupement Carifta Natation Course 11-17 50m SELECTION 9h - 11h30 / 15h - 17h CAC

Dimanche 29 mars Regroupement Carifta Natation Course 11-17 50m SELECTION 9h - 11h30                  CAC

REGROUPEMENTS CARIFTA



 
 
 
 

Courses en mer 

Trophée Cap Carifta 
 
Le circuit de course en mer de la Ligue de Natation de Martinique se compose de 3 étapes : 

1. Défi Didier 113 : dimanche 12 octobre 2025 aux Anses d’Arlet 
2. Coupe Wendy BADIAN : dimanche 30 novembre 2025 à Schoelcher 
3. Grand prix de la CTM : dimanche 18 janvier 2026 entre Saint Pierre et le Carbet 

Toutes les catégories sont concernées. 
2 épreuves « Natation Pour Tous » seront proposées à chaque étape 

 

Le trophée Cap Carifta concerne les nageurs des catégories Carifta Eau Libre. A savoir : 
- F14-15 : Filles nées en 2011 et 2012 
- F16-18 : Filles nées en 2008, 2009 et 2010 
- G14-15 : Garçons nés en 2011 et 2012 
- G16-18 : Garçons nés en 2008, 2009 et 2010 

Les nageurs de ces catégories disputeront une course imposée à chaque étape pour pouvoir valider leur 
qualification en sélection de Martinique Carifta Eau libre : 

- Défi Didier 113 : 3km 
- Coupe Wendy BADIAN : 5km 
- Grand Prix de la CTM : 5km 

A chaque étape, le classement du nageur dans sa catégorie lui permet de gagner des points pour le 
classement général du trophée Cap Carifta : 

1er: 9pts   /   2e: 7pts   /   3e: 6pts   /   4e: 5pts   /   5e: 4pts   /   6e: 3pts   /   7e: 2pts   /   8e: 1pt 
L’objectif est d’obtenir le maximum de points au terme des 3 étapes. 

Les 3 premiers nageurs au classement général du trophée Cap Carifta par catégorie seront 
sélectionnés pour les Carifta Games 2026 Eau Libre. 

Les épreuves : 

- NPT1 50m : Natation Pour Tous 

- NPT2 500m : Natation Pour Tous 

- EP1 500m : nés en 2016 et après 

- EP2 500m : nés en 2015 

- EP3 500m : maitres Open 

- EP4 1km : nés en 2013-2014 

- EP5 1km : maitres Open 

- EP6 3km : nés en 2013 

- EP7* 3km : nés en 2011-2012 

- EP8* 3km : nés de 2008 à 2010 

- EP9 3km : nés de 2001 à 2007 

- EP10 3km : maitres Open 

 

 

 

1 podium par épreuve 

Les épreuves : 

- NPT1 50m : Natation Pour Tous 

- NPT2 500m : Natation Pour Tous 

- EP1 500m : nés en 2016 et après 

- EP2 500m : nés en 2015 

- EP3 500m : maitres Open 

- EP4 1km : nés en 2013-2014 

- EP5 1km : nés de 2001 à 2012 

- EP6 1km : maitres Open 

- EP7 5km : nés en 2013 

- EP8* 5km : nés en 2011-2012 

- EP9* 5km : nés de 2008 à 2010 

- EP10 5km : nés de 2001 à 2007 

- EP11 5km : maitres Open 

 

 

1 podium par épreuve 

Les épreuves : 

- NPT1 50m : Natation Pour Tous 

- NPT2 500m : Natation Pour Tous 

- EP1 500m : nés en 2017 et après 

- EP2 500m : nés en 2016 

- EP3 500m : maitres Open 

- EP4 1km : nés en 2015 

- EP5 1km : nés en 2013-2014 

- EP6 1km : nés de 2001 à 2012 

- EP7 1km : maitres Open 

- EP8 5km : nés en 2013 

- EP9* 5km : nés en 2011-2012 

- EP10* 5km : nés de 2008 à 2010 

- EP11 5km : nés de 2001 à 2007 

- EP12 5km : maitres Open 

 

1 podium par épreuve 

*épreuves du trophée Cap Carifta 

 



 
 
 
 
 

Interclubs Avenirs 

Challenge LNM  
Samedi 18 et dimanche 19 octobre 2025 

Saint Esprit & Schoelcher 
 

CATÉGORIE D’ÂGE 
Interclubs Avenirs : 11 ans et moins (2014 et après) 

Challenge LNM : 12 ans et plus (2013 et avant) 

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENTS Extranat jusqu’au lundi 13 octobre 2025 

PUBLICATION LISTE DES ENGAGÉS Site Ligue Natation, jeudi 16 octobre 2025 

RÉSULTATS https://martinique.ffnatation.fr - Publication web : J+2 

 

Interclubs Avenirs :  
Règlement spécifique : pages 11-12 annuel règlement FFN 2025 
 
Challenge LNM : 800m Nage Libre – 400m 4 Nages 
2 épreuves maximum par réunion 
 

 

1- 100m 4 Nages Dames 

2- 400m 4 Nages Dames // Série rapide 

3- 400m 4 Nages Dames // Séries lentes 

4- 50m Papillon Dames 

5- 50m Papillon Messieurs 

6- 50m Brasse Dames 

7- 50m Brasse Messieurs 

8- 800m Nage Libre Dames // Série rapide 

9- 4x50m 4 Nages Dames 

10- 4x50m 4 Nages Messieurs 

11- 800m Nage Libre Dames // Séries lentes 

12- 100m 4 Nages Messieurs 

13- 400m 4 Nages Messieurs // Série rapide 

14- 400m 4 Nages Messieurs // Séries lentes  

15- 50m Dos Dames 

16- 50m Dos Messieurs 

17- 50m Nage Libre Dames 

18- 50m Nage Libre Messieurs 

19- 800m Nage Libre Messieurs // série rapide 

20- 4x50m Nage Libre Dames 

21- 4x50m Nage Libre Messieurs 

22- 800m Nage Libre Messieurs // séries lentes 

 

Interclubs Avenirs : Trophées aux 3 premières équipes Dames et Messieurs au classement général 
 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

Interclubs 

Toutes Catégories 
Samedi 8 et dimanche 9 novembre 2025 

Centre Aquatique Pierre Samot – Le Lamentin 
 

CATÉGORIE D’ÂGE Toutes catégories 

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENTS Extranat jusqu’au lundi 3 novembre 2025 

PUBLICATION LISTE DES ENGAGÉS Site Ligue Natation, jeudi 6 novembre 2024 

RÉSULTATS https://martinique.ffnatation.fr - Publication web : J+2 

 

 
Règlement spécifique : pages 73 à 77 annuel règlement FFN 2025 
 

 

1- 10 x 50m Nage Libre Dames 

2- 10 x 50m Nage Libre Messieurs 

Pause 

3- 100m Dos Dames 

4- 200m Dos Messieurs 

5- 100m Brasse Dames 

6- 200m Brasse Messieurs 

7- 100m Nage Libre Dames 

8- 400m Nage Libre Messieurs 

9- 100m Papillon Dames 

10- 200m Papillon Messieurs 

11- 100m 4 Nages Dames 

12- 200m 4 Nages Messieurs             

Pause 

13- 4 x 200m Nage Libre Dames 

14- 4 x 200m Nage Libre Messieurs 

Pause 

15- 200m Dos Dames 

16- 100m Dos Messieurs 

17- 200m Brasse Dames 

18- 100m Brasse Messieurs 

19- 400m Nage Libre Dames 

20- 100m Nage Libre Messieurs 

21- 200m Papillon Dames 

22- 100m Papillon Messieurs  

23- 200m 4 Nages Dames 

24- 100m 4 Nages Messieurs 

Pause 

25- 4 x 100m 4 Nages Dames 

26- 4 x 100m 4 Nages Messieurs 

 

 

Trophées aux 3 premières équipes Dames et Messieurs au classement général 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 

Championnats de Martinique 

Benjamins - Juniors - Maitres 
Samedi 22 novembre et dimanche 23 novembre 2025 

Centre Aquatique Communautaire Pierre SAMOT - LAMENTIN 
 

CATÉGORIE D’ÂGE Dames et Messieurs : 12 ans et plus – 2013 et avant 

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENTS Extranat jusqu’au lundi 17 novembre 2025 

PUBLICATION LISTE DES ENGAGÉS Site Ligue Natation, jeudi 20 novembre 2024 

RÉSULTATS https://martinique.ffnatation.fr - Publication web: J+2 

 

Nage Libre : 50m - 100m - 200m - 400m - 800m - 1500m 
Dos : 50m -100m - 200m 
Brasse : 50m - 100m - 200m 
Papillon : 50m - 100m - 200m 
4 Nages : 100m - 200m - 400m 
3 compétitions (programmes identiques) : 

- 2012-2013 : Championnat Départemental Id338 
- 2011 et avant : Championnat de Martinique 25m 
- Maitres : Championnat de Martinique Maitres 

 

 

1- 100 m Papillon Dames 

2- 100 m Papillon Messieurs 

3- 50m Brasse Dames 

4- 50m Brasse Messieurs 

5- 1500m Nage Libre Dames 

6- 1500m Nage Libre Messieurs 

7- 200m Dos Dames 

8- 200m Dos Messieurs 

9- 200 m 4 Nages Dames 

10- 200 m 4 Nages Messieurs 

11- 50m Nage Libre Dames 

12- 50m Nage Libre Messieurs 

13- 400m 4 Nages Dames 

14- 400m 4 Nages Messieurs 

15- 50m Dos Dames 

16- 50m Dos Messieurs  

17- 200m Brasse Dames 

18- 200m Brasse Messieurs 

19- 100m Nage Libre Dames 

20- 100m Nage Libre Messieurs 

21- 200m Papillon Dames 

22- 200m Papillon Messieurs 

23- 400m Nage Libre Dames 

24- 400m Nage Libre Messieurs 

25- 100m 4 Nages Dames 

26- 100m 4 Nages Messieurs 

27- 200m Nage Libre Dames 

28- 200m Nage Libre Messieurs 

29- 100m Brasse Dames 

30- 100m Brasse Messieurs 

31- 100m Dos Dames 

32- 100m Dos Messieurs 

33- 800m Nage Libre Dames 

34- 800m Nage Libre Messieurs 

35- 50m Papillon Dames 

36- 50m Papillon Messieurs 

 
1 podium par épreuve et par compétition 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

Carifta First Tour 
Samedi 6 décembre et dimanche 7 décembre 2025 

CARBET 
 

CATÉGORIE D’ÂGE Dames et Messieurs : 11 ans et plus – 2014 et avant 

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENTS Extranat jusqu’au lundi 1er décembre 2025 

PUBLICATION LISTE DES ENGAGÉS Site Ligue Natation, jeudi 4 décembre 2025 

RÉSULTATS https://martinique.ffnatation.fr - Publication web : J+2 

 

Nage Libre : 50m - 100m - 200m - 400m - 800m - 1500m 
Dos : 50m -100m - 200m 
Brasse : 50m - 100m - 200m 
Papillon : 50m - 100m - 200m 
4 Nages : 200m - 400m 

 
Compétition qualificative pour les CARIFTA Games 2026 pour les nageurs nés de 2014 à 2008 (Catégories CARIFTA). 

 
 

 

1- 200m Nage Libre Dames 

2- 200m Nage Libre Messieurs 

3- 50m Dos Dames 

4- 50m Dos Messieurs  

5- 100m Brasse Dames 

6- 100m Brasse Messieurs 

7- 1500m Nage Libre Dames 

8- 1500m Nage Libre Messieurs 

9- 200m Papillon Dames 

10- 200m Papillon Messieurs 

 

11- 800m Nage Libre Dames 

12- 800m Nage Libre Messieurs 

13- 200m Brasse Dames 

14- 200m Brasse Messieurs 

15- 100m Dos Dames 

16- 100m Dos Messieurs 

17- 50m Papillon Dames 

18- 50m Papillon Messieurs 

19- 400m 4 Nages Dames 

20- 400m 4 Nages Messieurs 

21- 100m Nage Libre Dames 

22- 100m Nage Libre Messieurs 

 

23- 400m Nage Libre Dames 

24- 400m Nage Libre Messieurs  

25- 100 m Papillon Dames 

26- 100 m Papillon Messieurs 

27- 50m Brasse Dames 

28- 50m Brasse Messieurs 

29- 200m Dos Dames 

30- 200m Dos Messieurs 

31- 200 m 4 Nages Dames 

32- 200 m 4 Nages Messieurs 

33- 50m Nage Libre Dames 

34- 50m Nage Libre Messieurs 

 
 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Kalif Carifta NWEL 
Samedi 20 et dimanche 21 décembre 2024 

Centre Aquatique Communautaire Pierre SAMOT - LAMENTIN 
 

CATÉGORIE D’ÂGE Dames et Messieurs : 11 ans et plus – 2014 et avant 

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENTS Extranat jusqu’au lundi 15 décembre 2024 

PUBLICATION LISTE DES ENGAGÉS Site Ligue Natation, jeudi 18 décembre 2024 

RÉSULTATS https://martinique.ffnatation.fr - Publication web: J+2 

 
 

Nage Libre : 50m - 100m - 200m - 400m - 800m - 1500m 
Dos : 50m -100m - 200m 
Brasse : 50m - 100m - 200m 
Papillon : 50m - 100m - 200m 
4 Nages : 200m - 400m 
 

Compétition qualificative pour les CARIFTA Games 2026 pour les nageurs nés de 2014 à 2008 (Catégories CARIFTA). 

 

 

1. 400m Nage Libre Dames & Messieurs 

2. 100m Dos Dames & Messieurs 

3. 200m Brasse Dames & Messieurs 

4. 50m Papillon Dames & Messieurs 

10.     200m Dos Dames & Messieurs 

11.     400m 4 Nages Dames & Messieurs 

12.     100m Papillon Dames & Messieurs 

13.     200m Nage Libre Dames & Messieurs 

 

5.    200m Papillon Dames & Messieurs 

6.    50m Brasse Dames & Messieurs 

7.    800m Nage Libre Dames & Messieurs 

8.    50m Nage Libre Dames & Messieurs 

9.    200m 4 Nages Dames & Messieurs 

 

14.     100m Nage Libre Dames & Messieurs 

15.     50m Dos Dames & Messieurs 

16.     1500m Nage Libre Dames & Messieurs 

17.     100m Brasse Dames & Messieurs 

 

 
 

Médailles aux 3 premières Dames et 3 premiers Messieurs par épreuve toutes catégories confondues 
 



Critères CARIFTA  GAMES  2026 

MARTINIQUE 

Natation COURSE – EAU LIBRE 
 

Les Carifta Games 2026 se dérouleront en Martinique du 4 au 8 avril 2026  

Les nageurs sélectionnés sont à la disposition de la Ligue de Natation de Martinique pour les épreuves de natation course 

(épreuves individuelles, relais et eau libre). 

 36 nageurs maximum  

 8 nageurs maximum par catégorie et par sexe  

 2 nageurs maximum par épreuve, par catégorie et par sexe (à l’exception des 50m : 3 nageurs maximum) 
 

LES CATEGORIES CARIFTA 

11-12 : né (e) en 2013 et 2014        13-14 : né (e) en 2011 et 2012        15-17 : né (e) en 2008, 2009 et 2010 
 

PERIODE DE QUALIFICATION 
La sélection CARIFTA sera établie à partir des performances réalisées lors de toutes les compétitions officielles réalisées 

par le nageur en bassin de 50 m du 6 décembre 2025 au 8 mars 2026. 
 

LA COURSE AUX POINTS et AUX RANKINGS 
La sélection définitive et les engagements en Natation Course et en Eau Libre sont décidés par le comité directeur de la 

Ligue de Natation de Martinique après avis de la Commission Technique.  

Un nageur devra comptabiliser le maximum de points possibles selon la grille Carifta de sa catégorie d’âge, au cumul de 

ses épreuves rapportant des points.  

Deux conditions sont nécessaires pour valider ses points CARIFTA : 

- Réaliser le temps de la grille correspondant à sa catégorie d’âge. 

- Être dans les 2 premiers de sa catégorie sur l’épreuve concernée au terme de la période de qualification. 
 

LA SELECTION CARIFTA 
1. PREMIER TOUR (24 NAGEURS) 

Les 4 nageurs comptabilisant le plus de points par catégorie seront sélectionnés. 

Si une catégorie ne compte pas 4 nageurs avec des points, elle sera complétée avec le ou les nageurs présentant le 

plus d’apparition dans les deux premiers sur les rankings de sa catégorie. 

 

2. SECOND TOUR (12 NAGEURS) 

Les autres nageurs comptabilisant des points pourront être sélectionnés, par ordre décroissant du nombre de points, 

dans la limite de 4 nageurs supplémentaires par catégories, et 12 nageurs supplémentaires sur l’ensemble de la 

sélection. 

Si le quota de 12 nageurs n’est pas atteint avec les nageurs comptabilisant des points, la sélection sera complétée 

avec le ou les nageurs présentant le plus d’apparition dans les deux premiers sur les rankings de sa catégorie. 
 

EAU LIBRE CARIFTA 

Les catégories concernées :  14-15 : né (e) en 2011 et 2012        16-18 : né (e) en 2008, 2009 et 2010 

 

La qualification pour les Carifta Eau Libre se fera par le biais du Trophée Cap Carifta. 
 

Le trophée Cap Carifta se déroulera en 3 étapes : 

- Etape 1 : Défi Didier 113 – 3km / Anses d’Arlet / 12 octobre 2025 

- Etape 2 : Coupe Wendy Badian – 5km / Schoelcher / 30 novembre 2025 

- Etape 3 : Grand Prix de la CTM – 5km / Saint Pierre – Carbet / 18 janvier 2026 
 

A chaque étape, les nageurs pourront valider des points selon leur classement par catégorie. 

Les points seront attribués de la manière suivante : 

1er : 9 points / 2e : 7 points / 3e : 6 points / 4e : 5 points / 5e : 4 points / 6e : 3 points / 7e : 2 points / 8e : 1 point 

 

Au terme des 3 étapes, les 3 nageurs comptabilisant le plus de points par catégorie seront sélectionnés.  



LES GRILLES CARIFTA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts

50 NL 28"75 28"60 28"30 28"10 27"75 27"30 26"60 26"10

100 NL 1'03"60 1'03"30 1'02"70 1'01"70 1'01"20 1'00"50 59"90 58"50

200 NL 2'22"00 2'21"00 2'20"00 2'18"00 2'16"50 2'15"00 2'12"50 2'12"20

400 NL 5'03"00 5'00"00 4'56"00 4'54"00 4'51"50 4'49"00 4'44"00 4'39"00

50 DOS 33"80 33"60 33"45 32"95 32"75 32"35 31"55 30"90

100 DOS 1'16"50 1'15"70 1'15"10 1'14"10 1'12"60 1'11"40 1'10"20 1'09"40

200 DOS 2'44"00 2'43"00 2'41"50 2'39"50 2'36"50 2'35"00 2'32"00 2'30"00

50 BRA 38"75 38"40 37"70 36"40 35"95 35"55 34"70 34"10

100 BRA 1'27"80 1'27"20 1'26"40 1'25"10 1'22"60 1'20"10 1'17"30 1'15"20

200 BRA 3'10"00 3'07"00 3'02"00 3'00"50 2'57"50 2'55"00 2'49"50 2'46"50

50 PAP 31"85 31"70 31"20 30"80 30"20 29"75 28"65 28"25

100 PAP 1'14"40 1'13"00 1'11"80 1'10"10 1'09"10 1'08"20 1'06"80 1'04"20

200 PAP 2'54"00 2'52"50 2'50"00 2'45"50 2'42"00 2'39"50 2'37"50 2'30"50

200 4N 2'42"50 2'42"00 2'40"00 2'38"50 2'37"50 2'34"50 2'33"00 2'30"00

400 4N 5'51"00 5'46"00 5'44"00 5'43"00 5'40"00 5'36"00 5'32"00 5'25"00

CARIFTA 2026 

GARCONS 11-12 (2013-2014)

1 pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts

50 NL 29"80 29"60 29"50 29"00 28"90 28"75 28"55 27"95

100 NL 1'06"60 1'05"80 1'05"30 1'04"90 1'04"20 1'03"60 1'02"80 1'01"70

200 NL 2'26"50 2'25"50 2'23"00 2'22"00 2'21"50 2'20"50 2'20"00 2'16"50

400 NL 5'16"00 5'12"00 5'10"00 5'08"00 5'03"00 5'01"00 4'57"00 4'50"00

50 DOS 35"50 35"10 34"35 34"10 33"40 33"15 32"70 32"00

100 DOS 1'19"20 1"18"50 1'17"80 1'16"70 1'15"40 1'13"20 1'12"40 1'11"20

200 DOS 2'53"00 2'51"50 2'50"00 2'47"50 2'42"00 2'40"00 2'37"50 2'36"00

50 BRA 39"35 38"60 38"45 38"10 37"70 37"40 36"90 36"50

100 BRA 1'29"30 1'29"10 1'27"20 1'26"60 1'26"20 1'24"40 1'23"50 1'22"10

200 BRA 3'15"50 3'15"00 3'11"50 3'07"50 3'06"00 3'02"00 3'01"00 2'57"50

50 PAP 32"40 32"20 32"00 31"80 31"50 30"90 30"20 30"05

100 PAP 1'16"40 1'16"10 1'15"50 1'14"40 1'14"00 1'11"00 1'10"10 1'08"00

200 PAP 3'04"50 3'03"00 3'02"00 2'59"50 2'52"50 2'49"00 2'45"50 2'41"00

200 4N 2'5150 2'49"50 2'48"50 2'46"50 2'45"00 2'43"50 2'42"50 2'40"50

400 4N 6'20"00 6'14"00 6'12"00 6'07"00 6'01"00 5'49"00 5'45"00 5'41"00

CARIFTA 2026  

FILLES 11-12 (2013-2014)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts

50 NL 28"40 28"20 28"10 27"95 27"65 27"50 27"15 26"85

100 NL 1'03"10 1'02"60 1'02"30 1'01"90 1'01"70 1'00"70 1'00"10 59"00

200 NL 2'18"50 2'18"00 2'17"00 2'16"50 2'16"00 2'15"00 2'14"00 2'09"00

400 NL 5'00"00 4'59"00 4'58"00 4'55"00 4'51"00 4'47"00 4'46"00 4'34"00

800 NL 10'26"00 10'20"00 10'17"00 10'11"00 10'03"00 9'55"00 9'52"00 9'25"00

1500 NL 19'49"00 19'41"00 19'30"00 19'18"00 19'15"00 19'03"00 18'52"00 18'10"00

50 DOS 32"80 32"55 32"30 32"05 31"90 31"75 31"70 30"60

100 DOS 1'13"20 1'12"70 1'11"40 1'11"00 1'10"20 1'09"50 1'09"10 1'08"00

200 DOS 2'43"00 2'40"50 2'37"50 2'37"00 2'35"50 2'34"50 2'33"00 2'28"00

50 BRA 37"65 37"30 37"00 36"70 36"50 35"65 35"00 34"80

100 BRA 1'25"50 1'24"40 1'22"30 1'21"90 1'21"20 1'20"30 1'19"60 1'18"00

200 BRA 3'04"00 3'02"00 3'00"50 2'59"00 2'58"00 2'57"50 2'55"00 2'52"00

50 PAP 30"65 30"50 30"35 30"00 29"70 29"55 29"30 28"40

100 PAP 1'10"30 1'10"00 1'09"80 1'09"00 1'08"20 1'07"40 1'07"10 1'05"50

200 PAP 2'48"00 2'47"00 2'46"50 2'45"00 2'43"00 2'41"50 2'38"50 2'32"50

200 4N 2'43"50 2'41"50 2'39"50 2'38"50 2'37"50 2'35"50 2'34"00 2'31"50

400 4N 5'53"00 5'49"00 5'47"00 5'42"00 5'41"00 5'38"00 5'37"00 5'29"00

CARIFTA 2026

FILLES 13-14 (2011-2012)

1 pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts

50 NL 25"75 25"70 25"55 25"40 25"25 25"10 25"05 24"60

100 NL 57"00 56"70 56"40 56"10 55'80 55"40 54"40 53"40

200 NL 2'08"00 2'07"00 2'06"50 2'05"50 2'04"50 2'04"00 2'00"00 1'58"00

400 NL 4'36"00 4'35"00 4'33"00 4'32"00 4'29"00 4'23"00 4'21"00 4'18"00

800 NL 9'40"00 9'35"00 9'33"00 9'30"00 9'27"00 9'19"00 9'15"00 9'05"00

1500 NL 18'28"00 18'21"00 18'12"00 18'08"00 18'01"00 17"44"00 17'29"00 17'21"00

50 DOS 30"05 29"85 29"70 29"55 29"30 28"95 28"60 28"15

100 DOS 1'06"90 1'06"20 1'05"30 1'04"50 1'03"90 1'03"50 1'03"00 1'00"00

200 DOS 2'29"00 2'27"50 2'27"00 2'26"00 2'23"00 2'22"00 2'20"50 2'17"00

50 BRA 33"65 33"30 33"15 33"10 32"85 32"35 31"95 31"35

100 BRA 1'15"70 1'15"20 1'14"30 1'12"90 1'12"60 1'12"00 1'11"30 1'10"10

200 BRA 2'45"50 2'44"00 2'42"00 2'40"50 2'38"00 2'36"00 2'34"50 2'32"00

50 PAP 27"45 27"30 27"20 27"10 26"90 26"75 26"65 26"15

100 PAP 1'02"20 1'01"80 1'01"70 1'01"10 1'00"70 1'00"50 59"60 58"90

200 PAP 2'30"00 2'29"00 2'25"50 2'23"00 2'22"50 2'21"00 2'19"50 2'17"00

200 4N 2'27"50 2'27"00 2'25"50 2'23"00 2'22"00 2'20"00 2'17"50 2'16"50

400 4N 5'25"00 5'21"00 5'15"00 5'09"00 5'08"00 5'07"00 5'03"00 4'57"00

CARIFTA 2026  

GARCONS 13-14 (2011-2012)



 

 

 

1 pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts

50 NL 27"50 27"40 27"30 27"20 27"05 26"55 26"45 26"30

100 NL 1'00"35 1'00"20 59"80 59"60 59"50 59"10 58"40 57"00

200 NL 2'14"50 2'14"00 2'13"50 2'13"00 2'12"00 2'11"50 2'09'00 2'06"50

400 NL 4'50"91 4'49"92 4'48"24 4'44"11 4'42"83 4'41"90 4'38"87 4'27"38

800 NL 10'06"00 10'05"00 9'56"00 9'48"00 9'44"00 9'38"00 9'34"00 9'14"00

1500 NL 19'39"00 19'27"00 19'11"00 19'03"00 18'48"00 18'38"00 18'30"00 18'01"00

50 DOS 32"05 31"75 31"40 31"10 30"75 30"45 30"15 29"60

100 DOS 1'11"10 1'09"60 1'09"10 1'08"50 1'07"30 1'06"40 1'05"20 1'03"00

200 DOS 2'38"00 2'37"00 2'35"00 2'34"00 2'30"00 2'29"00 2'26"50 2'17"50

50 BRA 36"45 36"15 35"80 35"25 34"65 33"80 33"35 32"90

100 BRA 1'22"90 1'21"90 1'21"50 1'20"00 1'19"10 1'16"70 1'14"50 1'13"80

200 BRA 3'03"00 2'59"00 2'56'50 2'54"50 2'53"50 2'48"00 2'46"50 2'43"00

50 PAP 29"50 29"35 29"25 29"20 29"05 28"90 28"35 28"00

100 PAP 1'06"80 1'06"50 1'06"20 1'06"10 1'05"70 1'05"40 1'03"60 1'02"10

200 PAP 2'45"00 2'44"00 2'41"50 2'41"00 2'33"00 2'31"00 2'30"00 2'25"00

200 4N 2'37"50 2'37"00 2'35"50 2'32"00 2'31"00 2'30"50 2'28"00 2'26"00

400 4N 5'43"00 5'40"00 5'38"00 5'30"00 5'28"00 5'24"00 5'22"00 5'15"00

CARIFTA 2026  

FILLES 15-17 (2008-2009-2010)

1 pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts

50 NL 24"30 24"20 24"10 23"90 23"75 23"60 23"40 22"95

100 NL 53"40 53"30 52"90 52"60 52"10 51"70 51"00 50"20

200 NL 1'59"00 1'58"50 1'58"00 1'57"50 1'56"50 1'55"50 1'54"00 1'51"00

400 NL 4'20"00 4'19"00 4'18"00 4'17"00 4'12"00 4'11"00 4'09"00 4'08"00

800 NL 9'15"00 9'12"00 9'10"00 9'04"00 8'53"00 8'51"00 8'42"00 8'41"00

1500 NL 17'34"00 17'29"00 17'17"00 17'06"00 16'55"00 16'49"00 16'40"00 16'28"00

50 DOS 28"35 28"25 27"95 27"70 27"50 27"40 27"10 26"30

100 DOS 1'02"80 1'02"50 1'02"00 1'01"40 1'00"60 59"80 59"30 56"50

200 DOS 2'20"50 2'20"30 2'18"91 2'15"50 2'15"00 2'14"00 1'12"50 2'06"50

50 BRA 31"30 31"10 31"05 30"55 30"25 30"05 29"50 29"10

100 BRA 1'09"80 1'09"40 1'08"50 1'07"70 1'06"90 1'06"70 1'06"30 1'05"50

200 BRA 2'37"50 2'35"00 2'32"50 2'29"50 2'28"50 2'26"00 2'24"50 2'22"50

50 PAP 25"85 25"70 25"60 25"50 25"40 25"20 25"05 25"00

100 PAP 57"40 57"10 56"70 56"40 55"80 55"60 55"30 55"10

200 PAP 2'19"00 2'18"00 2'16"00 2'15"50 2'11"50 2'09"50 2'07"50 2'05"50

200 4N 2'18"00 2'17"50 2'16"50 2'14"00 2'13"00 2'12"00 2'10"50 2'06"50

400 4N 5'00"00 4'58"00 4'56"00 4'55"00 4'51"00 4'48"00 4'44"00 4'40"00

CARIFTA 2026 

GARCONS 15-17 (2008-2009-2010)


