










Assistant 

Moniteur 

Niveau 1

Module 1 : Appréhender les notions de sécurité passive et 
sécurité active
Modalités : mises en situations et échanges autour du Test de 
sécurité et des 3 paliers de l’Aisance Aquatique
Date : 1er mars 2025.
Durée : 7h
8 MARS : PSC 1 avec le CTOS (sauf si déjà fait)
Alternance de 5h entre les 2 blocs 

Module 2 : Appréhender la construction et la conduite d’une 
séance en toute sécurité.
Modalités : situation d’auto-encadrement sur la base du retour 
d’expérience 
Date : 29 mars 2025
Durée : 6h

Coût : 25 000 francs par candidat (Aide ligue/ANS de 20 000 
francs sur demande auprès du président de la LCN)
Reste à charge : 5000 francs
Certifications :
Modalités : Test de sécurité (cf référentiel) 10’ + Entretien 15’
Lieu : Clubs
Toutes les infos dans le document ici

https://drive.google.com/file/d/1mOngnVZOsdEErFibEdzFkkOX4lDmYw06/view?usp=sharing




Assistant 

Moniteur 

Niveau 2

Module 1 : Appréhender la didactique liée à la construction 
du nageur
Date : 1er Mai 2025
Modalités : Pratiquer et Identifier des problèmes observés, de 
la nature des obstacles rencontrés et proposition d’étapes 
pour chacun des 4 premiers niveaux de construction
Horaires : 8h-12h et 13h-17h

Module 2 : Appréhender une démarche pédagogique 
Fédérale (sécurisante)
Date : 17 Mai 2025
Modalités :
- Création de support de synthèse en mobilisant les 
connaissances de l’AM1 et du modules 1 de l’A.M 2 pour 
identifier le parcours de formation du nageur en milieu 
fédéral.
- Test de sécurité situation de sauvetage.
Horaires : 8h30-12h – 13h30-16h

Module 3 : Construire et conduire un cycle d’apprentissage
Modalités : Auto-encadrement et retour sur l’alternance 
Date : 31 Mai 2025
Horaires : 8h30-12h et 13h30-16h

Coût : 25 000 francs par candidat





Assistant 

Moniteur 

Niveau 3

Natation Course 

Module 1 : 
Fondamentaux de la natation course
Construire et conduire une séance d’apprentissage en 
natation course
Date : 6 septembre 2025       Horaires : 8h-12h

Module 2 : 
Fondamentaux de la natation course
Construire et conduire une séance d’apprentissage en 
natation course
Date : 20 septembre 2025       Horaires : 8h-12h

Module 3 :
Fondamentaux de la natation course
Construire et conduire une séance d’apprentissage en 
natation course
Support stage benjamins 
Date : 4 octobre 2025               Horaires : 8h-12h 

Coût : 25 000 francs par candidat 



+ D’INFOS :

SECRÉTARIAT : 

NATCAL@LAGOON.NC

TÉL : 46.73.73

mailto:natcal@lagoon.nc
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