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OBJECTIFS LENCADREMENT DE MON
CLUB

-/ 'DECOUVRIR LES BASES
DE L’ENCADREMENT

ASSISTANT
MONITEUR

'ALLER VERS UN FUTUR
METIER
< >



L’ASSISTANT-MONITEUR C’EST
3 DIPLOMES
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ASSISTANT MONITEUR ASSISTANT MONITEUR ASSISTANT MONITEUR
NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
J’aide a I’encadrement J’encadre J'encadre
du groupe sous la responsabilité et en présence sous la responsabilité et en présence

d’'un éducateur qualifié

d’'un éducateur qualifié de mon d’un éducateur qualifié

club. un groupe de I’école de un groupe autour des

natation autour des bases de fondamentaux d’une
’apprentissage sportif. discipline.
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Assistant Moniteur
NIVEAU 1

//.'|$ AIDER A L’ENCADREMENT D’UN GROUPE
_\\O/_ Je découvre ce qu'est 'encadrement bénévole mais également comment assurer la sécurité d'un groupe au
\|_/ sein de ma structure. Je n'interviens jamais seul sur le groupe ou dans la piscine. Je suis en doublette

d’'une personne qualifiée a I'encadrement.

UNE FORMATION COURTE
12 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN

* 5 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

CONDITIONS
@ - 14 ans minimum (au 31 décembre de I'année de la formation)

- Etre licencié de la FFN
- Obtenir mon PSC1* (obligatoire avant la fin de la formation)

CERTIFICATION
Une certification qui se déroule au sein de mon club a partir d'un test de sécurité et d'un oral sur la
sécurité.
En cas de validation, la Fédération frangaise de natation me délivre le diplome d'Assistant-moniteur
- niveau 1.
@Amﬂou

* Prévention et secours civigues de niveau 1




Assistant
Moniteur
Niveau 1
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Module 1 : Appréhender les notions de sécurité passive et
securité active

Modalités : mises en situations et échanges autour du Test de
securité et des 3 paliers de I"Aisance Aquatique

Date : 1¢" mars 2025.

Durée : 7h

8 MARS : PSC 1 avec le CTOS (sauf si déja fait)
Alternance de 5h entre les 2 blocs

Module 2 : Appréhender la construction et la conduite d’une
séance en toute sécurité.

Modalités : situation d’auto-encadrement sur la base du retour
d'expérience

Date : 29 mars 2025

Durée : 6h

Colt : 25 000 francs par candidat (Aide ligue/ANS de 20 000
francs sur demande aupres du président de la LCN)

Reste a charge : 5000 francs

Certifications :

Modalités : Test de sécurité (cf référentiel) 10" + Entretien 15’
Lieu : Clubs

Toutes les infos dans le document


https://drive.google.com/file/d/1mOngnVZOsdEErFibEdzFkkOX4lDmYw06/view?usp=sharing

Assistant Moniteur
NIVEAU 2

f|% ENCADRER UN GROUPE
_O_

%l ﬂ J'encadre bénévolement, un groupe de I'école de natation autour des fondamentaux des apprentissages sportifs.

Je n'interviens jamais seul dans la piscine ou sur le bassin. J'interviens sous la responsabilité et en présence
d'une personne qualifiée a 'encadrement.

UNE FORMATION COURTE
« 20 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN

* 12 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

CONDITIONS
- 15 ans minimum (au 31 décembre de I'année de |la formation)

- Etre licencié de la FFN
- Etre titulaire de ’Assistant-moniteur Niveau 1

CERTIFICATION

Une certification qui se déroule au sein de mon club et qui est faite a partir d'un test de sécurité, d'une
mise en situation réelle de conduite d’'une séance sur un groupe de I'école de natation (niveau 1 a2 4 de
construction du nageur) et d’'un entretien sur les connaissances pédagogiques.

~ En cas de validation, la Fédération frangaise de natation me délivre le dipldme d'Assistant-moniteur

/(-?\ niveau 2.

\, NATATION
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Niveau 2
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Module 1 : Appréhender la didactique liee a la construction
du nageur

Date : 1¢" Mai 2025

Modalités : Pratiquer et Identifier des problemes observés, de
la nature des obstacles rencontrés et proposition d’étapes
pour chacun des 4 premiers niveaux de construction

Horaires : 8h-12h et 13h-17h

Module 2 : Appréhender une démarche pédagogique
Fédérale (sécurisante)

Date : 17 Mai 2025

Modalités :

- Création de support de synthese en mobilisant les
connaissances de 'AM1 et du modules 1 de I'A.M 2 pour
identifier le parcours de formation du nageur en milieu
féderal.

- Test de sécurité situation de sauvetage.

Horaires : 8h30-12h - 13h30-16h

Module 3 : Construire et conduire un cycle d'apprentissage
Modalités : Auto-encadrement et retour sur l'alternance
Date : 31 Mai 2025

Horaires : 8nh30-12h et 13h30-16h

Colt : 25 000 francs par candidat



Assistant Moniteur
NIVEAU 3

%I\ ENCADRER UN GROUPE
—()—— J'encadre bénévolement, un groupe autour des fondamentaux d'une discipline de |la FFN (Natation course-eau libre, natation
N\

artistique, water-polo ou plongeon).

Je n’interviens jamais seul dans la piscine ou sur le bassin. J'interviens sous la responsabilité et en présence d’'une
personne qualifiée a 'encadrement.

UNE FORMATION COURTE
* 10 heures (minimum) en Centre de formation avec mon ERFAN

* 8 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

@ CONDITIONS
- 15 ans minimum (au 31 décembre de I'année de la formation)

- Etre licencié de la FFN
- Etre titulaire de ’Assistant-moniteur Niveau 2

CERTIFICATION

Une certification qui se déroule au sein de mon club et qui est faite a partir d'un test de sécurité, d'une
mise en situation réelle de conduite d’'une séance sur un groupe dans ma discipline et d'une mise en
situation reconstituée sur les fondamentaux de ma discipline.

- En cas de validation, la Fedération francaise de natation me délivre le dipldbme d'Assistant-moniteur

fr} niveau 3.

\ NATATION




Assistant
Moniteur

Niveau 3

NATATION

Natation Course

Module 1:

Fondamentaux de la natation course

Construire et conduire une séance d'apprentissage en
natation course

Date : 6 septembre 2025 Horaires : 8h-12h

Module 2 :

Fondamentaux de |la natation course

Construire et conduire une séance d’apprentissage en
natation course

Date : 20 septembre 2025 Horaires : 8h-12h

Module 3 :

Fondamentaux de la natation course

Construire et conduire une séance d’apprentissage en
natation course

Support stage benjamins

Date : 4 octobre 2025 Horaires : 8h-12h

Colt : 25 000 francs par candidat



+ D'INFOS :
SECRETARIAT :

-

TEL : 46.73.73

LIGUE CALEDONIENNE DE

NARTRTION



mailto:natcal@lagoon.nc
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