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Les actions
2025

Les formations en secourisme :

Recyclage PSE1 (date et lieu a confirmer)

Les formations d’état :

CAEPMNS (dates et lieux a confirmer)
Le BPJEPS AAN (Bloc 4 a partir du BF2)

Les formations initiales et fédérales :

Assistant moniteur Niveau 1 : mars 2025
Assistant moniteur Niveau 2 : mai 2025
Assistant moniteur Niveau 3 : septembre/octobre 2025

La formation continue :

Jeudis de la natation : 1 jeudi par mois

Formation en action aisance aquatique pour les
enseignants en partenariat avec I'USEP et la DENC : du 10
au 21 mars 2025 et 4 rencontres (26/02, 5, 12 et 19/03)

Encadrant « Aisance aquatique » : du 31 mars au 4 avril
(public sport adapté) et du 7 au 11 avril 2025 (4-6 ans)

Encadrant « Académie de la natation » : octobre 2025



Recyclage
PSE1 en
2025 au
CARD

Formation :

Cette formation s’adresse prioritairement aux personnes
qui suivent I'action CAEPMNS.

Date prévisionnelle : la journée qui précede le CAEPMNS
soit le lundi 10/02/2025

Elle permet de mettre a jour ses compétences en
matiere de secourisme et obtenir une attestation de
formation continue au PSE1.

Intervenant : Christophe DAVER

Organisme de référence : association de la protection
Civile

Colt de la formation : 13 000 francs



CAEPMNS
Dates non
définies

3 sites :
CARD
CTOS

Baie des Citrons

La formation CAEPMNS s’adresse aux personnes titulaires
du brevet d’état d’éducateur sportif dans les activités de la
natation. Elle doit étre suivie OBLIGATOIREMENT tous les 5
ans.

Duree : 3 jours de formation
Dates et en attente de validation
Horaires : 8h-12h et 13h-17h

Les thématiques abordées :

Le secourisme

Mises en situation, simulations d’accidents en mer et en
piscine

La démarche pédagogique de la construction du nageur
Les évolutions reglementaires

La prévention des violences sexuelles dans le sport
Hygiene et sécurité (évolutions reglementaires)

Colt de la formation : 30 000 francs

Dossier a télécharger ici :


https://drive.google.com/file/d/1vKilKJzzU_uvgygx5MrSSrKpgUcmWFhF/view?usp=sharing

Bloc 4 du BPJEPS

AAN pour les BF2

Cette action se déroule en partenariat avec I'ERFAN
de Bretagne. Elle est accessible a partir du Brevet
fédéral 2. Les cours sont dispensés en visio,
I"alternance se fait dans les structures d'accueil de
la Nouvelle-Calédonie entre fin mars et juin 2025.

Certifications en juin 2025

Vous pouvez télécharger le dossier d’inscription

ICI


https://drive.google.com/file/d/18XXUYCZU-i5JIrnZbGsyz18zSQdHA_XL/view?usp=sharing
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Tu as 14 ans ou plus ?

Tu souhaites aider
a Pencadrement de
ton club ?
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-~/ AIDER BENEVOLEMENT A

OBJECTIFS LENCADREMENT DE MON
CLUB

-/ 'DECOUVRIR LES BASES
DE L’ENCADREMENT

ASSISTANT
MONITEUR

'ALLER VERS UN FUTUR
METIER
< >



L’ASSISTANT-MONITEUR C’EST
3 DIPLOMES
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ASSISTANT MONITEUR ASSISTANT MONITEUR ASSISTANT MONITEUR
NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
J’aide a I’encadrement J’encadre J'encadre
du groupe sous la responsabilité et en présence sous la responsabilité et en présence

d’'un éducateur qualifié

d’'un éducateur qualifié de mon d’un éducateur qualifié

club. un groupe de I’école de un groupe autour des

natation autour des bases de fondamentaux d’une
’apprentissage sportif. discipline.
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Assistant Moniteur
NIVEAU 1

//.'|$ AIDER A L’ENCADREMENT D’UN GROUPE
_\\O/_ Je découvre ce qu'est 'encadrement bénévole mais également comment assurer la sécurité d'un groupe au
\|_/ sein de ma structure. Je n'interviens jamais seul sur le groupe ou dans la piscine. Je suis en doublette

d’'une personne qualifiée a I'encadrement.

UNE FORMATION COURTE
12 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN

* 5 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

CONDITIONS
@ - 14 ans minimum (au 31 décembre de I'année de la formation)

- Etre licencié de la FFN
- Obtenir mon PSC1* (obligatoire avant la fin de la formation)

CERTIFICATION
Une certification qui se déroule au sein de mon club a partir d'un test de sécurité et d'un oral sur la
sécurité.
En cas de validation, la Fédération frangaise de natation me délivre le diplome d'Assistant-moniteur
- niveau 1.
@Amﬂou

* Prévention et secours civigues de niveau 1




Assistant
Moniteur
Niveau 1
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NARTATION

Module 1 : Appréhender les notions de sécurité passive et
sécurité active

Modalités : mises en situations et échanges autour du Test de
securité et des 3 paliers de I'Aisance Aquatique

Date : 1¢" mars 2025.

Durée : 7h

Alternance de 5h entre les 2 blocs

Module 2 : Appréehender la construction et la conduite d’'une
séance en toute sécurité.

Modalités : situation d’auto-encadrement sur la base du
retour d’expérience

Date : 29 mars 2025

Durée : 6h

CoUlt : 25 000 francs par candidat (Aide ligue/ANS de 20 000
francs sur demande aupres du président de la LCN)

Certifications :
Modalités : Test de sécurité (cf référentiel) 10" + Entretien 15’
Lieu : Clubs

Toutes les infos dans le document


https://drive.google.com/file/d/1mOngnVZOsdEErFibEdzFkkOX4lDmYw06/view?usp=sharing

Assistant Moniteur
NIVEAU 2

f|% ENCADRER UN GROUPE
_O_

%l ﬂ J'encadre bénévolement, un groupe de I'école de natation autour des fondamentaux des apprentissages sportifs.

Je n'interviens jamais seul dans la piscine ou sur le bassin. J'interviens sous la responsabilité et en présence
d'une personne qualifiée a 'encadrement.

UNE FORMATION COURTE
« 20 heures (minimum) en centre de formation avec mon ERFAN

* 12 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

CONDITIONS
- 15 ans minimum (au 31 décembre de I'année de |la formation)

- Etre licencié de la FFN
- Etre titulaire de ’Assistant-moniteur Niveau 1

CERTIFICATION

Une certification qui se déroule au sein de mon club et qui est faite a partir d'un test de sécurité, d'une
mise en situation réelle de conduite d’'une séance sur un groupe de I'école de natation (niveau 1 a2 4 de
construction du nageur) et d’'un entretien sur les connaissances pédagogiques.

~ En cas de validation, la Fédération frangaise de natation me délivre le dipldme d'Assistant-moniteur

/(-?\ niveau 2.

\, NATATION




Assistant
Moniteur
Niveau 2
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NARTATION

Module 1 : Appréhender la didactique liee a la construction
du nageur

Date : 1¢" Mai 2025

Modalités : Pratiquer et Identifier des problemes observés, de
la nature des obstacles rencontrés et proposition d’étapes
pour chacun des 4 premiers niveaux de construction

Horaires : 8h-12h et 13h-17h

Module 2 : Appréhender une démarche pédagogique
Fédérale (sécurisante)

Date : 17 Mai 2025

Modalités :

- Création de support de synthese en mobilisant les
connaissances de 'AM1 et du modules 1 de I'A.M 2 pour
identifier le parcours de formation du nageur en milieu
féderal.

- Test de sécurité situation de sauvetage.

Horaires : 8h30-12h - 13h30-16h

Module 3 : Construire et conduire un cycle d'apprentissage
Modalités : Auto-encadrement et retour sur l'alternance
Date : 31 Mai 2025

Horaires : 8nh30-12h et 13h30-16h

Colt : 25 000 francs par candidat



Assistant Moniteur
NIVEAU 3

%I\ ENCADRER UN GROUPE
—()—— J'encadre bénévolement, un groupe autour des fondamentaux d'une discipline de |la FFN (Natation course-eau libre, natation
N\

artistique, water-polo ou plongeon).

Je n’interviens jamais seul dans la piscine ou sur le bassin. J'interviens sous la responsabilité et en présence d’'une
personne qualifiée a 'encadrement.

UNE FORMATION COURTE
* 10 heures (minimum) en Centre de formation avec mon ERFAN

* 8 heures (minimum) en alternance au sein de mon club

@ CONDITIONS
- 15 ans minimum (au 31 décembre de I'année de la formation)

- Etre licencié de la FFN
- Etre titulaire de ’Assistant-moniteur Niveau 2

CERTIFICATION

Une certification qui se déroule au sein de mon club et qui est faite a partir d'un test de sécurité, d'une
mise en situation réelle de conduite d’'une séance sur un groupe dans ma discipline et d'une mise en
situation reconstituée sur les fondamentaux de ma discipline.

- En cas de validation, la Fedération francaise de natation me délivre le dipldbme d'Assistant-moniteur

fr} niveau 3.

\ NATATION




Assistant
Moniteur

Niveau 3

NATATION

Natation Course

Module 1:

Fondamentaux de la natation course

Construire et conduire une séance d'apprentissage en
natation course

Date : 6 septembre 2025 Horaires : 8h-12h

Module 2 :

Fondamentaux de |la natation course

Construire et conduire une séance d’apprentissage en
natation course

Date : 20 septembre 2025 Horaires : 8h-12h

Module 3 :

Fondamentaux de la natation course

Construire et conduire une séance d’apprentissage en
natation course

Support stage benjamins

Date : 4 octobre 2025 Horaires : 8h-12h

Colt : 25 000 francs par candidat



” JEUDIS DE LA
JEUDIS DE LA NATATION NATATION

1 JEUDI PAR MOIS

FORMATION CONTINUE

DES COACHS =
g o o e

NATATION

O 13 mars 2025 : lére rencontre, partage autour des
besoins des coachs et table ronde autour des
conceptions de I’entrainement

24 avril 2025 : thématique a venir
29 mai 2025 : thématique a venir
10 juillet 2025 : thématique a venir

a

a

a

O 18 septembre 2025 : thématique a venir
U 30 octobre 2025 : thématique a venir

a

4 décembre 2025 : thématique a venir




FEDERATION FRANGAISE

NATATION

S

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

LIGUE CALEDONIENNE DE

NATATION

AISANCE
AQUATIQUE

Formation encadrants « Aisance
aquatique »

Visite en amont dans les structures du 24 au 29/02.

Dates : 3/03, 6/03, 10/03, 13/03 de 8h30 a 11h ainsi que les
19/3 et 26/03 de 8h30 a 11h30

Du 17 au 28/03 sur 1 créneau scolaire (9h-10h30 ou 10h-11h30
ou 14h-15h30)

Lieu : CARD
Volume de formation : 30 heures

Publics : instituteurs, éducateurs sportifs, acteurs du monde
éducatifs

Colt : Formation prise en charge par la ligue et I’'ANS

Inscriptions en ligne : https://forms.gle/AD69eAksC6K1G3GSS8



https://forms.gle/AD69eAksC6K1G3GS8

NATATION

S

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

LIGUE CALEDONIENNE DE

NATATION

AISANCE
AQUATIQUE

Formation encadrants « Aisance
aquatique »

Dates : Du lundi 31 mars au 4 avril
Lieu : CARD
Volume de formation : 30 heures

Publics : instituteurs, éducateurs sportifs, acteurs du
monde éducatifs

Accompagnement des personnes en situation de
handicap et le public 4-6 ans

Colt : Formation prise en charge par la ligue et I'’ANS

Inscriptions : https://forms.gle/AD69eAksC6K1G3GSS8



https://forms.gle/AD69eAksC6K1G3GS8
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DE LA NATATION

LIGUE CALEDONIENNE DE

NATATION

FEDERATION FRAN GCAISE

NATATIO

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

Formation encadrants « Académie
de la natation »

Dates : Du lundi 6 au vendredi 10 octobre 2025
Lieu : a définir
Volume de formation : 30 heures

Publics : éducateurs sportifs, entraineurs de
natation

Colit : Formation prise en charge par la ligue et
I’/ANS

Inscriptions : Dossier a récupérer aupres de la
ligue en juin



+ D'INFOS :
SECRETARIAT :

-

TEL : 46.73.73

LIGUE CALEDONIENNE DE

NARTRTION



mailto:natcal@lagoon.nc
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