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Parole aux coaches...

Championnats Régionaux - 2 et 3 juillet 2022 - BLOIS
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Les championnats régionaux jeunes ont eu lieu a Blois sur deux journées avec un format peu mis
en place dans cette catégorie qui est celui des séries-finales. Format attractif pour cette population a
linstinct trés compétitif permettant ainsi de participer plus activement a 'événement. Les jeunes de 'ACB
se sont déplacés en nombre avec pas moins de 14 participants dont 8 filles et 6 gargcons.

Cet événement était le dernier événement permettant d’accéder aux minimas pour le meeting de I'ouest
jeunes ou bien les championnats de France jeunes qui auront lieu respectivement les 9-10 juillets a Nantes
etdu 12 au 17 juillets a Pau.

Déja qualifiés pour le meeting de I'ouest, Maxime priou, Luis Limoes Dias et Tom Boillot n'ont pas pu
ajouter d’autres épreuves a leur programme mais engrangent a eux seuls 11 finales A, de son cbté Luis
remporte le 800 NL alors que Maxime se classe 2° sur 50m papillon.

Qualifiees aux championnats de France jeunes, KaelineVandal-Morin et Fleur Chamaillard en ont profité
pour réaliser un programme chargé durant ces deux jours. La premiere citée s’adjuge tout de méme 6
podiums dont une victoire sur 50m papillon, la 2¢ citée réalise 2 podiums.
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Méme s’il a pu se hisser au niveau des
minimas pour le meeting de [ouest,
WaelBenabit a participé a 6 finales dont 5
finales A et 1 finales B et mont par 4 fois sur
le podium !!

Au total les jeunes de 'acb auront obtenu 48
finales dont 30 finales A et 18 finales B pour
un total de 14 podiums dont 2 victoires. De
trés beaux résultats donc encourageant pour
la suite de la saison et pour les années
futures.

Bravo a tous !!

. (par Marine Witek)
Le week-end du 2 et 3 juillet, s’est déroulé les championnats
régionaux jeunes a Blois, prés de 166 nageurs et nageuses issus
de 25 structures.

9 nageurs de st Germain ont participé a cette compétition :
Belradjaa Nael, Leboeuf Gabriel, Leroy Emile, Hofstede Benjamin,
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Pace Maly, Deletoile Pauline et Charline, Lanzeray Alana et Mardelle Charlotte.

Bilan individuel :

- Nael: 6 courses dans le week-end / avec 4 records perso, dont 1 finale B au 400nl.

- Emile: 7 courses dans le week-end / avec 2 records perso.

- Gabriel: 6 courses dans le week-end / avec 3 records perso, dont 5 finales A au 50 et 100nl, 50 brasse,
100 et 200 papillon.

-Benjamin: 6 courses dans le week-end / avec 5 records perso.
- Maly: 6 courses dans le week-end / tres proche de ses
records perso

- Pauline : 8 courses dans le week-end / avec 4 records perso,
dont 2 finales B et 1 finale A.

- Charline: 8 courses dans le week-end / avec 6 records perso.
- Alana: 6 courses dans le week-end / avec 3 records perso.

- Charlotte: 6 courses dans le week-end / avec 4 records

perso.
Bravo a tous

(par Julie CHANUSSOT)

Un week-end doux comme du beurre pour le CN St-Florent ... ou pas !
Derniére compétition de I'année pour 9 nageurs aux régionaux jeunes.

Louise (2011) : 3 records, 2 finales B avec une 1ére place au 100 papillon et une seconde au 200 dos.
Kahyna (2011) : 4 records, 2 finales B avec une 6eme place au 100 papillon et 5éme au 200 dos.

Romane (2011) : 4 records, 2 finales B avec une 2éme place au 100 papillon et 1ére au 200 dos.

Océane (2009) : 1 record, 1 finale B au 100 papillon avec une 4eme place, 1 finale A au 200 papillon ou
elle termine 5éme. Une grosse partie du week-end étant entaché d'une entorse au doigt, elle n'a rien laché
Claire (2010) : 4 records, 1 finale B au 200 dos avec une 4éme place.

Ellenais (20(22) : 4 records, 2 finales B. 50 NL 2éme, 100 NL 6éme. 3 finales A. 400 4N 5éme,

50 papillon @ | 50 dos 5éme.

Clémence (2011) : 3 records, 2 tops 30 au 50 dos et 200 brasse.

Ethan (2010) : 8 records, 5 finales B. 200 brasse 6eme, 100 brasse 3éme, 50 brasse ler, 50 dos 4eme,
400 NL 6éme.

Lalie (2011) : 5 records, 2 tops 20 au 400 NL et 100 papillon.

= "7 Trés bon week-end sportivement parlant, les parties OFF ont
encore été riches avec la partie camping "ferme
pédagogique". Merci Pamela pour ton Good karma ainsi que
_ Causette la briquette pour les massages.
o s L'équipe du CNF a de nouveau fait preuve dune belle

. g& =1 organisation et surtout d'une belle ambiance !




