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Parole aux coaches...

CHAMPIONNATS DE L'OUEST - 24 au 26 mars 2023 - CHARTRES

7*3EE (par Christophe CLEUZIOU)

33 podiums dont 24 titres, 3 records du Cher et plusieurs qualifications Nationales pour ’ACB !!

Le WE dernier, 14 nageuses et nageurs de I'ACB se
sont déplacés aux Championnats de |'Ouest a
Chartres. 9 d’entre eux s’entrainent au CAF et 5 au
sein du groupe Elite du Club sous la houlette
d’Alexandra Charrier. En I'absence des nageurs Elite
exclus de cette compétition, les Berruyers ont trusté
les podiums de cet événement Inter-régional.

Alice Richard (15 ans) obtient sa qualification aux
Championnats de France Juniors (du 5 au 10 Auvril
prochain a Chartres) sur 50 et 100 Brasse, elle rejoint
ainsi Nathan Bros et Clément Charton déja qualifiés.
Alice en profite pour se qualifier aux Championnats N2 sur le 100m, tout comme Clément Charton sur 400
et 800 NL, Floriane Ferron déja qualifiée ajoute a son programme le 200 4N .

Au cours de ces 3 jours de compétition, Nathan Bros améliore le record du Cher 16 ans du 50 Brasse et
Clément Charton en fait de méme sur les 400 et 800 NL.

Au chapitre des podiums, avec 5 titres sur 5 épreuves disputés, Floriane Ferron (50 et 100 papillon, 50 et
100 NL, 200 4N) et Antoine Chauvin (50,100 et 200 NL, 50 et 100 pap) se partagent les lauriers ! Avec 3
médailles d’or on retrouve Clément Charton (400,800 et 1500 NL espoir) ; Samy Trebosc (50,100 et 200 NL
espoir) ; Nathan Bros (50 Brasse, 50 et 100 Pap espoir) et Alice Richard (100 et 200 Brasse, 200 4N espoir).
Les derniers titres sont I'oeuvre de Léo Sédilleau sur 200 Brasse (il obtient I'argent sur 100m) et Sarah
Sangaria sur 100 papillon espoir (elle termine également 2éme sur 50 Papillon et 3eme sur 50 Brasse et
200 4N).

Notons les 2 médailles d’argent du relais 4x100 NL mixte et de Julian Taureau sur 400 NL.

Sans étre montés sur le podium, notons les finales obtenues par Grégoire Dufosse sur 50 (4éme) et 100
Brasse (5eéme) ainsi que celle de Sarah Leclerc sur 200 Brasse (10éme). Les plus jeunes de la délégation
Berruyere ont également été performant sur 50 et 100 NL (Maxime Priou) et 200 Brasse et 800 NL (Luis
Limoes Dias). Thomas Andonoff de retour a la compétition aprés 8 mois de coupure n’a pas démérité sur
100 Papillon et 100 NL.

Bravo a cette belle délégation Berruyere et un grand Merci a nos 2 officiels Clémence Frey et Yann Charton



