
 

Parole aux coachs… 
 

Interclubs Régionaux Avenirs - SARAN 

 

Par Julie Chanussot 

Les week-ends se suivent et se ressemblent ! 

C’était dimanche interclubs une nouvelle fois pour le CNF, mais cette fois-ci pour nos avenirs. 

10 jeunes nageurs et nageuses au total ont représenté le club en région.  

Nous avons présenté une équipe dame composée de 

Maïwen, Margot, Asmaa, Lou-Anne et d’une rempla-

çante : Léa. Chez les messieurs nous avions une équipe 

également avec : Zaïan, Pierre, Thao, Lionel et Mar-

wan en remplaçant.  

Les jeunes ont été bien entouré pour l’occasion et ont 

pu compter pour la plupart sur leurs parents pour les 

encourager tout au long de la journée. Les filles termi-

nent à la 19ème place et les garçons à la 26ème place. 

Une belle expérience pour tous sur une compétition 

où le niveau était très relevé avec de nombreux na-

geurs. 

Merci à tous et vive le CNF !           

COMITE DEPARTEMENTAL DU CHER 



 

Par Alexis Corn 

 

INTERCLUBS RÉGIONAUX AVENIRS – SARAN le 19 novembre 2023 

Ce dimanche 19 novembre a eu lieu les interclubs régionaux Avenirs. Le CNMG s’est déplacé 
avec une équipe fille ainsi qu’une équipe garçon. 

Les garçons terminent à une très belle 5ème place alors que les filles réussissent à se hisser 
dans le top 10 en accrochant une belle 8ème place. 

D’un pont de vue individuel, c’est une très belle compétition pour nos plus jeunes compéti-
teurs du club, puisque c’est près de 85% de meilleures performances. 

 

Chez les filles, Rania IRIH remporte 
le 100m 4 nages. Sa sœur Marwa, 
ainsi que Léna FERNANDES réalise 
de bonnes performances pour 
leurs premières compétitions au 
niveau régional ! 

Chez les garçons, c’est Diego FER-
NANDES qui se démarque le plus 
en terminant au pied du podium 
du 50m Dos. 

 

Bravo à tous 

 

Et merci à Mme FALLAS, pour 
nous avoir accompagner et être 
officiel de la compétition. 

 


