
 

Parole aux coachs… 
 

Meeting 18 Avenirs-Benjamins / Meeting national des 2A 

 

Par Alexandre Noel 

 
 
Samedi 16 décembre à Saint-Doulchard a eu lieu le Meeting 18 Avenirs-Benjamins.  
12 nageurs de l'ANV étaient engagés. De belles performances ont été réalisées.  
17 podiums individuels ont été obtenus, 4 podiums en relais et 2 podiums au challenge du 4 
nageur. 
Deux nageurs se sont mis en évidence lors de cette compétition : 
 
 

 

 

 

                        

 

COMITE DEPARTEMENTAL DU CHER 



• Anthony JOURLAS (Avenir 2011) a remporté la finale du challenge du 4 nageur Avenir 
avec un superbe 50 papillon. Il a aussi obtenu 4 podiums dont une victoire sur 50 
brasse 

• Giani ZITO (Benjamin 2009) a terminé avec la manière 2ème du challenge du 4 nageur 
Benjamin et a obtenu 4 podiums. 

Nos autres nageurs n'ont pas démérité avec 2 podiums chacun pour Angéline ISAAC, Céline 
ISAAC, Richard ISAAC, ainsi qu'un podium chacun pour Mélane MARZOLI-MARCHAND, 
Eloan ROBERT et Séléna ROBERT. Je tiens aussi à féliciter Enoa DUNEAU, Manon FERRET, 
Marine PEQUIGNOT et Raphaël PUJOL pour leur belle compétition avec des chronos plus 
que satisfaisants. 
 
Au niveau collectif, l'ANV remporte les deux relais Benjamins     
(4x50 NL et 4x50 4n) avec Angéline, Céline, Richard et Giani. De plus, l'équipe 2 composée de 
Raphaël, Eloan, Mélane et Marine termine sur la troisième marche du podium sur les deux 
relais. 
 
Félicitations à tous les nageurs pour cette dernière compétition de 2023 !" 

 

 

 

Par Coralie Bourreau 
 
 
C’est au meeting 18 qu'ils se sont retrouvés nos avenirs et benjamins pour nager tout au long 
de la journée. La compétition était organisée par le l'ESA Natation mais faute de pouvoir le faire 
à Aubigny nous avons été obligés de le faire dans une autre piscine, à Saint Doulchard. 
 
Le club avait 7 avenirs Léonie COUPECHOUX, Maëlle DOISNE, Anaë MILLION, Inès PAYE 
GUILLANEUF, Maoline SANCHEZ, Malo DESPRES et Louis HANNEQUIN et 4 benjamines 
Mathilde BRUGGEMAN, Anaelle GOUET-MILER, Manon PLEE et Léane TESTARD. 
 
Nos avenirs se sont bien débrouillés avec de belles améliorations chronométriques sur 
l'ensemble des nages. Ils ont pris de l'expérience sur de nouvelles distances et/ou nages. 
Nos deux relais mixtes sont arrivés 3ème : au 4x50 NL avec Anaë, Maëlle, Malo et Louis ainsi 
qu'au 4x50 4N qui était composé d'Anaë, Maoline, Malo et Louis. 
 
Nos benjamines n'ont pas non plus démérité avec une première participation pour Mathilde 
sur deux nages (50 brasse et 50 NL), Anaelle améliore son temps au 100 4N.  



Manon remporte le 50 Dos et le 1004N et Léane, elle, remporte le 100m brasse et 50 NL, et 
finit 3ème au 50 papillon. 
 
Lors de cette compétition, une finale du 4 nageurs était organisée. Chaque vainqueur d'un 50 
m était qualifié pour une finale, ils s'affrontaient sur des nages tirées au sort. 
Après chaque nage, la dernière personne à avoir touché le mur se voyait éliminée. 
 
C'est un duel 100% albinien chez les benjamines avec Manon et Léane qui se sont affrontées 
sur une ultime nage, le 50 papillon.  Léane prend l'avantage et finit 1ère en améliorant son 
temps du matin de 2sec (37"50), Manon finit 2ème en se battant jusqu'au bout. 
Bravo à tous nos nageurs du week-end.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Par Julie Chanussot 
 

 
 
21 nageurs florentais étaient présents pour le meeting 18 qui a eu lieu à Saint-Doulchard. 
 
Cette compétition concernait les catégories avenirs et benjamins. De nombreux chronos ont 
été amélioré et de nouvelles performances ont été enregistré pour les plus jeunes. En prime le 
CNF a vu ses couleurs monter sur le podium pour Lalie, Ethan, Claire, Louise et Asmaa. Louise 
a participé à la première phase du challenge 4 nages mais a été éliminé de peu après le 50 
brasse en Skinrace. 
Mention spéciale à Dejan qui a fait sa toute première compétition et validé ses trois nages ! 
 
 
En parallèle Rose était en meeting niveau national.  
Parole de Zezette : 
 
« Ce week-end du 16 et 17 décembre, le meeting 
national des 2A, m'a accueilli dans son grand et beau 
bassin Clermontois. 
Au menu du samedi : 50br et 100 dos. En résultat, 
petite amélioration des anciens chronos en bassin de 
50m pour les deux mais le 50br fut moins glorieux que 
le 100dos. 
Au programme du dimanche : 50nl et 100pap était au 
rendez-vous. Une légère amélioration pour le 50nl si 
l'on regarde les anciens chronos en bassin de 50m. 
Mais c'est avec une grande satisfaction que le 100pap 
que j'ai amélioré de 5 sec sur les records en bassin de 
50m m'a permis de nager l'après-midi en finale C, car 
oui, nous ne reproduisons pas deux fois les mêmes 
erreurs. 
Et c'était avec une grande motivation que j'ai encore 
une fois performé et battu mon chrono du matin et 
même celui de mon record en bassin de 25 ! 

Rose, seule représentante de la Ligue CVL sur ce mee-
ting.  


