
 

Parole aux coachs… 
 

Natation Artistique 

 
 
 
 
 
Les Nageurs Germinois et Nageuses Germinoises étaient en déplace-
ment à Montargis les 4 et 5 mai 2024 pour le Challenge régional Avenirs, 

Jeunes, Juniors et Séniors, le championnat régional Poussin et le championnat régional Avenirs.  
De très bons résultats et des médailles pour nos nageurs et nageuses.  
 
 

* Championnat régional Poussin :  
Avec nos tous jeunes athlètes, Mathéo et 
Mélissa ont nagé l’épreuve de figures 
imposées :  
- Mathéo obtient la médaille d’or pour la 
figure Fin de crevette et la médaille de 
bronze pour la figure Ballet leg 
- Mélissa se classe 5ème  
Ils ont nagé également l’épreuve de bal-
let du Duo Mixte où ils montent sur la 
2ème marche du podium.  
Un grand bravo à eux !!! 

 
 
* Championnat régional Avenirs :  
Toute première participation pour notre duo Elisa et Laly qui ont pré-
senté 2 épreuves : figures imposées et l’épreuve de ballet.  
Face à un niveau élevé, elles se sont battues et se classent 6ème. Une 
vraie expérience et persévérance pour ces 2 nageuses. Félicitations à 
toutes les 2. 

COMITE DEPARTEMENTAL DU CHER 



* Challenge régional :  
- Avenirs : c’est notre toute jeune équipe qui démarre la 
compétition. Pour certaines d’entre elles, seulement 7 mois 
de pratique en natation artistique.  
Un joli ballet sur le thème du Livre de la Jungle que nous ont 
présenté Lucie, Alina, Yaëlle, Lison, Alice et Thalya. Elles 
terminent 4ème. Un grand encouragement à ces nageuses 
extra motivées.  
- Jeunes :  
Un duo qui a relevé un défi. Un duo battant et motivé que compose Flavie et Victoria. Elles ont 
découvert cette épreuve cette année, et ont apprécié. Elles se classent 5ème. Bravo les 
filles !!! 
Jade qui continue l’expérience de nager en solo, puisqu’elle nage seule depuis la saison passée.  
Une belle 1ère place pour Jadounette, et un grand bravo à toi.  
- Juniors :  
C’est une première place pour Louann et Emma en présentant leur duo sur le thème du Lac 
des Cygnes revisité façon Rock et c’est une qualification pour le Challenge N2 qui se déroulera 
à Caen.  
Naïs s’est lancée dans une présentation d’un solo rempli d’émotion, où elle monte sur la 2ème 
place du podium. Fière de Naïs.  
 
Un grand merci aux supporters puisque tous les parents étaient pré-
sents pour encourager leurs enfants, mais également le CNMG. Un 
très très grand merci à Stéphanie qui a accompagné, qui s’est occupée 
des chignons et des magnifiques maquillages de chacune, et la gestion 
dans les vestiaires. Merci à toi pour ton soutien, et ton investissement. 

Un grand merci à Alice présente le dimanche ma-
tin, pour accompagner, entraîner et coacher Elisa 
et Laly pour les figures imposées. Un très très 
grand merci à Alice, Marion pour leur aide, leur 
investissement et leur soutien sans qui on 
n’aurait pu travailler, et monter les ballets sur toute l’année. 
Merci à toutes les 3 qui sont présentes sur les 
entraînements. 
Merci également à Améline, Emma, Orlane, et 
Naïs et Andréa pour leur aide occasionnelle.  
Aurélia (Officiel B module B) était présente pour 
juger les épreuves de cette compétition. Un 
grand merci aux bénévoles, entraîneurs de Mon-
targis, l’accueil et l’organisation ont été au top !! 
 



 
 
Week-end de compétition de natation artistique.  
         Régionaux Challenge à Montargis 04 mai 2024 

 
 
 
Ballet duo avenir avec Enoa et Séléna.  
1ère régionale sur 3  
 
Ballet duo jeune avec Céline et Angéline. 4ème 
régionale sur 6 
 
Bravo aux filles pour leurs belles performances. 
Fière de vous. D’énormes progrès cette année 
encore ! Et une belle concurrence chez les 
jeunes. 
 
 
 

 
Merci à Sandrine Duneau pour son aide. En 
tant que juge et entraîneur pas toujours 
évident d’être sur tous les fronts. Alors 
merci ! 
 
L’aventure continue pour Enoa et Séléna 
qualifiées aux N2 à Caen le 8 juin prochain.  
Rdv ensuite le 15 juin pour le gala de fin 
d’année.  
 

https://www.facebook.com/groups/1078537355600384/user/100005733394661/?__cft__%5b0%5d=AZU6xsHfTJ512XAPX9RnbJCvm6Oc8ow9WYoOcOHi7gIR40JKXgk559sTv3W1_9nRBwwe93iIOih9K33Q4ggIHtwBJLYpFJNAeyp_l259spRgB_jrw-ENvas_KezhXPvzlNm1_NjYiYk-CFiUtig4JVXl6uMyh7zHnOWCWaDH9ZhbpOigbinyVLo6lPf3Jnvtdsr5Tom4pH9z4bDUu4NZvWRn&__tn__=-%5dK-R

