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Parole aux coachs...

Championnats de France N2

Par Alexis BOURDUCHE

Championnats de France N2

Du 16 au 19 mai se déroulaient les Championnats de France n2 a Melun. 380 nageurs au RDV
pour 159 structures.

Championnats importants car les 4 premiers des Finales A sont qualifiés pour les
championnats des Frances Elites et Open d'été sans devoir faire les temps pour y accéder.

Alicia Chollet était qualifiée sur 50, 100, 200 brasse
pour cette compétition mais apres avoir di gérer un
bon nombre de compétitions sur les dernieres
semaine, elle a décidé de privilégier le 50 et 100m.
Arrivée le vendredi, elle a pris ses marques dans le
grand bassin extérieur pour un petit entrainement. La
compétition a vraiment commencé pour elle le samedi
18 mai avec le 50 brasse ou sur le papier elle se
positionnait a la 12éme place. Elle réalise un super
temps 34"27 MMP et termine 3éme temps des séries
et lors de cette finale A, elle explose son temps avec
un 33"80 MMP. Non seulement cette place la qualifie
directement pour les Championnats

de France Elites mais c'est en plus en dessous du
temps de qualification. Cerise sur le gateau, elle est
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Championne de France N2, bonus supplémentaire en battant le record départemental 16 ans
du 50 brasse grand bassin.

Pour le Dimanche, elle nage son 100 brasse avec un temps de 1'16"14, a égalité avec la
deuxieme nageuse. Lors de la finale A elle réalise 1'14"76 MMP et termine 2éme sur cette
course. Elle gagne un autre billet pour une qualification aux championnats Elites a 20 petits
centiemes des temps des élites !

Objectif bien plus que rempli, pas une mais DEUX qualifications pour les Elites avec une
qualification au temps pour I'année prochaine.

Cela va étre une tres belle expérience et un grand moment de vivre les championnats a
Chartes dans un mois car les meilleurs nageurs Francais seront aux RDV pour la qualification
aux JO et ou notre Germinoise, toujours aussi déterminée et positive fera partie de la
compétition et fera partager ce plaisir a son coach et a tout son club.
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Championnats de France N2 — Melun

Alice Richard et Benjamin Losay-Martin aux Elites !!

Une délégation Berruyere de 5 nageurs s’est déplacée a Melun pour les Championnats de
France N2 : 4 d’entre eux sont licenciés a I’ACB : Alice Richard, Floriane Ferron, Julian Taureau
et Léo Sédilleau. Leur partenaire d’entrainement au Centre de Formation Universitaire Benja-
min Losay-Martin est quant a lui licencié a I’ASN Bonneval.

Léo Sédilleau réalise une compétition en demi-teinte mais se hisse malgré tout a 2 reprises en
Finale C sur 200 brasse (6eme) et 100 Brasse (7éme). Julian Taureau, qualifié de derniere mi-
nute a cette échéance Nationale réussi une bonne entrée en matiere avec une belle course
sur 100 NL qui lui permet de participer a sa premiére Finale Nationale (6eéme en Finale C), le
lendemain il monte d’un cran et se classe 7éme de la Finale B du 200 NL. Méme si la perfor-
mance reste moyenne, Julian a découvert ce niveau de compétition et continu a prendre de
I"'expérience. Floriane Ferron quant a elle se classe 4eme en Finale C du 200 Pap, 4eme de la
Finale B du 100 pap et obtient son meilleur classement sur 50 pap (3éme de la Finale B).

Alice Richard monte petit en petit en puissance cette saison et lors de cette compétition. Elle
revient a son meilleur niveau au bon moment avec une victoire en Finale B du 200 Brasse le
premier jour, confirmée par une belle performance tout proche de son record sur 50 brasse
lors du 3éme jour de compétition (7eme en Finale B). La course la plus attendue était le der-
nier jour puisque sur 100 brasse Alice
avait le premier temps d’engagement.
Premier acte réussi en remportant les
séries du matin, Alice réussie une
grande performance |'aprés-midi en
remportant I'épreuve en 1'14.55 sy-
nonyme de record personnel, de qua-
lification aux Championnats de France
Elites a la place et avec le temps de
qualification a seulement 15 ans !
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Benjamin Losay-Martin venait pour, lui aussi, obte-
nir sa premiere qualification aux Championnats de
France Elite. Pari réussi en remportant lui aussi lors
du dernier jour de compétition les séries du 200 NL
et en s'imposant en Finale aprés I'avoir dominée

du début a la fin. La veille, Benjamin avait terminé
6eme en Finale A du 100 NL !

Bravo a tous pour cette belle compétition et ces
belles performances qui mettent une fois de

= plus en valeur I’Aquatic club de Bourges et sa

structure d’entrailnement !
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