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Parole aux coachs...

Championnats de I’Ouest

“neconmeso®® PAr Samuel DIANCOURT

CHAMPIONNATS DE L'OUEST DE PENTECOTE

Une petite délégation berruyere s’est déplacée a Orléans du 18 au 20 Mai pour participer aux
championnats de I'Ouest de Pentecéte.

L’objectif de nos nageurs était de performer le plus possible sur leur derniere compétition de
ce niveau de la saison.

Du c6té de PRIOU Maxime, d’excellentes performances
sur le papillon | Que ce soit sur le 50m ou le 100m il ar-
rive a se qualifier en finale B 16 ans et plus. Et grace au
100m papillon dépassent pour la premiere fois les 1000
points en bassin de 50m.

Pour CLEUZIOU Soline ce fit un week-end plus mitigé
en matiere de performance. Mais malgré tout, beau-
coup de choses ont été apprises que ce soit sur
I’échauffement ou I'approche mental d’une telle com-
pétition. Une amélioration qui lui permettra a I'avenir
d’étre encore meilleure !

Encore félicitation a nos deux nageurs pour ce beau
week-end, place maintenant a la Cher Swimming
League ce samedi.




