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Parole aux coachs...

Championnats Régionaux de Printemps

Par Julie CHANUSSOT

Régionaux de printemps - Tours

Samedi 22 et dimanche 23 mars

MORICE Ellenais VACCA Ethan LAFABREGUE Rose

4 RP 3 RP & 3 finales 1 RP & 3 finales

50 NL 31.08 50 NL 27.76 100 pap ©

50 dos 37.26 100 dos 1.17.38 3éme place en finale
50 brasse 44.01 50 brasse 36.25 100 NL 1.07.62

50 pap 33.93 4eme place en finale a un

ongle du podium ...

Mention spéciale a notre Clémence Reyne qui a tenté la qualification jusqu’au bout avec des
RP sur les deux derniers weekends en bassin de 25 | 50 dos 39.57 / 200 dos 3.10.20 / 50
brasse 44.97 / 50 pap 36.56
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53. AUBIGNY
[T\/\('  Par Coralie BOURREAU

Ce week-end avait lieu le championnat régional de
printemps a Tours en bassin de 50m.

Deux nageuses représentaient I'ESAN, Léane et Manon.
ler championnat pour les filles en catégorie juniors.
Léane réalise deux meilleures performances au 100
brasse et 100 NL. Elle se qualifie en finale A juniors 1 et
2 ou elle se classe 6eme.

Malgré un week-end ou les performances n’étaient pas
au top, elle passe de prées sur d’autres finales, ce qui est
de bon augure pour la fin de saison.

Manon de son c6té fait 100% de records personnels sur
ses six courses (50 100 200NL 100 200 dos et 50 pap).
Elle est tout proche d’une qualification est finale.
Manon reste sur sa belle lancée de Chartres en février.

Ces deux jours confirment quand méme la progression des filles en bassin de 50m.
Une pensée pour Kerwan qui était sélectionné mais qui ne peut pas étre avec nous pour
cette fin de saison.
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. Par Alexis BOURDUCHE

Championnats régionaux printemps

Les premiers Championnats Régionaux Printemps de la saison 2024-2025, se sont déroulés
le week-end du 22 et 23 mars a Tours a la piscine Gilbert Bozon. Un peu plus de nageurs
que la derniere édition : 233 nageurs pour 28 structures.

Pour les Germinois, 8 nageurs ont répondu présents : Belradjaa Naél, Chollet Alicia et
Maelle, Deletoile Charline et Pauline, Mardelle Charlotte, Leroy Emile et Payen Margot.
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De bon résultats pour cette compétition avec 17 finales et 8 po-
diums. Alicia 2éme sur 50, 200 brasse et 1lere sur 100 brasse, Naél
3éme sur 200, 800 nl, 2éme sur 800 nl et ler sur 1500 nl, Emile
3éme sur 200 brasse. Le groupe est principalement composé de
Juniors premiére année (Naél, Emile, Charline, Pauline et Char-
lotte) pour qui c'était la premiere compétition régionale Juniors/
Séniors. lls ont néanmoins réussi a faire une bonne entrée sur
cette premiere épreuve. En effet, sur les 24 courses engagées, 21
sont des meilleurs temps.

Pour Maélle et Margot cela est différent.

En études supérieures, elles ont participé pour le plaisir. Bien s(r,
aucune meilleure performance pour elles mais le but était de pren-
dre du plaisir a nager et de retrouver le groupe.

Alicia, plus expérimentée dans la compéti-

tion, a bien nagé. Il n'y a pas d'amélioration
de ses temps sur 50 et 100 brasse mais elle fait tout de méme
le meilleur temps de la saison sur le 100m et elle nage deux belles
courses sur 200 brasse ou elle passe de 2'45"47 a 2'42"93 avec une
qualification pour les championnats de France Juniors 50m et le 100
nl ou elle passe de 1'04"7 a 1'03"7. C'est de bon augure pour la
suite.

“2el”  par samuel DIANCOURT

“anc cuup pe 80V

Championnats Régionaux Tours

Le week-end du 22 et 23 mars a eu lieu les championnats régionaux printemps. Compétition
préparée et importante permettant de boucler pour la plupart cette deuxieme partie de
saison et pour d'autres de chercher de nouvelles qualifications pour les différents
championnats de France.

De nombreux podiums et de nombreux titres pour Fleur (3), Gabin (2), Olympe (2),



~
@IATATION @é“ﬁg@(

Benjamin (2), Louis (2), Alice (2), Lison (1), Svetlana (2), Samy (1) et Kaéline (2). Pour
compléter ces nombreux titres, ont été aussi médaillés : Soline, Gatien, Théo, Sasha, Gabin,
Sarah et Julian. Ce qui nous fait 17 médaillés sur nos 25 participants !

A noter la victoire du relais 4x100n| mixtes composé de Samy, Olympe, Svetlana et Benjamin.
De plus 3 triplés avec chez les dames Juniors 1-2 Fleur, Soline et Lison qui montent toutes les
trois sur le podium du 800n! et chez les messieurs Juniors 3 et + Benjamin, Samy et Julian
qui eux aussi dominent le podium sur 100 et 200n| !

Coté qualification, Samy décroche sa place au 100nl aux championnats de France N2. Pour
les autres, il faudra attendre la date limite des rankings des France Juniors.

Enfin avec pas moins de 42 meilleures performances au sein du club, Alice bat le record du
Cher 17/18 ans et toute catégorie sur 200m brasse et Benjamins sur le 200nl en série puis
en finale.

On notera aussi la premiére participation a des championnats régionaux pour Gatien, Sana
et Lison.

En conclusion, d’excellents résultats dans I'ensemble. Méme pour certains qui ont pu
rencontrer des difficultés sur quelgues courses mais qui s’en sont servis pour étre meilleurs !
Félicitations a tous !




