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Ce dimanche 30 mars, 8 nageurs et nageuses ont pris part à la compétition la plus importante 
pour eux sur ce second cycle. 
Avec un total de 83,87 % de meilleures performances, nos 
nageurs ont su briller grâce à leur travail acharné. 
En comparaison à l’année, dernière voici les évolutions de 
classements : 
Mary-linh se classe 22ème (anciennement 16ème). À noter 
que sans sa disqualification elle serait rentrée dans le TOP 8 ! 
Mais il est important d’apprendre de cette erreur pour 
mieux rebondir ! 
Roumaïssa se classe 9ème (anciennement 24ème) 
Alan se classe 16ème (anciennement 21ème) 
Camille se classe 11ème (anciennement 22ème) 
Nolann se classe 12ème (anciennement 17ème) 
Sami se classe 5ème (anciennement 5ème) 
Manila se classe 26ème (anciennement 16ème). À noter de 
belles améliorations chronométriques et un sérieux 
irréprochable ! 
Et enfin Tessa se place à la deuxième position comme l’année 
précédente ! Médaille d’argent ! 
Un bilan plus que positif car tout le monde améliore soit ses 
performances, soit sa technique, soit son classement. Il n’y a 
donc que du positif à retenir. Maintenant, le prochain axe de 
progression sera avant tout de gagner en concentration et en 
sérieux pour ces jeunes découvrant encore ce niveau de 
compétition.  
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Dernière compétition pour le mois mars avec la participation 
d’Anaë aux régionaux benjamins à Joué-lès-Tours ce dimanche.  
Afin d’être classé, il fallait pour la catégorie benjamin 1, nager 
400NL 2004N ainsi que deux 50m de spécialités (50NL 50DOS). 
Ce fût une belle journée pour elle puisqu’elle réalise 3 meilleurs 
performances sur 4 courses.  
Elle se classe notamment 9ème au 2004N en 3’23’´59 et 11ème 
au 400NL en 6’10’´32. 
Elle finit avec un total de 2028 points, ce qui la place 10ème 
régionale sur 23 participantes.  
Bravo Anaë pour l’ensemble de cette journée. 
 
 
 
 

 
 
 
Par Alexis CORN 
 

Championnats régionaux BENJAMINS  
 
Ce dimanche 30 mars a eu lieu les championnats 
régionaux Benjamins dans le bassin de 
Joué les Tours. Le CNMG a engagé 7 nageurs, ce qui 
est encourageant car c’est la deuxième délégation 
derrière Bourges avec 8 nageurs. 
Niveau résultats Hakim ACHAIBOU décroche le titre de 
champion régional Benjamin 1 après son titre régional 
chez les Avenirs la saison précédente. Il réalise une 
très bonne compétition le matin avec un excellent 
400m NL mais ne réussira pas à rester sur sa lancée 
l’après-midi avec des résultats moyens. 
Son coéquipier d’entrainement Mahé BOCCA qui 
rentre de blessure ne parviendra pas à atteindre son niveau de compétition mais décroche 
tout de même une place dans le TOP 10 (9 -ème) et parviendra tout de même à améliorer son 
chrono sur 400m NL. 



Rania IRIH échoue au pied du podium chez les 
Benjamins 2, mais réalise une très bonne 
compétition avec un excellent 50m Brasse qu’elle 
remporte en 40’’54. Diego quant à lui terminera à 
la 10 -ème place du classement régional en 
améliorant 3 de ses 4 courses. 
Louise PINTARRELI, Cléa FALQUET et Gabin RIDET 
participaient quant à eux à leur première 
compétition de niveau régional chez les 
BENJAMINS. Ils réalisent tous les trois une bonne 
compétition malgré deux disqualifications pour 
les filles qui leur permettront de ressortir grandis 
de cette erreur. 
Félicitation à tous les 7 pour cette journée.  
 


