
 

Parole aux coachs… 
 

Championnats départementaux d’Eté TC/Maîtres 

 

  Par Coralie BOURREAU 
 
C’est avec un petit effectif de 4 nageuses : Anaë, Léane, Louna et Manon que L’Esa Natation 
est venu pour les championnats départementaux à Vierzon ce week-end pour nos benja-
mins/juniors.  
Ce fut un beau week-end avec de très belles performances (75% de records personnels) ainsi 
que la confirmation de leurs états de forme.  
 
Pour notre benjamine, Anaë, c’est 4 records sur 
9 courses (50Br 100dos 200Nl 400Nl) et 4 po-
diums : 3e sur le 50 NL, 50 et 100dos et 2e au 
400Nl. 
 
Chez les juniors :  
- Léane réalise 8 records sur 9 courses et 8 po-
diums : 1ère au 50P, 50BR et 100NL, 2e au 50NL 
et 100P, 3e au 200BR, 1004N et 100BR  
- Louna réalise 7 records sur 9 courses et 3 po-
diums : 1ère au 200P, 2e au 100P et 3e au 100BR  
- Manon réalise 9 records sur 10 courses et 6 podiums : 1ère au 50 et 100 dos 2e au 100NL 3e 
au 50BR 200NL et 2004N  
 
Rendez-vous pour les compétitions régionales/ 
interrégionales pour « la fin de saison ».  
 
 

COMITE DEPARTEMENTAL DU CHER 



    
 
 Par Samuel DIANCOURT 

 
Magnifique weekend pour les nageurs de l’ACB à Vierzon lors des Championnats 
Départementaux été, dernière compétition départementale de la saison, samedi et dimanche 
derniers. 
Tous les groupes compétition d’avenirs à masters étaient représentés. 
Les nageurs ont tous été à la hauteur de cette rencontre, qui pour certains était l’objectif de la 
saison. 
De nombreux podiums et titres de champion départemental ont été décrochés. 
Une très très grande majorité de très belles performances et de records personnels. 
Des copains toujours présents pour jouer les supporters. 
Des parents présents sur tous les fronts : chronos, vidéos, photos, fans, approvisionnement 
café et autres gourmandises… 
Bref une très belle conclusion pour la saison départementale 2024-25. 
Félicitations aux nageurs des groupes Benjamins et Section pour leurs performances 
exceptionnelles ! 
Les groupes Benjamins et Section se sont particulièrement distingués avec de nombreuses 
nouvelles qualifications pour la Webconfrontation Benjamine et plus. 
Ces succès sont le fruit d’un travail rigoureux tout au long de la saison. 
Un immense bravo à tous les nageurs qualifiés et à ceux qui ont battu leurs records 
personnels ! 
La saison continue sur cette belle lancée avec, en perspective, de nouvelles compétitions où 
nos champions auront l’occasion de briller à nouveau. 
Le groupe départemental en particulier a réalisé un superbe weekend. Les progrès sont 
flagrants tant au niveau technique que comportemental. Un groupe au top. Un grand bravo à 
tous pour le travail réalisé tout au long de la saison. 
Petite dédicace à Veyrier Anouk et à Ahmed Mehdi Loubar, qui ont réalisé plusieurs temps de 
qualification au Meeting Régional de Bourges Du 06 au 08 juin 2025. 
Dans le groupe régional, quelques qualifications supplémentaires pour les régionaux été à 
venir courant juin. Parfait pour cette fin de saison qui ne fait que commencer.  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Par Julie CHANUSSOT 
 

 
C'est avec leur bonnet rose et noir couleur olive de Nyons que nos nageurs se sont rendus à 
Vierzon pour représenter fièrement le CNF aux départementaux. 
Constitution pour l'occasion de deux relais qui finissent 2ème. 
4x100 4N composé de Rose, Louis, Océane et Zaïan 
 
4x100 NL composé de Clémence, Zaïan, Manon et Louis 
Ils étaient 17 du club sur l'ensemble du week-end. 
Deux avenirs ont pu accéder à cette compétition grâce à leur classement sur les challenges, il 
s'agit de Dejan et Lionel qui améliorent respectivement 1 chrono avec une belle 4ème place 
au 50 dos et 3 chronos ainsi qu'une médaille d'or au 200 dos. 
Chez les benjamins Lou-Anne réalise 7 records persos sur 8 nages et Asmaa 3, Yasmine quant 
à elle rentre ses premiers temps en compétition sur 100 NL et 50 dos. 
En junior les nageurs montrent un beau bilan de records : 
Zaïan : 7. Océane : 2. Rose : pas de RP mais des médailles ! Claire : 3 avec toutes les courses du 
samedi nagées ! Louis : 2. Léonie : 6 qui lui ouvrent grand les portes du meeting de Bourges. 
Ellenaïs : 2. Lynéa : 1 et au passage elle travaille ses stratégies de course. Clémence : 3.  
Manon : 3. 
Toutes les catégories ont concouru sur ce weekend de natation, y compris nos masters  
Pascal et Stéphanie qui ont raflé de nombreuses médailles. On les retrouvera ce dimanche 
pour les régionaux masters à Orléans ! Allez les jeunes ! Hi hi. 
Merci à nos officiels et accompagnateurs. 
Le total des médailles : OR 14 - ARGENT 10 - BRONZE 9 
Bob Bowman serait-il satisfait de ce bilan ? 
Nous concluons cet article sur une senteur de petrichor que la pluie a laissé sur les terres vier-
zonnaises. 
 

 


