
 

Parole aux coachs… 
 
 
 

Championnats Régionaux Avenirs 

 

 
 
Par Julie CHANUSSOT 
 

Régionaux avenirs à Romorantin-Lanthenay 
 
Programme du jour pour nos deux nageurs flo-
rentais Lea et Lionel : 2x50 « spé » / 100 4N / 
200 ou 400 NL en fonction de l’âge. 
 
Léa Piesset (2015) :  
9ème au 50 NL / 11ème au 50 dos 
15ème au 200 NL en 3.40.06 RP 
11ème au 100 4N avec RP 
 
Lionel Segui (2014) : 
16ème au 50 NL / 5ème au 50 pap 
18ème au 400 NL avec un chrono nettement 
amélioré ! 
23ème au 100 4N RP 
 
Une finale régionale intéressante pour nos nageurs avec des chronos très proches de leurs 
meilleurs performances de la saison et deux RP chacun. Une nouvelle expérience qui est for-
matrice pour la suite avec la gestion du stress en particulier. 
Bravo les jeunes, et merci aux mamans accompagnatrices. 
 
 

COMITE DEPARTEMENTAL DU CHER 



 
 
 
Par Alexandra CHARRIER 
 

 
En ce dimanche ensoleillé et chaleureux, une des dernières compéti-
tions régionales de la saison a regroupé 103 mini pousses de la catégo-
ries avenirs. 
Ces athlètes en miniatures ne sont pas bien grands mais nagent déjà 
bien vite et de belles façons. Ils réussissent aussi à crier et à encourager 
bien plus fort que leur homologues géants…. 
Ce fût donc une magnifique journée. 
Les 6 avenirs qui représentaient l’ACB ont brillamment et bruyamment 
porter les couleurs du club et leurs peintures de guerre. 
Ils ont tous réussi de belles courses avec une application technique accompagnée d’une belle 
combativité et dans une grosse majorité ont réalisé leurs meilleures performances de la sai-
son. 

Faustine Maurille…ben 1ère des mini mini pousses (2016) après les 
vielles mini pousses (2015 & amp;14) et quand même 29ème au clas-
sement général…bravo mademoiselle. 
Elodie Ferré…20ème des 2014 (25ème au général) …très belle com-
pétition et belle combativité dans l’eau. 
Agathe Delaborde…18ème des 2014 (23ème au général) et Margot 
Favière…12ème des 2014 (17ème au général) …ont adoré le 400NL 
…quelques émotions fortes mais pfff ont a géré comme des chefs 
…super journée... 
Simala Limoes Dias…bon ben là que dire…. 1ère des 2015 et surtout 
2ème du classement général…du très beau travail qui va vite…toutes 

nos félicitations Miss LIMOES…. 
Et pour finir, notre petit homme au milieu de toutes ces 
filles, Mr Gabriel Cleuziou qui encourage et crie aussi 
bien et fort qu’il nage…7ème des 2015 (27ème au géné-
ral) …des courses toujours avec envie et combativi-
té…super compet jeune homme. 
 
Super clap de fin pour cette catégorie d’âge, place main-
tenant aux vacances bien méritées qui nous les rendront 
en pleine forme et pleins d’envies et d’ambitions à la ren-
trée…. 


