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Parole aux coachs...

Championnats inter-régionaux du Grand Ouest
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Championnats Interrégionaux du Grand Ouest — LAVAL
3 Qualifications Nationales, 5 records du Cher et 25 médailles

Du 4 au 6 Juillet se sont déroulés les Championnats du Grand Ouest a LAVAL. 20 nageurs et
nageuses a I"’Aquatic Club de Bourges ont participé a cet évenement, la plupart pour terminer
cette saison 24/25 en beauté, d’autres pour tenter de décrocher une derniere qualification
aux Championnats de France OPEN d’été et pour les 3 nageurs Elite du club I'objectif était de
faire une derniere compétition avec le groupe et reprendre des marques en compétition
aprés les Championnats de France Elite. Dans I'ensemble, les résultats sont treés bons avec un
total de 25 médailles dont 8 victoires, 3 qualifications supplémentaires aux Championnats Na-
tionaux et 5 records du Cher.

La performance la plus marquante est celle de Sarah Leclerc sur 200 brasse. Apres avoir raté
au printemps la qualification aux Championnats Juniors pour une place, Sarah réalise son re-
cord personnel d’'une seconde en finale A (3éme) et obtient sa 1ére qualification aux Cham-
pionnats de France Open en décrochant la 16eme place aux rankings !

Autres qualifications : celle de Sasha Farhner qui ajoute le 400 4N au 200 4N sur lequel il était
déja qualifié et celle d’Alice Richard pour les Championnats de France Elite de la saison pro-
chaine sur le 200 Brasse qu’elle remporte en 2’4164 (nouveau record du Cher 17 ans, 18 ans
et TC) (elle termine également 2eme a 3 reprises sur 100 brasse, 50 brasse et 400 4N ).
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Svetlana Saudrais réalise un excellent 100 pap en série en 1’02"’30 (nouveau record du Cher),
elle grappille encore quelques centiemes en finale (1'02”719) pour remporter le titre. Elle rem-
porte également le 100 NL le lendemain. Les autres victoires sont a mettre a I'actif de Samy
Trebosc sur 50 NL (il termine 2¢& du 100 NL) et de Benjamin Losay-Martin sur 100 et 200 NL (il
termine également 2eme du 50 dos, du 400 NL et du 100 pap avec a chaque fois des records
personnels a la clé). Les relais 4x50 NL et 4x50 4N remportent eux aussi I'or avec méme un
doublet sur le 4x50 NL !

Les autres médaillés sont I'oeuvre de Sasha Farhner (2éme sur 200 et 400 4N), Fleur Chamail-
lard (2éme sur 400 NI et 3éme sur 1500 NL et 800 NL), Kaéline Vandal-Morin (2& sur 200 pap
et 3°M¢ sur 100 Pap) et Théo Deballon qui réalise un énorme 400 4N (3éme) en fin de compéti-
tion, trés proche de la qualification aux Championnats OPEN d’été !!

Ces 25 médailles ont été complétées par de nombreuses finales : Artlr Renard et Julian Tau-
reau avec chacun 2 FA et 2 FB ; Olympe Bujeaud (1 FA, 1 FB et 3 FC), Lison Chamaillard (2 FC),
Soline Cleuziou (1 FA, 1B et 1 FC), Gabin Huisjer (3 FB), Gabin Faviéere (3 FC) et Zoé Déchery (1
FC). Sans oublier Louis Pansiot, Florian Benoist et Axelle Brinon !

Bravo a I'ensemble du groupe qui s’est tres bien comporté sur I'ensemble de la compétition,
place maintenant aux vacances pour la plupart et aux Championnats de France OPEN d’été
pour 8 d’entre eux : Svetlana, Alice, Benjamin, Samy, Sacha, Kaéline, Sarah et Fleur !!




