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Parole aux coachs...

Interclubs Régionaux
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Régionaux Interclubs

L’équipe Messieurs renoue avec la victoire !!!

Comme a son habitude, 1’ Aquatic Club de Bourges présentait 2 équipes filles et 2 équipes garcons a la
poule régionale des Interclubs. Les objectifs étaient de renouer avec la victoire chez les

Messieurs, terminer 2¢me chez les filles et étre dans le TOP 8 et TOP 10 pour les équipes 2 gars et
filles. L’ensemble des objectifs ont été réalisés par nos 4 équipes.

La plus attendue était la victoire de I’équipe 1 gars qui
nous échappe depuis 2019 ! C’est chose faite avec 14769
points (en 2019 nous avions inscrit 14536 pts). Seulement
2 rescapés de cette équipe :

Stéphane Faviere et Clément Charpiot qui terminent
respectivement 1 er du 100 NL et 3¢me du 100

Papillon cette année. Ils sont accompagnés par Théo
Deballon (2éme - 400 NL), Théo Lallemand

(3éme - 200 Pap), Luka Laroche (1 er - 100 dos), Sasha
Fahrner (2¢me - 200 dos), Louison Volet

(3éme - 100 brasse), Benjamin Losay-Martin (3éme - 200
brasse), Artiir Renard (1 er - 100 4N) et

Samy Trébosc (2¢me - 200 4N). L’ensemble de ces 8
nageurs ont amélioré leur record sur I’épreuve concouru !!
Bravo a tous.
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Les filles, malgré le départ de Svetlana ont su maintenir
leur rang et méme se rapprocher des EN

Tours. Avec 13431 points, nous ne terminons que 380
points derriere Tours contre 820 points de retard la saison
derniere !! Bravo a I’ensemble de cette équipe et plus
particulierement a Tessa Maurille qui a seulement 12 ans a
su gérer la pression en améliorant son record personnel du
100 dos ainsi qu’a Carole Vault toujours présente et
compétitive (Seme du 100 NL) !!

Concernant les équipes, les filles se classent 10¢me et les
garcons 7¢éme ! Un grand Merci a nos 4

Masters : Séverine Flouzat, Caroline Dalbin, Elodie Béal et
Audrey Cleuziou qui comme tous les ans viennent renforcer
cette équipe et accompagner les plus jeunes !!

Place maintenant aux Interclubs Départementaux le Week-end prochain avec nos 3 équipes filles et
nos 4 équipes gargons qui représenteront 1’ Aquatic Club de Bourges et tenter de hisser le club tout en
haut de la hiérarchie régionale a I’addition des points de 1I’ensemble des équipes ...




