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PROGRAMMES ET RÈGLEMENTS SPORTIFS 2020/2021 

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE HAUTE-GARONNE DE NATATION 
 

EDITION SPECIALE 13 JUIN 
 

 
 

 
 



 

 

RAPPEL 
 

  
 

AVENIRS : FILLES 10 ANS ET MOINS – GARÇONS 11 ANS ET MOINS : ENF3 OBLIGATOIRE POUR NES 2010 
ET APRES 
 
JEUNES : FILLES 11, 12 ET 13 ANS – GARÇONS 12, 13 ET 14 ANS : PLUS D’OBLIGATION D’ENF3 
 
Les compétitions se dérouleront à huis clos. Les parents ne seront pas admis dans l'établissement, y 
compris le hall 
 
Tout nageur où membre de club n'ayant pas son masque sera refusé, le CD31 ne fournira des masques 
qu'au officiels.  
 
Les officiels doivent se munir de leurs stylo, plaquettes et chronomètres. 
 
TEST PCR négatif de moins de 72 heures pour les majeurs (jury, entraineurs) 

  



 

 

 

■ Le dimanche 13 juin 2021 

■   2 compétitions 

CHALLENGE AVENIRS 
DU CONSEIL 

DEPARTEMENTAL 

■ Lieu : A. JANY 

■ Bassin de 25m / 6 couloirs 

■ Compétition d’animation 

   

   

   

■ Catégories d’âge : Filles 10 ans et moins, Garçons 11 ans et 

moins 
■ Participation libre. 

  

  

c  

■ Propositions extraNat : du 02/06 au 09/10 

■ Engagements séparés pour chaque plots 

 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 
  

 

Préambule 
 
Dans la mesure où très peu de nageurs Avenirs ont pu valider leur Pass'Compétition ces deux dernières 
saisons, crise sanitaire oblige, le seul format de compétition qui leur permet un engagement via Extranat 
et une remontée de résultats est le Challenge Avenirs au format codifié  (se reporter au chapitre du 
règlement de l’Ecole de Natation Française). 
 
Le serveur fédéral enregistrera uniquement la participation aux épreuves pour validation de l'ENF3, 
aucune référence chronométrique ne sera répertoriée. 
 
 

Dispositif 
 
En fonction de la participation globale de ce dimanche et de l'évolution des contraintes sanitaires, le 
Comité vous précisera soit l'alternance des épreuves avec celles des Jeunes, soit l'organisation séparée, 
c.à.d. on fait nager les Jeunes, évacuation, puis Challenge Avenirs. 
Vous serez informé de l'organisation et des horaires le jeudi précédant la compétition. 
 
 

Pré Requis 
 
Chaque nageur devra avoir une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour s’inscrire à ce Challenge 

 
Nouveauté : 
A partir de cette saison 2020/2021, suppression des périodes de validation pour la délivrance des 
Pass'compétition NC et EL via le support que représente le "Challenge Avenirs". Les Pass'compétition NC et EL 
seront délivrés à l'issue de la réussite de la 5ème des 9 épreuves du "Challenge Avenirs" à valider (à minima : 
2x25m, 2x50m et 1x100m dans les 9 épreuves proposées) ; à la condition expresse que le Sauv'nage et le 
Pass'sports de l'Eau aient préalablement été validés. 
 
 

Contenu du programme 

Épreuves individuelles (9 en Dames et 9 en Messieurs) 
•Quatre 25 mètres : papillon, dos, brasse et nage libre  
•Trois 50 mètres 2 nages : 25 pap-25 dos- ; 25 dos-25 brasse ; 25 brasse-25 nage libre  
•Deux 100 mètres : 100 nage libre - 100 4 nages 
 
Chaque compétition devra comprendre, au maximum :  
•deux 25 mètres au choix,  
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•deux 50 mètres au choix,  
•un 100 mètres au choix.  
 
Trois épreuves maxi, par nageur par plot. 

Jury :  
Voir compétition Jeunes 
 
Procédures d’engagements 
Les engagements doivent s’effectuer via l’interface extraNat (ID 70585) pour le plot #1 et (ID 70587) pour 
le plot #2.  
Engagement individuel : 0 €. 
 
 

Programme : 
 
Si les épreuves sont intercalées avec celles des Jeunes, un tableau récapitulatif du programme global vous 
sera transmis. 
 

PLOT #1 
le 13/06 A. JANY 

OP : 7h30 / DE : 9h00* 

PLOT #2 
le 13/05 A. JANY 

OP : 13h30 / DE : 15h00* 
 
1 - 25 m Dos Dames & Messieurs  
2 - 25 m Brasse Dames & Messieurs 
3 - 25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs 
4 - 25 m Brasse- 25 m NL Dames & Messieurs 
5 - 100 m NL Dames & Messieurs 

 

1 - 25 m Papillon Dames & Messieurs  
2 - 25 m Nage Libre Dames & Messieurs 
3 - 25 m Dos-25 m Brasse Dames & Messieurs 
4 - 100 m 4N Dames & Messieurs 

*HORAIRES FIXES LE JEUDI 10 JUIN 
 
 

  



 

 

 

■ Le dimanche 13 juin 2021 

■   2 réunions 

CHALLENGE JEUNES 
DU CONSEIL 

DEPARTEMENTAL 

■ Lieu : A. JANY 

■ Bassin de 25m / 6 couloirs 

 

   

   

   

■ Catégories d’âge : Filles 11 à 13 ans, Garçons 12 à 14 ans ■ Participation libre. 

  

  

  

■ Propositions extraNat : du 02/06 au 09/10 

 

 

■ Envoi serveur : J (dernier jour de compétition) 

■ Publication web : J + 1 

■ Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr 
  

 

Contenu du programme 
 
Épreuves individuelles (9 en Dames et 9 en Messieurs). 
50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m Nage Libre, 50 m Dos, 100 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 
50 m Papillon, 100 m Papillon, 100 m 4 Nages. 
Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps". 
 

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle 
1 officiel jusqu’à 6 nageurs, 2 officiels de 7 à 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus. 
En cas d’absence : pénalités financières de 30 € par officiel manquant et par réunion. 

 
TEST PCR négatif de moins de 72 heures pour les majeurs (jury, entraineurs) 

 
Procédures d’engagements 
Les engagements doivent s’effectuer via l’interface extraNat (ID 70589).  
Engagement individuel : 3 €. Limité à 2 engagements par réunion. 
 

Programme : 
 

 
1ère réunion le 13/05 A.JANY 
Ouverture des portes : 07h30 
Début des épreuves : 09h00 

 

 
2ème réunion le 13/05 A.JANY 
Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 15h00 

 

 
1 – 100 Dos Dames & Messieurs 
2 – 50 Brasse Dames & Messieurs  
3 – 100 Nage Libre Dames & Messieurs 
4 – 50 Papillon Dames & Messieurs 
5 – 100 4 Nages Dames & Messieurs 
 

 
 6 – 200 Nage Libre Messieurs & Dames Jeunes 2 & 
3 
 7 – 50 Nage Libre Messieurs & Dames 
 8 – 100 Brasse Messieurs & Dames 
 9 – 100 Papillon Messieurs & Dames  
10 - 50 Dos Messieurs & Dames 
 
 

*L’organisateur se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de demi-fond  
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