
CALENDRIER DEPARTEMENTAL - CD 40 - 2023 

 
 DATE DEFINITION PROGRAMME LIEU CATEGORIE Remarque 

22-janv Landes Cup n°1 
Epreuves spécifiques par 

catégories 
Mimizan TC   

4 et 5 
février 

Landes Cup n°2 
Epreuves spécifiques par 

catégories 
St Pierre et Mont 

de Marsan 
TC   

19 Mars  Landes Cup n°3 
Epreuves spécifiques par 

catégories 
Mont de Marsan TC 

 

29 avril Land’Avenirs n°1 3x25 m, 2x50m, 1x100m ST Geours Avenirs  

29 avril 
Championnat départemental 

printemps 
Complet ST Geours                 

A*, Benj et 
+ 

A* = Avenirs selon grille de 
qualifications 

13 Mai Land’Avenirs n°2 3x25 m, 2x50m, 1x100m 
ST Pierre du 

Mont 
Avenirs  

14 Mai Interclubs Benjamins 64/40 Programme IC Benjamins St Jean de Luz Benjamins  

29 mai Land’Avenirs n°3 3x25 m, 2x50m, 1x100m ST Geours Avenirs  

3 et 4 juin 
Couoe de France des 

départements benjamins 
Programme cdf Libourne Benjamins  

24 juin* Land’Avenirs n°4 3x25 m, 2x50m, 1x100m Mimizan Avenirs 
*en attente de 
confirmation 

25 juin 
Championnats départementaux 

été 
Complet Dax (extérieur) 

A*, Benj et 
+ 

A* = Avenirs selon grille de 
qualifications 

14 octobre C’est la rentrée ! Complet Mimizan 
Avenirs*, 
Benj 1

ère
 

année 

*tous les Avenirs sont 
concernés 

15 octobre C’est la rentrée Complet Biscarrosse 
Benj 2

ème
 

année et +  

11 
novembre 

Interclubs TC 40/64 Programme Interclubs Bayonne TC 
 

19 
novembre 

Interclubs Avenirs 40/64 Programme interclubs Bayonne Avenirs 
Dimanche Après-midi 

uniquement 

25 
novembre 

Finale Land’Avenirs A voir 
ST Pierre du 

Mont 
Avenirs  

26 
novembre 

Championnats départementaux Complet Mont de Marsan 
Benjamins 

et + 
 

Stages CD 

17, 18 et 19 
mai 

Benjamins Hagetmau 
2 jours. Programme et selection à élaborer en 
fonction coupe de France des départements. 

 

 

 

 



C’EST LA RENTREE AVENIRS ET Benjamins 1 
 

Samedi 14 octobre 2023 

 

Compétition qualificative pour les championnats régionaux. 

 

Lieu :  MIMIZAN 

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Avenirs, Benjamins 1
ère

 année. 

 

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du Mardi 03/10 au Mardi 10/10.  

Pas de limite en nombre d’épreuves. 

 

Officiels : A voir dans le règlement officiel cd40. 

 

Programme : 

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

800NL 

50 DOS 

100BR 

200 PAP 

100 NL  

50 BR  

200 DOS 

400 4NGS 

50 PAP 

Relais ? 

400 NL 

100 DOS 

200 BR 

100 PAP 

200 NL 

2004NGS 

50 NL 

1500 NL 

Relais ? 

 
 

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C’est la RENTREE Benjamins 2 et plus 
 

Dimanche 15 octobre 2023 

 

Compétition qualificative pour le niveau régional. 

 

Lieu :  Biscarrosse 

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 

 

Catégories : Benjamins 2
ème

 année, Juniors, Séniors. 

 

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du Mercredi 04/10 au Mercredi 11/10.  

Pas de limite en nombre d’épreuves. 

 

Officiels : A voir dans le règlement officiel cd40 

 

Programme : 

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

800NL 

50 DOS 

100BR 

200 PAP 

100 NL  

50 BR  

200 DOS 

400 4NGS 

50 PAP 

Relais ? 

400 NL 

100 DOS 

200 BR 

100 PAP 

200 NL 

2004NGS 

50 NL 

1500 NL 

Relais ? 

 
 

Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES DEPARTEMENTAUX 

40/64 
 

Samedi 11 Novembre 2023 

 

Compétition par équipes de 10 nageurs. 

Compétition qualificative. 

 

Lieu :  BAYONNE 

 

Horaires : Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 
(les horaires pourront évolués en fonction des engagements) 

 

Catégories : Toutes catégories. 

 

Engagements : 50 euros par équipe. Du mardi 31/10 au mardi 7/11 

 

Officiels : Au minimum un officiel par équipe. 

 

Programme :  

 

MATIN 

8h00-9h30 

APRES-MIDI 

13h30-14h30 

10x50 NL D et M  

100 DOS D 

200 DOS M 

100 BRASSE D 

200 BRASSE M 

100 NL D 

400 NL M 

100 PAP D 

200 PAP M 

100 4N D 

200 4N M 

Pause 15’ 

4x200 NL D 

4x200 NL M 

200 DOS D 

100 DOS M 

200 BRASSE D 

100 BRASSE M 

400 NL D 

100 NL M 

200 PAP D 

100 PAP M 

200 4N D 

100 4N M 

Pause 15’ 

4x100 4N D et M  

 

 
* Cette compétition est soumise aux règlements sportifs national et régional. Merci d’en 

prendre connaissance. 

*Les 3 premières équipes seront récompensées.  

 



INTERCLUBS AVENIRS 40/64 

 

Dimanche 19 Novembre 2023 

 

Compétition par équipe de 4 nageurs. 

 

Lieu :  BAYONNE 

 

Horaires : Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 
(les horaires pourront évolué en fonction des engagements) 

 

Catégories : Avenirs 
 

Engagements : 10 euros / équipe engagé. Du mercredi 8/11 au mercredi 15/11. 

   Compétition soumise au règlement sportif régional et 

national. 
 

 

Officiels : Un officiel par équipe minimum 
 

Programme :  

 

A VOIR SUR LE CALENDRIER 64 

 

 
*Cette compétition est soumise au règlement sportif régional. Merci d’en prendre 

connaissance. 

 

AVENIRS : 1 nageur de chaque équipe sur chaque 50m, Tous les nageurs sur 100 4N et les 

relais 

 

*Récompenses aux trois premières équipes/catégorie 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX AUTOMNE 
 

Samedi 25 et Dimanche 26 Novembre 2023 

 

Compétition qualificative. 

 

Lieu :  SAINT-PIERRE DU MONT Samedi Après-midi (avenirs) 

  MONT DE MARSAN Dimanche (Benjamins et Juniors) 

 

Horaires : Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h45 

Échauffement 8h00 / début des épreuves 9h30 

  Échauffement 13h30 / début des épreuves 14h30 
(les horaires pourront évolués en fonction des engagements) 

 

Catégories : Avenirs Samedi après-midi, Benjamins et plus dimanche 

 

Engagements : 1 euro / nageur engagé. Du mardi 14/11 au mardi 21/11.  

   6 engagements maximum. 

    

Officiels : A voir selon le règlement officiel cd40 

 

Programme : 

 
Samedi OP 13H30  DE 

14H45 

Réunion 1 (Avenirs) 

Dimanche OP 8 H00 DE 

9H30 

Réunion 2 (benj et +) 

Dimanche OP 13H45 DE 

14H45 

Réunion 3 (benj et +) 

50 NL  

50 Brasse 

100 Pap 

100 Dos 

200 NL 

50 Pap  

100 4N 

50 Dos 

100 NL 

100 BR 

200 NL 

50 DOS 

100 PAP 

800 NL  

200 DOS  

400 4NGS 

50 NL 

 

50 Pap 

400 NL 

50 BR 

100 Dos 

200 4N 

1500 NL 

200 Pap 

200 Brasse 

100 NL 
 

 
Le CD 40 se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de NL. 

 
*récompenses aux 3 premiers avenirs, et 3 premiers TC  

 
 

 
 


