
  
   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

   Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 23/11/2025 à 14:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 23/11/2025 à 14:53 

 25 Papillon Dames (Séries 1/2) - Di 23/11/2025 à 15:00 
1.
2. Garance LEMOIGNE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
3. Romane LEFEBVRE 2016 FRA AS GOURNAY NATATION AT
4. Myla CAPRON 2016 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5. Rahma EL BOUCHALLI 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT

 25 Papillon Dames (Séries 2/2) - Di 23/11/2025 à 15:00 
1. Louise SIMION 2018 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
2. Nora HADJ ALI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
3. Margaux BAILLEUL 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
4. Lisa PINGUET 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
5. Rym JEMALA 2015 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT

 25 Papillon Messieurs (Séries 1/3) - Di 23/11/2025 à 15:00 
1.
2. Mustafa-Mahrez OUNZAR 2016 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
3. Gabriel PIERRE 2015 FRA CN OISSEL AT
4. Constant FRERY 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5.

 25 Papillon Messieurs (Séries 2/3) - Di 23/11/2025 à 15:00 
1.
2. Malo MARETTE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
3. Majid BENABBOU 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
4. Charles LAROCHE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5.

 25 Papillon Messieurs (Séries 3/3) - Di 23/11/2025 à 15:00 
1. Eden DAS NEVES 2016 FRA CN OISSEL AT
2. Lorik DESFEUX 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
3. Hugo DUVAL ANDRIEUX 2016 FRA CN OISSEL AT
4. Liam LEFEBVRE 2015 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
5. Jules SIMION 2017 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT

 50 Papillon Dames (Séries 1/2) - Di 23/11/2025 à 15:00 
1. Naomie LE CLEC'H 2017 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
2. Nermine ALLOULA 2017 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:26.69
3. Lisa LANGLOIS 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 58.84
4. Romane CHARLES 2015 FRA CN OISSEL 1:09.53
5. Chloé KHALIL 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Papillon Dames (Séries 2/2) - Di 23/11/2025 à 15:03 
1. Enola CHOUQUET 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 58.80
2. Lexane CLAUDE 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 53.24
3. Aline TARTARIN 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 42.07
4. Lana GELMI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 45.45
5. Camille COLOMBEL 2014 FRA CN OISSEL 58.63

 50 Papillon Messieurs (Séries 1/5) - Di 23/11/2025 à 15:05 
1.
2. Louis MARTIN 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
3. Alexandre BALTHAZARD 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
4. Pacome SELLE 2014 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5.

 50 Papillon Messieurs (Séries 2/5) - Di 23/11/2025 à 15:07 
1.
2. Haroun FAHSSI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
3. Jean-Baptiste LE CLEC'H 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
4. Abdelkader RAKHIS 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
5.

 50 Papillon Messieurs (Séries 3/5) - Di 23/11/2025 à 15:09 
1. Vedran KALITERNA 2014 FRA AS GOURNAY NATATION AT
2. Nabi KYRYKBAY 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
3. Rayan HEDHLI 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
4. Anthyme SOUDAY 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
5. Iyed ALLOULA 2018 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT

 50 Papillon Messieurs (Séries 4/5) - Di 23/11/2025 à 15:11 
1. Hedy MNIF 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:03.28
2. Clément RAGOT 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 48.99
3. Louka MANSEL 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 48.68
4. Aoulet KOZBAEVA 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 48.78
5. Martin LESAGE 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 49.03

 50 Papillon Messieurs (Séries 5/5) - Di 23/11/2025 à 15:14 
1. Younès GOURAÏ 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 48.37
2. Zacharie DAGUIN 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 45.94
3. Alois TARTARIN 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 38.22
4. Elyas BACHA 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 43.04
5. Yanis ABDELOUAHED 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 48.35
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 25 Dos Dames (Séries 1/2) - Di 23/11/2025 à 15:16 
1.
2. Malak BARHO 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
3. Myla CAPRON 2016 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
4. Garance LEMOIGNE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5.

 25 Dos Dames (Séries 2/2) - Di 23/11/2025 à 15:16 
1. Jinane CHEVALIER 2017 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
2. Eloise BAUDET 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
3. Sakina ZEDIRA 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
4. Lisa PINGUET 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
5. Nora HADJ ALI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT

 25 Dos Messieurs (Séries 1/4) - Di 23/11/2025 à 15:16 
1.
2. Kaïlys TURMEL 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
3. Licendro DOS SANTOS 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
4. Constant FRERY 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5. Mustafa-Mahrez OUNZAR 2016 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT

 25 Dos Messieurs (Séries 2/4) - Di 23/11/2025 à 15:16 
1. Mohammad HAMIA 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
2. Malonn BINET 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
3. Yliann CHABANE 2015 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
4. Clement BERTRAND 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
5. Jules AURIAUX 2017 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT

 25 Dos Messieurs (Séries 3/4) - Di 23/11/2025 à 15:16 
1. Evann DELESTRE 2019 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
2. Charles LAROCHE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
3. Celyan JEAN BEAUCHAMP 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
4. Majid BENABBOU 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
5. Malo MARETTE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT

 25 Dos Messieurs (Séries 4/4) - Di 23/11/2025 à 15:16 
1. Sadek MEJRI 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
2. Amaury DUBUC 2015 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
3. Liam LEFEBVRE 2015 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
4. Lorik DESFEUX 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
5. Medine FATMAOUI 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Dos Dames (Séries 1/4) - Di 23/11/2025 à 15:16 
1.
2. Naomie LE CLEC'H 2017 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
3. Romane LEFEBVRE 2016 FRA AS GOURNAY NATATION AT
4. Rahma EL BOUCHALLI 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
5.

 50 Dos Dames (Séries 2/4) - Di 23/11/2025 à 15:18 
1. Louise SIMION 2018 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
2. Hana SOUANEF 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
3. Chloé KHALIL 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
4. Alice LACOGNE 2014 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5. Rym JEMALA 2015 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT

 50 Dos Dames (Séries 3/4) - Di 23/11/2025 à 15:20 
1. Romane CHARLES 2015 FRA CN OISSEL 55.05
2. Hanine SMATI 2014 TUN C VIKINGS DE ROUEN 50.08
3. Enola CHOUQUET 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 49.13
4. Margaux BAILLEUL 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 49.31
5. Nermine ALLOULA 2017 FRA C VIKINGS DE ROUEN 54.25

 50 Dos Dames (Séries 4/4) - Di 23/11/2025 à 15:22 
1. Lexane CLAUDE 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 48.37
2. Camille COLOMBEL 2014 FRA CN OISSEL 46.16
3. Aline TARTARIN 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 41.04
4. Lana GELMI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 45.83
5. Lisa LANGLOIS 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 46.48

 50 Dos Messieurs (Séries 1/6) - Di 23/11/2025 à 15:24 
1.
2. Ilyass ZOUHEIR 2014 MAR C VIKINGS DE ROUEN AT
3. Gabriel PIERRE 2015 FRA CN OISSEL AT
4. Arthur LAKERMANCE 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
5.

 50 Dos Messieurs (Séries 2/6) - Di 23/11/2025 à 15:26 
1.
2. Léo LAMBERT 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
3. Eden DAS NEVES 2016 FRA CN OISSEL AT
4. Alexandre BALTHAZARD 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
5. Louis MARTIN 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Dos Messieurs (Séries 3/6) - Di 23/11/2025 à 15:28 
1. Jules SIMION 2017 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
2. Jean FABREGA 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
3. Abdelkader RAKHIS 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS 1:03.26
4. Rayan HEDHLI 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
5. Haroun FAHSSI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT

 50 Dos Messieurs (Séries 4/6) - Di 23/11/2025 à 15:30 
1. Hugo DUVAL ANDRIEUX 2016 FRA CN OISSEL 1:01.69
2. Anthyme SOUDAY 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 59.90
3. Hedy MNIF 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 58.29
4. Clément RAGOT 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 59.37
5. William PAREUX 2016 FRA CN OISSEL 1:01.07

 50 Dos Messieurs (Séries 5/6) - Di 23/11/2025 à 15:33 
1. Iyed ALLOULA 2018 FRA C VIKINGS DE ROUEN 56.85
2. Marc BENARD 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 53.72
3. Younès GOURAÏ 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 53.11
4. Nabi KYRYKBAY 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 53.18
5. Jean-Baptiste LE CLEC'H 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS 55.79

 50 Dos Messieurs (Séries 6/6) - Di 23/11/2025 à 15:35 
1. Aoulet KOZBAEVA 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 50.61
2. Martin LESAGE 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 45.41
3. Vedran KALITERNA 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 41.30
4. Yanis ABDELOUAHED 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 43.62
5. Elyas BACHA 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 49.09

 100 4 Nages Dames Avenirs 11 (Première) - Di 23/11/2025 à 15:37 
1.
2. Alice LACOGNE 2014 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 2:01.86
3. Camille COLOMBEL 2014 FRA CN OISSEL 1:41.86
4. Enola CHOUQUET 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 1:45.55
5.

 100 4 Nages Messieurs Avenirs 11 (Séries 1/2) - Di 23/11/2025 à 15:40 
1.
2. Jean-Baptiste LE CLEC'H 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
3. Anthyme SOUDAY 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 1:58.99
4. Pacome SELLE 2014 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 2:07.29
5. Abdelkader RAKHIS 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 100 4 Nages Messieurs Avenirs 11 (Séries 2/2) - Di 23/11/2025 à 15:43 
1. Louka MANSEL 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:48.28
2. Vedran KALITERNA 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 1:41.58
3. Alois TARTARIN 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:26.96
4. Zacharie DAGUIN 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:35.79
5. Martin LESAGE 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 1:44.91

 PAUSE - Di 23/11/2025 à 15:46 

 25 Brasse Dames (Première) - Di 23/11/2025 à 15:56 
1.
2. Louise SIMION 2018 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
3. Eloise BAUDET 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
4. Jinane CHEVALIER 2017 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
5.

 25 Brasse Messieurs (Première) - Di 23/11/2025 à 15:56 
1. Mustafa-Mahrez OUNZAR 2016 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
2. Malo MARETTE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
3. Liam LEFEBVRE 2015 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
4. Jules SIMION 2017 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
5. Constant FRERY 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT

 50 Brasse Dames (Séries 1/4) - Di 23/11/2025 à 15:56 
1. Naomie LE CLEC'H 2017 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
2. Myla CAPRON 2016 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
3. Rym JEMALA 2015 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
4. Romane LEFEBVRE 2016 FRA AS GOURNAY NATATION AT
5. Rahma EL BOUCHALLI 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT

 50 Brasse Dames (Séries 2/4) - Di 23/11/2025 à 15:59 
1. Hana SOUANEF 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
2. Nermine ALLOULA 2017 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:11.24
3. Garance LEMOIGNE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 1:04.12
4. Chloé KHALIL 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:04.32
5. Margaux BAILLEUL 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:13.23

 50 Brasse Dames (Séries 3/4) - Di 23/11/2025 à 16:01 
1. Nora HADJ ALI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:02.97
2. Lexane CLAUDE 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 57.90
3. Sakina ZEDIRA 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY 57.01
4. Alice LACOGNE 2014 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 57.86
5. Romane CHARLES 2015 FRA CN OISSEL 59.24
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Brasse Dames (Séries 4/4) - Di 23/11/2025 à 16:03 
1. Lana GELMI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 54.40
2. Camille COLOMBEL 2014 FRA CN OISSEL 52.30
3. Aline TARTARIN 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 49.19
4. Enola CHOUQUET 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 51.07
5. Lisa LANGLOIS 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 52.44

 50 Brasse Messieurs (Séries 1/5) - Di 23/11/2025 à 16:05 
1.
2. Gabriel PIERRE 2015 FRA CN OISSEL AT
3. Eden DAS NEVES 2016 FRA CN OISSEL AT
4. Louis MARTIN 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5.

 50 Brasse Messieurs (Séries 2/5) - Di 23/11/2025 à 16:08 
1. Iyed ALLOULA 2018 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
2. Clément RAGOT 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
3. Abdelkader RAKHIS 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS 1:20.47
4. Hedy MNIF 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
5. Nabi KYRYKBAY 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT

 50 Brasse Messieurs (Séries 3/5) - Di 23/11/2025 à 16:10 
1. Rayan HEDHLI 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:19.90
2. Lorik DESFEUX 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:13.74
3. Haroun FAHSSI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 1:03.79
4. Hugo DUVAL ANDRIEUX 2016 FRA CN OISSEL 1:12.84
5. Jean-Baptiste LE CLEC'H 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS 1:14.05

 50 Brasse Messieurs (Séries 4/5) - Di 23/11/2025 à 16:13 
1. Charles LAROCHE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 1:01.79
2. Alexandre BALTHAZARD 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 59.95
3. Yanis ABDELOUAHED 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 54.67
4. Martin LESAGE 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 55.77
5. Anthyme SOUDAY 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 1:00.73

 50 Brasse Messieurs (Séries 5/5) - Di 23/11/2025 à 16:15 
1. Elyas BACHA 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 54.15
2. Aoulet KOZBAEVA 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 50.26
3. Alois TARTARIN 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 47.64
4. Vedran KALITERNA 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 49.51
5. Pacome SELLE 2014 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 50.60
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 25 Nage Libre Dames (Première) - Di 23/11/2025 à 16:17 
1.
2.
3. Jinane CHEVALIER 2017 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
4. Malak BARHO 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
5.

 25 Nage Libre Messieurs (Séries 1/3) - Di 23/11/2025 à 16:17 
1.
2. Mustafa-Mahrez OUNZAR 2016 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
3. Mohammad HAMIA 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
4. Kaïlys TURMEL 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
5.

 25 Nage Libre Messieurs (Séries 2/3) - Di 23/11/2025 à 16:17 
1.
2. Jules AURIAUX 2017 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
3. Yliann CHABANE 2015 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
4. Malonn BINET 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
5.

 25 Nage Libre Messieurs (Séries 3/3) - Di 23/11/2025 à 16:17 
1. Evann DELESTRE 2019 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
2. Sadek MEJRI 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
3. Liam LEFEBVRE 2015 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
4. Amaury DUBUC 2015 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT
5. Majid BENABBOU 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE AT

 50 Nage Libre Dames (Séries 1/5) - Di 23/11/2025 à 16:17 
1.
2. Rahma EL BOUCHALLI 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
3. Romane LEFEBVRE 2016 FRA AS GOURNAY NATATION AT
4. Myla CAPRON 2016 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5. Naomie LE CLEC'H 2017 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT

 50 Nage Libre Dames (Séries 2/5) - Di 23/11/2025 à 16:19 
1. Louise SIMION 2018 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
2. Hana SOUANEF 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
3. Romane CHARLES 2015 FRA CN OISSEL 49.91
4. Eloise BAUDET 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
5. Rym JEMALA 2015 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS AT
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Nage Libre Dames (Séries 3/5) - Di 23/11/2025 à 16:21 
1. Chloé KHALIL 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 49.76
2. Lisa PINGUET 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY 47.94
3. Nermine ALLOULA 2017 FRA C VIKINGS DE ROUEN 47.20
4. Garance LEMOIGNE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 47.28
5. Alice LACOGNE 2014 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 48.91

 50 Nage Libre Dames (Séries 4/5) - Di 23/11/2025 à 16:23 
1. Enola CHOUQUET 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 45.80
2. Nora HADJ ALI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 44.86
3. Lexane CLAUDE 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 40.73
4. Sakina ZEDIRA 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY 41.37
5. Hanine SMATI 2014 TUN C VIKINGS DE ROUEN 45.55

 50 Nage Libre Dames (Séries 5/5) - Di 23/11/2025 à 16:25 
1. Lisa LANGLOIS 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 40.36
2. Lana GELMI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 39.12
3. Aline TARTARIN 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 36.04
4. Camille COLOMBEL 2014 FRA CN OISSEL 38.92
5. Margaux BAILLEUL 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 40.33

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 1/8) - Di 23/11/2025 à 16:27 
1.
2. Constant FRERY 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
3. Arthur LAKERMANCE 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
4. Ilyass ZOUHEIR 2014 MAR C VIKINGS DE ROUEN AT
5.

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 2/8) - Di 23/11/2025 à 16:29 
1. Gabriel PIERRE 2015 FRA CN OISSEL AT
2. Clement BERTRAND 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
3. Léo LAMBERT 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
4. Malo MARETTE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION AT
5. Licendro DOS SANTOS 2014 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 3/8) - Di 23/11/2025 à 16:32 
1. Celyan JEAN BEAUCHAMP 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
2. Eden DAS NEVES 2016 FRA CN OISSEL AT
3. William PAREUX 2016 FRA CN OISSEL 1:14.54
4. Jules SIMION 2017 FRA C VIKINGS DE ROUEN AT
5. Medine FATMAOUI 2016 FRA ESPADON GRAND-QUEVILLY AT
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   Avenirs Plot 4 (Secteur Est - Rouen-Pays de Bray) 

 LE HAVRE
 23 novembre 2025 - Bassin de 25 m 
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 50 Nage Libre Messieurs (Séries 4/8) - Di 23/11/2025 à 16:34 
1. Lorik DESFEUX 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 57.59
2. Charles LAROCHE 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 56.17
3. Hedy MNIF 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 51.43
4. Abdelkader RAKHIS 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS 54.39
5. Hugo DUVAL ANDRIEUX 2016 FRA CN OISSEL 57.19

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 5/8) - Di 23/11/2025 à 16:36 
1. Haroun FAHSSI 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 50.82
2. Rayan HEDHLI 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 47.51
3. Iyed ALLOULA 2018 FRA C VIKINGS DE ROUEN 46.94
4. Jean FABREGA 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 47.33
5. Nabi KYRYKBAY 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 49.95

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 6/8) - Di 23/11/2025 à 16:38 
1. Anthyme SOUDAY 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 45.61
2. Louis MARTIN 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 43.59
3. Younès GOURAÏ 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 43.07
4. Clément RAGOT 2015 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 43.27
5. Jean-Baptiste LE CLEC'H 2014 FRA CLUB NAUTIQUE STÉPHANAIS 44.93

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 7/8) - Di 23/11/2025 à 16:40 
1. Marc BENARD 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 42.95
2. Louka MANSEL 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 39.42
3. Elyas BACHA 2016 FRA C VIKINGS DE ROUEN 39.22
4. Pacome SELLE 2014 FRA MONT-SAINT-AIGNAN NATATION 39.39
5. Alexandre BALTHAZARD 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 39.58

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 8/8) - Di 23/11/2025 à 16:42 
1. Yanis ABDELOUAHED 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 38.54
2. Aoulet KOZBAEVA 2015 FRA C VIKINGS DE ROUEN 36.99
3. Vedran KALITERNA 2014 FRA AS GOURNAY NATATION 35.09
4. Zacharie DAGUIN 2014 FRA C VIKINGS DE ROUEN 35.24
5. Martin LESAGE 2014 FRA LES REQUINS GRAND-COURONNE 37.57

 RECOMPENSES - Di 23/11/2025 à 16:44 

 Fin de la réunion - Di 23/11/2025 à 17:09 
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