ﬁATAﬂON COMITE DEPARTEMENTAL DE LOIRE-ATLANTIQUE

INFORMATION AUX CLUBS

15/05/2024
Coupe de France Benjamins Dinan ler et 2 Juin 2023 — La Sélection |

SAISON 2024

Les Caractéristiques de la compétition : Annuel Réglement Natation Course 2024

x Benjamins 1ére année - UN Benjamin 2eme année minimum, CINQ MAXIMUM Une équipe peut ainsi étre
composée de 9 Benjamins 1lere année et 1 Benjamin 2éme année.
Jusgqu’a deux équipes de 10 filles et/ou deux équipes de 10 garcons par département.

10 épreuves individuelles : 400 et 200 nage libre, 200 dos, 200 brasse, 200 papillon, 400 et 200 4 nages, 50
papillon, 50 dos, 50 brasse.
4 épreuves de relais : 10 x 50 nage libre, 4 x 100 4 nages, 4 x 50 4 nages, 10 x 100 nage libre

Chaque nageur s’engagera sur UNE épreuve individuelle. Chaque épreuve est nagée UNE FOIS par un nageur
différent. Le 400 4 nages sera nagé par un 2éme année. Chaque nageur devra participer au relais 10 x 50 nage
libre ET au relais 10 x 100 nage libre. Les relais 4 x 50 4 nages et 4 x 100 4 nages seront composés par HUIT
nageurs différents. Huit nageurs devront ainsi disputer une épreuve individuelle et trois relais, deux nageurs
devront disputer une épreuve individuelle et deux relais

Précisions sur la mobilisation des remplagants En cas de blessure d’un membre de I'équipe, et jusqu’a un quart
d’heure précédent le départ du 10x50 nage libre (1ere épreuve), il peut étre fait appel a un remplagant

Dans TOUS les cas, une équipe ne pourra pas présenter plus de 5 Benjamins 2éme année dans sa composition.
Ainsi un B1 peut remplacer un B2 et I’équipe afficher six B1 et quatre B2, mais un B2 ne pourra pas remplacer un
B1 et afficher quatre B1 et six B2. Les remplacements B1 pour B1 et B2 pour B2 restent possibles.

Dans le respect des caractéristiques de la compétition et des moyens logistiques a mettre en ceuvre, le Comité
départemental de natation de Loire-Atlantique présentera 1 équipe fille avec 1 remplagante Benjamine 2012 (B1),
et 1 équipe garcons avec 1 remplacant Benjamin 2012 (B1).

La Sélection est validée par le comité directeur du 14 mai 2024, et diffusée le Mercredi 15/05. Les Convocations
seront transmises entre le Mercredi 15 et le Vendredi 17/05. Retour réponse au plus tard le vendredi 24/05 délai
de rigueur.

Les Sélectionné(e)s seront convoqué(e)s sur le parking proche Burger King zone Leclerc Paridis a NANTES, le samedi
1°" juin a 09h30.

La Sélection en page suivante....

COMITE DEPARTEMENTAL DE NATATION LOIRE ATLANTIQUE
44 Rue Romain Rolland — BAT C - BP 90312
44103 Nantes Cedex 4
Tel : 02 28 06 22 77 cdnd44natation@gmail.com



Sélection Filles

Epreuve
NOM Prénom Club Epreuve Individuelle Relais du Relais
4N
DENIEUL Emma ASC 200m Dos 4x1004n| Dos
COINDET Léna PNPR 200m Nage Libre 4x 100 4n Brasse
MNARI Maram SSN 200m Brasse 4x 100 4n Papillon
GAZAN Céleste NN 400m 4 nages 4x1004n| NL
81 | RIVAL Livia NN 50m Papillon 10§1L00 4x504n | Dos
B1 MOY Maiwenn SNAN | 50m Brasse 10x50 | 4 x 50 4n Brasse
|82 | LENEOUANIC Maurcen | SNAN | 200m Papillon NL < 504n | Papillon
B1 MENAGER Charlyne SHN 400m Nage Libre 4 x 50 4n NL
B1 WERQUIN MULLER Isaline | SSN 50m Dos
B1 BLONDEAU Clarisse SSN 200m 4 nages
B1 GERARD Manon ASC Remplacante DINAN
Remplacante si désistement a la
Sélection
HANZAZ Oumayma NN Si Forfait B2
H VANQUEM Clémence ASC Si Forfait B1
Sélection Gargons
Epreuve
NOM Prénom Club Epreuve Individuelle Relais du Relais
4N
REY Thomas NN 200m Dos 4x1004n| Dos
BAUGAS Gaspard SNAN 200m Brasse 4x 100 4n Brasse
BONNEFOY Bastien NN 200m Papillon 4x 100 4n Papillon
MENARD Valentino NN 400m 4 nages 4x1004n| NL
81 | LUCAS VICTOR SHN | 50m Dos 10;11L00 4x504n | Dos
B1 VETSMANY Senriya SSN 50m Brasse 10x50 | 4 x 50 4n Brasse
B1 BAZIN Liam ASC 200m Nage Libre NL 4x 50 4n Papillon
B1 FLAUSSE Augustin SSN 200m 4 nages 4x 50 4n NL
- PRIMOT Solal ASC 400m Nage Libre
B1 MORCEL Aron SSN 50m Papillon
B1 TRICHET Pierre NN Remplagant DINAN
Remplacant si désistement a la
Sélection
MARTIN Yanis ANPB Si Forfait B2
H RICARD Armand ASC Si Forfait B1
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