
  
   Avenirs Plot n°3 / 2024 

 SAINT-NAZAIRE
 24 mars 2024 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

   Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 24/03/2024 à 09:15 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 24/03/2024 à 10:25 

 100 4 Nages Dames (Séries 1/7) - Di 24/03/2024 à 10:30 
1. Pauline TESTON 2014 FRA NANTES NATATION AT
2. Alice GUILLOT 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
3. Jeanne HOURLIER GOULMY 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.

 100 4 Nages Dames (Séries 2/7) - Di 24/03/2024 à 10:33 
1. Julia GUESDON 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN AT
2. Elyn BERNERO 2014 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT
3. Elise KOHL 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT
4.

 100 4 Nages Dames (Séries 3/7) - Di 24/03/2024 à 10:36 
1. Zélie CAPITAINE 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Léontine CAPITAINE 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:21.14
3. Kelia CHUNIAUD 2016 FRA AN DISTRICT BLAIN 2:27.93
4.

 100 4 Nages Dames (Séries 4/7) - Di 24/03/2024 à 10:40 
1. Pauline HAMON 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN 2:14.74
2. Lana BEGGA 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:11.38
3. Romane TAILLIER 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:11.85
4. Daphné BRETECHE 2014 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 2:19.66

 100 4 Nages Dames (Séries 5/7) - Di 24/03/2024 à 10:43 
1. Dieynaba SALL 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE 2:02.65
2. Mélodie FOSSEY 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:59.53
3. Manon COHONNER 2013 FRA ASPTT NANTES 2:01.71
4. Ellie BOUTIN 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:06.47

 100 4 Nages Dames (Séries 6/7) - Di 24/03/2024 à 10:46 
1. Naelle CASCARINO 2014 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:58.14
2. Zoe LORBER BOEDEC 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:53.20
3. Garance DESMARS 2013 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:54.94
4. Rose BARBIER 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:59.02

 100 4 Nages Dames (Séries 7/7) - Di 24/03/2024 à 10:48 
1. Louise DENIEL 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:47.38
2. Claire SOFINZON 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:33.22
3. Alwenn CHUNIAUD 2013 FRA AN DISTRICT BLAIN 1:42.37
4. Norah FLEURY-LUBERT 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:50.12
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   Avenirs Plot n°3 / 2024 

 SAINT-NAZAIRE
 24 mars 2024 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 100 4 Nages Messieurs (Séries 1/5) - Di 24/03/2024 à 10:51 
1. Gabin LE PALAIRE 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
2. Yoris DERRIEN 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT
3. Valentin FERNAGU 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4. Thomas MORVAN 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT

 100 4 Nages Messieurs (Séries 2/5) - Di 24/03/2024 à 10:54 
1. Mohammed BOUZINA 2014 ALG ASPTT NANTES 2:09.44
2. Augustin JACQUEMONT 2014 FRA ASPTT NANTES 2:08.34
3. Timeo PICARD 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE 2:08.85
4. Timéo POUSTOLY 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN 2:26.63

 100 4 Nages Messieurs (Séries 3/5) - Di 24/03/2024 à 10:57 
1. Nassim BELMABROUK 2014 FRA SC ORVAULT 1:53.39
2. Jules PFISTER 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:50.98
3. Côme PLOQUIN 2013 FRA NANTES NATATION 1:52.02
4. Sacha RICHARD CASTEL 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:07.84

 100 4 Nages Messieurs (Séries 4/5) - Di 24/03/2024 à 11:00 
1. Tobias DEBUREAU-CROSS 2013 FRA NANTES NATATION 1:49.68
2. Amir EL MALIKI 2013 FRA NANTES NATATION 1:45.34
3. Quentin FOUCAULT 2013 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:49.61
4. Thibaut GUESDON 2013 FRA AN DISTRICT BLAIN 1:50.14

 100 4 Nages Messieurs (Séries 5/5) - Di 24/03/2024 à 11:03 
1. Joseph COTTILLE 2013 FRA NANTES NATATION 1:34.56
2. Joris BOUTIN 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:32.72
3. Oscar BAUGAS 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:33.35
4. Camille MENAGER 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:44.75

 50 Nage Libre Dames (Séries 1/6) - Di 24/03/2024 à 11:05 
1. Léna GUIBERT 2015 FRA ASPTT NANTES AT
2. Zélie CAPITAINE 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
3. Danaé NASSIOPOULOS 2014 FRA ASPTT NANTES AT
4.

 50 Nage Libre Dames (Séries 2/6) - Di 24/03/2024 à 11:07 
1. Yasmine BELMABROUK 2015 FRA SC ORVAULT 1:02.02
2. Léontine CAPITAINE 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:01.45
3. Aria DUROT 2014 FRA SC ORVAULT 1:01.66
4.

 50 Nage Libre Dames (Séries 3/6) - Di 24/03/2024 à 11:09 
1. Elise KOHL 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 58.91
2. Juliette GUITTON 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 54.99
3. Ellie BOUTIN 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 57.32
4. Isaly DERRIEN 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 59.34
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   Avenirs Plot n°3 / 2024 

 SAINT-NAZAIRE
 24 mars 2024 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Nage Libre Dames (Séries 4/6) - Di 24/03/2024 à 11:11 
1. Jeanne HOURLIER GOULMY 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE 50.35
2. Alice GUILLOT 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 48.42
3. Elyn BERNERO 2014 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 49.20
4. Charlotte KOHL 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 54.62

 50 Nage Libre Dames (Séries 5/6) - Di 24/03/2024 à 11:12 
1. Alice VIAUD 2014 FRA ASPTT NANTES 47.35
2. Melissa REBIERE 2014 FRA ASPTT NANTES 45.78
3. Isaure THOBY 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 46.79
4. Eloïse FOSSEY 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 48.42

 50 Nage Libre Dames (Séries 6/6) - Di 24/03/2024 à 11:14 
1. Léna WALLERAND 2014 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 42.21
2. Olympe JOB 2013 FRA ASPTT NANTES 41.31
3. Naelle CASCARINO 2014 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 41.96
4. Zoe LORBER BOEDEC 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 45.20

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 1/4) - Di 24/03/2024 à 11:15 
1. Swan FIEVET NERET 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:01.33
2. Gabriel PELTIER 2013 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 52.45
3. Elouan BILLAUD 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 53.21
4.

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 2/4) - Di 24/03/2024 à 11:17 
1. Augustin GUILLAUME BIDEAU 2014 FRA SC ORVAULT 50.46
2. Timeo PICARD 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE 47.35
3. Augusti MAVOUNGOU 2013 FRA NANTES NATATION 47.36
4. Yoris DERRIEN 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 51.05

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 3/4) - Di 24/03/2024 à 11:19 
1. Jules PFISTER 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 45.66
2. Camille BLANCHARD 2013 FRA ASPTT NANTES 43.65
3. Simon BENOIT NGUELET 2014 FRA SC ORVAULT 45.31
4. Quentin FOUCAULT 2013 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 46.25

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 4/4) - Di 24/03/2024 à 11:20 
1. Nassim BELMABROUK 2014 FRA SC ORVAULT 41.62
2. Joseph COTTILLE 2013 FRA NANTES NATATION 37.69
3. Amir EL MALIKI 2013 FRA NANTES NATATION 40.51
4. Joris BOUTIN 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 41.82

 Cérémonie protocolaire du ... - Di 24/03/2024 à 11:22 

 Fin de la réunion - Di 24/03/2024 à 11:42 
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   Avenirs Plot n°3 / 2024 

 SAINT-NAZAIRE
 24 mars 2024 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 24/03/2024 à 13:30 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 24/03/2024 à 14:25 

 50 Papillon Dames (Séries 1/5) - Di 24/03/2024 à 14:30 
1. Jeanne HOURLIER GOULMY 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
2. Alice GUILLOT 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
3. Rozenn REYNAUD 2013 FRA SUD RETZ ATLANTIQUE CLUB NATAT AT
4.

 50 Papillon Dames (Séries 2/5) - Di 24/03/2024 à 14:32 
1. Coline HALLIER 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT
2. Manon COHONNER 2013 FRA ASPTT NANTES AT
3. Melissa REBIERE 2014 FRA ASPTT NANTES AT
4. Julia GUESDON 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN AT

 50 Papillon Dames (Séries 3/5) - Di 24/03/2024 à 14:34 
1. Isaure THOBY 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT
2. Kelia CHUNIAUD 2016 FRA AN DISTRICT BLAIN 1:16.93
3. Charlie SENE 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
4. Léna WALLERAND 2014 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT

 50 Papillon Dames (Séries 4/5) - Di 24/03/2024 à 14:36 
1. Pauline HAMON 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN 1:10.92
2. Daphné BRETECHE 2014 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:08.74
3. Dieynaba SALL 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE 1:09.47
4. Alice VIAUD 2014 FRA ASPTT NANTES 1:13.90

 50 Papillon Dames (Séries 5/5) - Di 24/03/2024 à 14:38 
1. Camille COINDET 2013 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 52.48
2. Claire SOFINZON 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 40.20
3. Alwenn CHUNIAUD 2013 FRA AN DISTRICT BLAIN 48.50
4. Olympe JOB 2013 FRA ASPTT NANTES 54.84

 50 Papillon Messieurs (Séries 1/3) - Di 24/03/2024 à 14:40 
1. Gaspard DENIEL 2013 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ AT
2. Camille BLANCHARD 2013 FRA ASPTT NANTES AT
3. Thibaut GUESDON 2013 FRA AN DISTRICT BLAIN AT
4.

 50 Papillon Messieurs (Séries 2/3) - Di 24/03/2024 à 14:42 
1. Timéo POUSTOLY 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN AT
2. Côme PLOQUIN 2013 FRA NANTES NATATION AT
3. Timeo PICARD 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.
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   Avenirs Plot n°3 / 2024 

 SAINT-NAZAIRE
 24 mars 2024 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Papillon Messieurs (Séries 3/3) - Di 24/03/2024 à 14:44 
1. Mohamed BEN OTHMAN 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE 1:06.62
2. Camille MENAGER 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 45.96
3. Ziad ZMOULI 2014 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 54.75
4. Sacha RICHARD CASTEL 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:16.02

 50 Dos Dames (Séries 1/7) - Di 24/03/2024 à 14:46 
1. Claire SOFINZON 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Yasmine BELMABROUK 2015 FRA SC ORVAULT AT
3. Lylia RAHMANI 2013 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
4.

 50 Dos Dames (Séries 2/7) - Di 24/03/2024 à 14:48 
1. Léna GUIBERT 2015 FRA ASPTT NANTES AT
2. Margaux LE CROUHENNEC 2013 FRA SC ORVAULT AT
3. Aria DUROT 2014 FRA SC ORVAULT AT
4.

 50 Dos Dames (Séries 3/7) - Di 24/03/2024 à 14:50 
1. Ellie BOUTIN 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:10.97
2. Léontine CAPITAINE 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:04.92
3. Lya PETITEAU 2015 FRA ANCENIS COURSE NATATION 1:06.56
4. Isaly DERRIEN 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 1:16.28

 50 Dos Dames (Séries 4/7) - Di 24/03/2024 à 14:52 
1. Coline HALLIER 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 1:03.23
2. Danaé NASSIOPOULOS 2014 FRA ASPTT NANTES 1:02.31
3. Clara CHAGNEAU 2014 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 1:02.95
4. Naelle CASCARINO 2014 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:04.49

 50 Dos Dames (Séries 5/7) - Di 24/03/2024 à 14:54 
1. Mélodie FOSSEY 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 57.76
2. Charlie SENE 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 56.14
3. Elise KOHL 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 57.38
4. Lana BEGGA 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 59.81

 50 Dos Dames (Séries 6/7) - Di 24/03/2024 à 14:55 
1. Melissa REBIERE 2014 FRA ASPTT NANTES 53.53
2. Rozenn REYNAUD 2013 FRA SUD RETZ ATLANTIQUE CLUB NATAT 52.55
3. Pauline TESTON 2014 FRA NANTES NATATION 53.34
4. Elyn BERNERO 2014 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 54.11

 50 Dos Dames (Séries 7/7) - Di 24/03/2024 à 14:57 
1. Léna WALLERAND 2014 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 49.08
2. Soline VERRIER 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 42.02
3. Camille COINDET 2013 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 46.55
4. Norah FLEURY-LUBERT 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 51.37
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   Avenirs Plot n°3 / 2024 

 SAINT-NAZAIRE
 24 mars 2024 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Dos Messieurs (Séries 1/5) - Di 24/03/2024 à 14:59 
1. Tom LE GUERN 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION AT
2. Nassim BELMABROUK 2014 FRA SC ORVAULT AT
3. Simon BENOIT NGUELET 2014 FRA SC ORVAULT AT
4.

 50 Dos Messieurs (Séries 2/5) - Di 24/03/2024 à 15:01 
1. Noé LE POSTEC 2013 FRA SC ORVAULT AT
2. Corentin PIERREL 2014 FRA ASPTT NANTES 1:06.66
3. Swan FIEVET NERET 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:15.99
4. Augustin GUILLAUME BIDEAU 2014 FRA SC ORVAULT AT

 50 Dos Messieurs (Séries 3/5) - Di 24/03/2024 à 15:03 
1. Gabriel PELTIER 2013 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 56.13
2. Augustin JACQUEMONT 2014 FRA ASPTT NANTES 53.96
3. Mohamed BEN OTHMAN 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE 55.54
4. Valentin FERNAGU 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 57.72

 50 Dos Messieurs (Séries 4/5) - Di 24/03/2024 à 15:04 
1. Mael OUVRARD 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 53.04
2. Camille BLANCHARD 2013 FRA ASPTT NANTES 51.65
3. Elouan BILLAUD 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 52.41
4. Oscar BAUGAS 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 53.30

 50 Dos Messieurs (Séries 5/5) - Di 24/03/2024 à 15:06 
1. Leo RUIZ 2014 FRA NANTES NATATION 44.21
2. Joseph COTTILLE 2013 FRA NANTES NATATION 43.09
3. Amir EL MALIKI 2013 FRA NANTES NATATION 43.47
4. Jules PFISTER 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 48.71

 50 Brasse Dames (Séries 1/7) - Di 24/03/2024 à 15:08 
1. Julia GUESDON 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN AT
2. Danaé NASSIOPOULOS 2014 FRA ASPTT NANTES AT
3. Léna GUIBERT 2015 FRA ASPTT NANTES AT
4.

 50 Brasse Dames (Séries 2/7) - Di 24/03/2024 à 15:10 
1. Zélie CAPITAINE 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Kelia CHUNIAUD 2016 FRA AN DISTRICT BLAIN 1:39.24
3. Isaly DERRIEN 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT
4.

 50 Brasse Dames (Séries 3/7) - Di 24/03/2024 à 15:12 
1. Pauline HAMON 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN 1:20.66
2. Aria DUROT 2014 FRA SC ORVAULT 1:15.63
3. Yasmine BELMABROUK 2015 FRA SC ORVAULT 1:19.14
4. Charlotte KOHL 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 1:28.08
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 SAINT-NAZAIRE
 24 mars 2024 - Bassin de 25 m 
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 50 Brasse Dames (Séries 4/7) - Di 24/03/2024 à 15:15 
1. Juliette GUITTON 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:14.81
2. Norah FLEURY-LUBERT 2014 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:06.68
3. Clara CHAGNEAU 2014 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 1:13.51
4. Daphné BRETECHE 2014 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:14.86

 50 Brasse Dames (Séries 5/7) - Di 24/03/2024 à 15:17 
1. Alice VIAUD 2014 FRA ASPTT NANTES 1:02.83
2. Garance DESMARS 2013 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:01.33
3. Margaux LE CROUHENNEC 2013 FRA SC ORVAULT 1:02.47
4. Lya PETITEAU 2015 FRA ANCENIS COURSE NATATION 1:03.31

 50 Brasse Dames (Séries 6/7) - Di 24/03/2024 à 15:18 
1. Eloïse FOSSEY 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:00.48
2. Romane TAILLIER 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 58.61
3. Rose BARBIER 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 59.63
4. Louise DENIEL 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:00.69

 50 Brasse Dames (Séries 7/7) - Di 24/03/2024 à 15:20 
1. Lylia RAHMANI 2013 FRA ANCENIS COURSE NATATION 55.38
2. Soline VERRIER 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 49.72
3. Alwenn CHUNIAUD 2013 FRA AN DISTRICT BLAIN 54.84
4. Isaure THOBY 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 55.74

 50 Brasse Messieurs (Séries 1/6) - Di 24/03/2024 à 15:22 
1. Noé LE POSTEC 2013 FRA SC ORVAULT AT
2. Yoris DERRIEN 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 1:13.86
3. Timéo POUSTOLY 2015 FRA AN DISTRICT BLAIN 1:20.76
4.

 50 Brasse Messieurs (Séries 2/6) - Di 24/03/2024 à 15:24 
1. Joris BOUTIN 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:11.51
2. Augusti MAVOUNGOU 2013 FRA NANTES NATATION 1:08.53
3. Augustin GUILLAUME BIDEAU 2014 FRA SC ORVAULT 1:10.90
4.

 50 Brasse Messieurs (Séries 3/6) - Di 24/03/2024 à 15:26 
1. Simon BENOIT NGUELET 2014 FRA SC ORVAULT 1:04.95
2. Thibaut GUESDON 2013 FRA AN DISTRICT BLAIN 1:02.50
3. Augustin JACQUEMONT 2014 FRA ASPTT NANTES 1:03.50
4. Corentin PIERREL 2014 FRA ASPTT NANTES 1:08.05

 50 Brasse Messieurs (Séries 4/6) - Di 24/03/2024 à 15:28 
1. Thomas MORVAN 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:01.82
2. Mohammed BOUZINA 2014 ALG ASPTT NANTES 1:00.72
3. Sacha RICHARD CASTEL 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:01.28
4. Mohamed BEN OTHMAN 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE 1:02.03
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 50 Brasse Messieurs (Séries 5/6) - Di 24/03/2024 à 15:30 
1. Gabin LE PALAIRE 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 55.86
2. Leo RUIZ 2014 FRA NANTES NATATION 53.20
3. Mael OUVRARD 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 53.27
4. Ziad ZMOULI 2014 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 58.02

 50 Brasse Messieurs (Séries 6/6) - Di 24/03/2024 à 15:31 
1. Quentin FOUCAULT 2013 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 52.92
2. Tobias DEBUREAU-CROSS 2013 FRA NANTES NATATION 49.41
3. Oscar BAUGAS 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 49.79
4. Côme PLOQUIN 2013 FRA NANTES NATATION 53.07

 pause et cérémonie protocolaire - Di 24/03/2024 à 15:33 

 100 Nage Libre Dames (Séries 1/5) - Di 24/03/2024 à 15:58 
1. Pauline TESTON 2014 FRA NANTES NATATION AT
2. Charlotte KOHL 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT
3. Dieynaba SALL 2013 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.

 100 Nage Libre Dames (Séries 2/5) - Di 24/03/2024 à 16:01 
1. Lya PETITEAU 2015 FRA ANCENIS COURSE NATATION 2:12.42
2. Romane TAILLIER 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:03.51
3. Juliette GUITTON 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:03.91
4. Coline HALLIER 2013 FRA LOIRE ET SILLON NATATION AT

 100 Nage Libre Dames (Séries 3/5) - Di 24/03/2024 à 16:04 
1. Lylia RAHMANI 2013 FRA ANCENIS COURSE NATATION 1:50.49
2. Charlie SENE 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 1:50.00
3. Mélodie FOSSEY 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:50.30
4. Rose BARBIER 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:52.48

 100 Nage Libre Dames (Séries 4/5) - Di 24/03/2024 à 16:06 
1. Garance DESMARS 2013 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:46.46
2. Eloïse FOSSEY 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:45.19
3. Lana BEGGA 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:45.63
4. Manon COHONNER 2013 FRA ASPTT NANTES 1:47.94

 100 Nage Libre Dames (Séries 5/5) - Di 24/03/2024 à 16:09 
1. Olympe JOB 2013 FRA ASPTT NANTES 1:39.47
2. Soline VERRIER 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 1:19.16
3. Camille COINDET 2013 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 1:32.66
4. Louise DENIEL 2013 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:43.96
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 100 Nage Libre Messieurs (Séries 1/4) - Di 24/03/2024 à 16:11 
1. Mohammed BOUZINA 2014 ALG ASPTT NANTES AT
2. Ziad ZMOULI 2014 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ AT
3. Gabriel PELTIER 2013 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
4. Thomas MORVAN 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 2/4) - Di 24/03/2024 à 16:15 
1. Swan FIEVET NERET 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:22.88
2. Elouan BILLAUD 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:03.05
3. Valentin FERNAGU 2014 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:05.42
4. Corentin PIERREL 2014 FRA ASPTT NANTES 2:24.84

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 3/4) - Di 24/03/2024 à 16:18 
1. Mael OUVRARD 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 1:46.30
2. Tom LE GUERN 2014 FRA ANCENIS COURSE NATATION 1:43.40
3. Gabin LE PALAIRE 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:46.06
4. Augusti MAVOUNGOU 2013 FRA NANTES NATATION 1:51.85

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 4/4) - Di 24/03/2024 à 16:20 
1. Camille MENAGER 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:34.98
2. Leo RUIZ 2014 FRA NANTES NATATION 1:28.08
3. Gaspard DENIEL 2013 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 1:28.94
4. Tobias DEBUREAU-CROSS 2013 FRA NANTES NATATION 1:43.04

 4x50 4 Nages Mixtes (Séries 1/3) - Di 24/03/2024 à 16:23 
1. Margaux LE CROUHENNEC 2013 FRA SC ORVAULT 5:03.45

Aria DUROT 2014 FRA
Nassim BELMABROUK 2014 FRA
Simon BENOIT NGUELET 2014 FRA

2. Elouan BILLAUD 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 4:40.00
Juliette GUITTON 2013 FRA
Romane TAILLIER 2013 FRA
Swan FIEVET NERET 2013 FRA

3. Thibaut GUESDON 2013 FRA AN DISTRICT BLAIN 5:00.00
Timéo POUSTOLY 2015 FRA
Alwenn CHUNIAUD 2013 FRA
Julia GUESDON 2015 FRA

4.

 4x50 4 Nages Mixtes (Séries 2/3) - Di 24/03/2024 à 16:29 
1. Eloïse FOSSEY 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 4:20.00

Thomas MORVAN 2014 FRA
Mélodie FOSSEY 2013 FRA
Valentin FERNAGU 2014 FRA
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   Avenirs Plot n°3 / 2024 

 SAINT-NAZAIRE
 24 mars 2024 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

2. Augustin JACQUEMONT 2014 FRA ASPTT NANTES 4:00.00
Mohammed BOUZINA 2014 ALG
Melissa REBIERE 2014 FRA
Corentin PIERREL 2014 FRA

3. Sacha RICHARD CASTEL 2013 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 4:00.00
Rose BARBIER 2014 FRA
Lana BEGGA 2013 FRA
Gabin LE PALAIRE 2013 FRA

4.

 4x50 4 Nages Mixtes (Séries 3/3) - Di 24/03/2024 à 16:34 
1. Daphné BRETECHE 2014 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 3:30.00

Garance DESMARS 2013 FRA
Camille MENAGER 2015 FRA
Gabriel PELTIER 2013 FRA

2. Camille COINDET 2013 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 3:28.00
Clara CHAGNEAU 2014 FRA
Ziad ZMOULI 2014 FRA
Gaspard DENIEL 2013 FRA

3. Elise KOHL 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 3:30.00
Isaure THOBY 2013 FRA
Léna WALLERAND 2014 FRA
Yoris DERRIEN 2013 FRA

4. Manon COHONNER 2013 FRA ASPTT NANTES 3:40.00
Léna GUIBERT 2015 FRA
Olympe JOB 2013 FRA
Camille BLANCHARD 2013 FRA

 Cérémonie protocolaire du ... - Di 24/03/2024 à 16:38 

 Fin de la réunion - Di 24/03/2024 à 16:48 
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