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   COMPETITIONS AVENIRS 

 
PROGRAMME du Challenge Avenirs du 14 octobre à NIORT 

 
Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins) 

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins) 

Type de compétition Individuelle, 

Règlement 

 

Les nageurs  s’inscrivent sur les courses de leur choix. 

Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels. 

Epreuves 25P, 25D, 25B, 25NL 

Relais mixtes : 8x25M mixte Battements avec planche 8x12,50 ( 

coulées) 

Droits d’engagements 1€ par épreuve 

Récompenses Médailles aux 3 premiers  sur chaque épreuve individuelle par année 

d'âge (3 années) 

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres, 

Gestion sur le site par le club organisateur. 

 

OP : 14h15-DE : 14h35  

− Relais 8x25m battements avec planche 

Mixte 
 

− 25NL  D/M  

− 25 B D/M  

− 25 D D/M  

− 25 P D/M  

− Relais 8x12 ,50 (coulées) Mixte  

 

PROGRAMME du Challenge Avenirs du 19 novembre à MELLE
   

Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins) 

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins) 

Type de compétition Individuelle+ relais, 

Règlement 

 

Les nageurs  s’inscrivent sur les courses de leur choix. 

Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels. 

Epreuves  

Droits d’engagements 1€ par épreuve 

Récompenses Médailles aux 3 premiers sur chaque épreuve individuelle par année 

d'âge (3 années) 

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres, 

Gestion sur le site par le club organisateur. 

 

 

   PROGRAMME 
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OP : 14h, DE : 14h45 

1-relais 6x25m 

2-25 P D&M 

3- 25D D&M 

4- 25 B D&M 

5- 25 CR D&M 

6- 1004N D&M 
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INTERCLUBS AVENIRS bi-départementaux du 17 décembre 

  à PARTHENAY 

 

Catégories Avenirs filles nées en 2012 et plus (10 ans et moins) 

Avenirs garçons nés en 2011 et plus (11 ans et moins) 

Type de compétition Par équipes 

 Performances insérées dans les classements FFN. 

Compétition référencée départementale. 

Règlement 

 

*Chaque équipe est composée de 4 nageurs. 

*Chaque nageur doit obligatoirement participer aux 2 relais et à une 

course individuelle + le 1004N. 

*Les 4 épreuves individuelles doivent obligatoirement être nagées par 

les membres de l’équipe. 

*Des équipes mixtes de clubs ou entre clubs pourront être engagées. 

*Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur 

fédéral. 

Epreuves 50NL, 50D, 50B, 50P (un nageur par épreuve) 1004N+ 2 relais : 

4x50NL, 4x504N. 

Classement Au cumul des points marqués sur toutes les épreuves. 

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des deux-Sèvres 

Droits d’engagement 10€ par équipe. 

Récompenses une coupe et des médailles aux 3 premières équipes du classement par 

département, 

 

 

OP:13h, DE : 14h Pause de 15mn 

1-1004N M 8-1004N D 

2- 50P D 9- 50P M 

3- 50D M 10- 50D D 

4- 50NL D 11- 50NL M 

5- 50B M 12- 50B D 

COURSE des remplaçants  

6-4x 504N D 13-4 x 504N M 

7- 4x50NL M 14- 4x 50 NL D 
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CHAMPIONNAT BI-DEPARTEMENTAL BENJAMINS 

  du 26 novembre à THOUARS 

 

 

Catégories Benjamines nées en 2011 et 2010 (12 et 13 ans) 

Benjamins nés en 2010 et 2009 ( 13 et 14 ans) 

Avenirs nées en 2012-13, 

Avenirs nés en 2011 et 2012, 

Type de compétition individuelle 

Règlement 

 

Chaque nageur s'engage sur les nages de son choix, limité à 6 courses 

par nageur, 

Performances insérées dans le classement FFN, 

Qualificative pour les championnats régionaux et les championnats de 

france, 

Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels. 

Epreuves Epreuves individuelles :, les  4 50, les 4 100m, les 5 200m, les 2 400m 

, le 800NL et le 1500NL 

Une seule série de 200m, 400m, 800m et 1500m 

Finales A et B sur 100m pour B1 et B2 

Finales A sur 50m pour Avenirs 

Droits d’engagements 1€ par épreuve 

Récompenses Médailles aux 3 premières dames et messieurs par épreuve, 

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres, 

Gestion sur le site par le club organisateur. 

 

 

 

 

OP : 8h, DE : 9h OP : 14h, DE : 15h 

4004N B 2 D-M 

100NL D-M 

50B D-M 

100P D-M 

400NL D-M 

50D D-M 

200P B 2 D-M 

50P D-M 

100D D-M 

800 et /ou 1500NL B 2 D-M 

 

2004N D-M 

100NL Finales A et B B D-M 

200D D-M 

100B Finales A et B B D-M 

50D  Finale A A D-M 

100D Finales A-B B D-M 

200B D-M 

50B Finale A A D-M 

100P Finales A et B B D-M 

200NL D-M 

50NL Finale A A D-M 

 

Relais mixte : 4x50NL 
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 CHAMPIONNAT BI-DEPARTEMENTAL JUNIORS/SENIORS 

  du 19  novembre à POITIERS, piscine de la Ganterie 

 

 

Catégories Juniors, Seniors, 

Type de compétition Individuelle, 

Règlement 

 

Les nageurs  s’inscrivent sur les courses de leur choix.le nombre de 

courses par nageur est illimité 

Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels. 

Epreuves Les 4 50, les 4 100, les 5 200 ; le 400NL, le 800NL et le 1500NL 

les séries des 800NL et 1500NL pourront être doublées et pourront 

être mixtes, 

Temps limite pour le 800NL : 15,00 et pour le 1500NL : 23,00,  

Droits d’engagements 1€ par épreuve 

Récompenses Médailles aux 3 premiers de chaque épreuve 79-86 confondus, 

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental de La Vienne, 

Gestion sur le site par le club organisateur. 

 

 

 

OP : 8h, DE : 9h OP : 14h, DE : 15h 

1- 50B D-M 10- 50NL D-M 

2- 400NL D-M 11- 100P D-M 

3- 200P D-M 12- 200D D-M 

4- 100D D-M 13- 100B D-M 

5- 800NL D-M 14- 1500NL D-M 

6- 200B D-M 15- 200NL D-M 

7- 100NL D-M 16- 4004N D-M 

8- 2004N D-M 17- 50D D-M 

9-50P D-M 18- 1004N D-M 
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 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL interclubs TC 

  du 11  novembre à NIORT, piscine Pré-leroy 

 

 

Bassin 25 m 

Catégories TC : Avenirs eunes, Juniors et Seniors) 

Type de 

compétition 

Compétition par équipes de 10 nageurs 

Performances insérées dans le classement FFN 

Qualificative Compétition référencée départementale. 

Epreuves Individuelles : 

100NL, 400NL, 100D, 200D, 100B, 200B, 100P, 200P, 1004N, 2004N 

3 relais : 4x1004N, 4x200NL, 10x50NL 

Règlement Voir règlement fédéral p ??? 

Organisation Compétition mise en ligne sur le serveur extranat par la ligue régionale 

NAN, antenne de Talence et déléguée au Comité départemental 

organisateur. 

Droits 

d’engagement 

10€ par équipe 

Récompenses Une coupe et médailles aux 3 premiers au classement des équipes Dames et 

Messieurs, 

 

 

Dimanche 

OP : 7h30 DE : 9h00 

Dimanche 

OP : 14h DE : 15h 

1 – 10 x 50 NL dames 

2 – 10 x 50 NL messieurs 

3- 100 Dos dames 

4- 200 Dos messieurs 

5– 100 Brasse dames 

6- 200 Brasse messieurs 

7-100NL dames 

8-400NL messieurs 

9-100P dames 

10-200P messieurs 

11–00 4N dames 

12 – 200 4N messieurs 

Pause : 15mn 

13 – 4x200 NL dames 

 

14 – 4x200NL messieurs 

15 – 200 Dos dames 

16 – 100 Dos messieurs 

17 – 200 Brasse dames 

18– 100 Brasse messieurs 

19 – 400 NL dames 

20 – 100 NL messieurs 

21 – 200 Papillon dames 

22 – 100 Papillon messieurs 

23 – 200 4 N dames 

24 – 100 4 N messieurs 

Pause 15 mn 

25 – 4 x 100 4 N dames 

26 – 4X100 4N messieurs 
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   CHALLENGE DEPARTEMENTAL  

 

    «  FUN SWIM » 

 

   le 17 décembre à PARTHENAY 

 

 

Catégories Benjamins, Juniors, Seniors  

Type de compétition Par équipes 

Règlement 

 

Chaque équipe est composée d’au moins un garçon ou une fille. 

Chaque nageur s'engage sur 2 50. 

Performances insérées dans le classement FFN, 

Chaque club s’engage à fournir au moins 2 officiels. 

Epreuves Epreuves individuelles : les 4 50, le 1004N 

Relais : 4x504N, 4x50NL 

Droits d’engagements 1€ par épreuve 

 Le CD 79 offrira un goûter de Noël à tous les nageurs 

Gestion Extranat Mise en ligne par le Comité départemental des Deux-Sèvres, 

Gestion sur le site par le club organisateur. 

 

Horaires : OP : 9h,DE : 10h  

1-4x504N mixte 

2-50NL mixte 

3-50D mixte 

4-1004N mixte 

5- 50B mixte 

6-50P mixte 

7-4x50NL mixte 

 

 


