
Information importante 

5. Web série sur le métier 
d’entraîneur 

Attention concernant le Savoir Nager en Sécurité 

Saison : 2023 / 2024 

INFO  FLASH N° 02 
Le 07 novembre 2023 

 

 

 

 

Assemblée Générale Ordinaire du Comité 
Départemental de Natation de Seine et Marne 

Samedi 25 novembre 2023 
à 08h30 

Stade Roger Sauvage - Boulevard de la Marne 

Vaires sur Marne - 77360 

 

Pour ne pas avoir de surprise concernant l’engagement de 
vos jeunes nageurs qui n’ont pas eu le Sauv’Nage (c’est 
fini) ! 
Le Savoir Nager en Sécurité est indispensable pour ceux qui 
n’ont pas eu le Sauv’Nage. 
Les nageurs concernés sont ceux nés en 2013 et après. 
Plus d’informations et liens en page 2. 
C’est l’éducateur de votre club qui doit se déclarer sur le site 
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/interven 
ant 
et valider les passages des tests des nageurs. 
Les résultats doivent être intégrés sur la plateforme du 
Ministère des Sports. Le relais sera fait sur la fédération 
(Extranat). 
ATTENTION, pour les engagements de la prochaine 
compétition « Critériums Avenirs » du 19 novembre 2023 
il risque d’y avoir des rejets de performances. 
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Lien : https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/ 

 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6259.zip?fbclid=IwAR1btpxVz2Q 
Z5TVsZ6XwHxxRtJlTFuv5LWMRv6ToBKivxkdBTB4n8ZhiqHA 

 

 
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/?fbclid=IwAR2qINO3QVjU5em- 
VrdMbVuR8OBd0dETzH9IrmMMT7_4gQgqIv-9JTf_dis 

 
 
 
 

 

Descriptif et évaluation : 
Le déroulement du test d’évaluation du « savoir-nager » en sécurité est composé de deux 
parties : 

Un parcours réalisé en continuité, sans reprise d’appuis au bord du bassin et sans lunettes : 
1. A partir du bord de la piscine, entrer dans l’eau en chute arrière ; 
2. Se déplacer sur une distance de 3 m 50 en direction d’un obstacle ; 
3. Franchir en immersion complète l’obstacle sur une distance de 1 m 50 ; 
4. Se déplacer sur le ventre sur une distance de 20 mètres ; 
5. Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre 
le déplacement pour terminer la distance ; 
6. Faire demi-tour sans reprise d’appuis et passer d’une position ventrale à une position dorsale ; 
7. Se déplacer sur le dos sur une distance de 20 mètres ; 
8. Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 
secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance ; 
9. Se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l’obstacle en immersion complète ; 
10. Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ ; 
11. S’ancrer de manière sécurisée sur un élément fixe et stable ; 

INSTITUTIONNEL 



Le coin des Officiels 

 

 
Une vérification des connaissances et attitudes suivantes : 
1. Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème ; 
2. Connaître les règles de base liées à l’hygiène et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace 
surveillé ; 

 

 

Enregistrement des Encadrants : 
- Lien d’accès à la rubrique d’enregistrement des encadrants : 
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/ 

 
Saisir une session de tests du Savoir-Nager en Sécurité et imprimer d’une attestation de réussite : 
- Lien d’accès pour enregistrer vos sessions : 
https://aisanceaquatique.fr/preventiondesnoyades/intervenant/ 
Seuls les encadrants enregistrés dans la base de données ministérielles ont la possibilité de valider des Savoir 
Nager en sécurité. Vous pourrez créer vos sessions et éditer les attestations de réussite au test du Savoir-Nager 
en Sécurité. 

 
 

 

 

Le 30 septembre 2023 : 4 candidats ont passés leur examen de Juges 
Arbitre, ils ont réussi l’épreuve théorique avec brio, maintenant passage 
de 5 épreuves pratique avant de pourvoir diriger une compétition. 
Bravo à eux . 

Fayçal SEMAM du C.N Melun Val de Seine 
Thierry KNOCKAERT de Coulommiers Natation 
Julien DEGLIAME du C.N. Val d’Europe 
Rui DE ARAUJO de Combs Natation 

 
Formation et recyclage Juge à prévoir : samedi 20 janvier 2024 
Voici le lien pour accéder au Google form et s’inscrire à cette formation : 

https://forms.gle/ksxPtcKAfUAZsxmV7 

INSTITUTIONNEL 



 

Vous trouverez ci-dessous le calendrier pour la saison 2023/2024 avec les implantations des 
piscines, aujourd’hui le constat est que le calendrier est incomplet au niveau des lieux, 
merci de vous faire connaitre…. 

 

L’ensemble des compétitions seront dites « OPEN » et renseigné de la sorte sur 
EXTRANAT. 

Calendrier Natation Course pour la saison 2023/2024 



 

Web série sur le métier d’entraîneur : Philosophie, Relation, Pragmatisme (NOUVEAU !). 

L’I.N.F.A.N propose une série de 5 séquences à distance qui aborderont différentes thématiques 
en lien avec la performance. (un jeudi par mois à 14h de novembre à mars : une heure d’exposé 
+ 30 minutes questions/réponses les 16 novembre 2023, 14 décembre 2023, 11 janvier 2024, 8 
février 2024 et 7 mars 2024. 
Cette web- série proposera des éléments permettant d’entrevoir une approche plus humaine de 
la performance. 
Inscription à tout moment avec possibilité d’accéder aux modules en replay. Web série éligible 
au recyclage des BF/MSN. 

 

 
Formation présentée par : 
Jean-Lionel REY : Conseiller Technique 
National, Entraineur du pôle France Natation 
de l’INSEP de 1996 à 2015, Formateur, coach, 
Exécutive Master - Accompagnateur des 
acteurs du sport de haut niveau (INSEP) 

 
Plaquette de formation disponible ci-dessous 
et inscription à partir du lien suivant : 
https://forms.gle/KiUrsi3JaVZa4kFS7 

Toutes nos offres de formations sont 
disponibles sur le site FFNatation : 
https://www.ffnatation.fr/offres-formation- 
infan 

 
Pour plus de renseignements : 
Valentin.mathou@ffnatation.fr / 01 70 48 45 
51 
N’hésitez pas à partager l’information à votre 
réseau ! 

Institutionnel : Web série sur le métier d’entraîneur : Philosophie, Relation, Pragmatisme 

https://forms.gle/KiUrsi3JaVZa4kFS7?fbclid=IwAR0a7YQe_JNuXoqHf0CYtBf7s2YsQkG_O4yY_Hi4H-In4ojhKK6mUASWYQg
http://www.ffnatation.fr/offres-formation-
http://www.ffnatation.fr/offres-formation-
mailto:Valentin.mathou@ffnatation.fr


 

L'I.N.J.E.P, Institut National de la Jeunesse et de l'Éducation Populaire, a publié aujourd'hui une 
étude sur les bénévoles des associations sportives. 
On y apprend notamment que 61% des bénévoles sportifs déclarent le partage de temps de 
convivialité comme motivation première de leur engagement. 

 

Pour avoir cette étude complète suivre le lien : https://bit.ly/3LNON3q 
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« Les violences physiques (coups, blessures) 
ou psychologiques (menaces, intimidations, 
médisances, discriminations) mettent en 
danger la santé, la sécurité ou l’équilibre des 
individus et vont à l’encontre de 
l’épanouissement de chacun » 

Charte d’éthique et de déontologie 
Natation 

 

 
 
 
 
 
 

 
« Les parents, en tant que premiers 
supporters de leurs enfants dans leur 
pratique du sport, sont les garants de 
l’esprit sportif et des valeurs du sport. 
A cet égard, il leur est recommandé de 
faire preuve de réserve et de recul et de 
n’employer ni mots, ni attitudes 
déplacés » 

Charte d’éthique et de déontologie Natation 
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Les éducateurs ont un rôle considérable à 
tenir, notamment auprès des plus jeunes, 
pour diffuser, au soutien d’une attitude 
exemplaire, un message pour une 
maîtrise psychologique de l’agressivité 
individuelle et pour un respect très 
scrupuleux de l’environnement social et 
matériel » 

 
Charte d’éthique et de déontologie 
natation 

 
 
 

 
RAPPEL ART.L212-11 du code du Sport 

Outre l’obligation de qualification, tout 
éducateur sportif rémunéré doit avant 
d’exercer ses fonctions, déclarer son 
activité au Service Départemental à la 
Jeunesse à l’Engagement et aux Sports 
(S.D.J.E.S) de son lieu d’exercice. 

 

INSTITUTIONNEL (suite) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« Les Bénévoles et Dirigeants doivent 
adopter une attitude exemplaire et 
véhiculer des messages dignes et 
respectueux afin d’inspirer positivement 
le comportement des autres acteurs, en 
premier lieu les sportifs » 

Charte d’éthique et de déontologie 
Natation 
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Trophée de la Coupe de France Eau Libre 2023 - La dernière étape de la Coupe de France 
2023 au Lac du Causse a permis aux finalistes de se confronter sur les épreuves des 5km et 
10km 

 

Finale Coupe de France Eau Libre 2023 sur le Lac du Causse à Lissac-sur-Couze 



 



 

La Nationale 1 entre en piste 

Nouvelle formule pour la N1 
Onze équipes composeront le championnat N1 cette saison. Trois changements par 
rapport à la saison dernière sont à noter : champion de France la saison dernière, 
Taverny est monté en élite, tandis que le SCN Choisy-le-Roi, lanterne rouge de la division 
a été relégué en Nationale 2. Enfin, les vice-champions de France Nationale 2 la saison 
dernière l’AS Chelles rejoint les troupes du championnat N1. Sous forme de poule 
unique, ce championnat 2023-2024 se jouera en match aller-retour entre les onze 
équipes. Les équations sont simples : le champion monte en Elite, et les deux derniers 
du championnat descendent en Nationale 2. 

Le FNC Douai favori 
Vice-champions de France de la saison dernière à Taverny, le club de Douai fait parti des favoris 
pour le titre de cette saison. Bien renforcés durant l’intersaison, les hommes de Romain 
Harrissart pourront compter - entre autres - cette saison sur les retours au club d’Hiliane Zaoui 
et Quentin Vincourt. 
Pensionnaire historique du championnat Elite, le FNCD apparait comme l’un des favoris naturels 
au titre de champion. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Water Polo 



 

 
U13 EXCELLENCE 
Premier match de la saison pour ces jeunes Chellois qui se 
déplaçaient à Montgeron. 
Victoire 14 à 17 ! 
Les filles sont dans la place 
A bientôt pour le prochain match 

 
Le 22 octobre 2023 : 
Les U13 Excellence recevaient le SN Choisy le Roi, et ont gagné 
20 à 10. 
Les U17 ont commencé difficilement leur saison face au CN 
Livry-Gargan et ont terminé 13 à 18. 
Merci aux coachs, support et bravo à tous 

 
 

 

RAPPEL : 
Le Secrétariat du Comité 77 est assuré le : lundi – jeudi – vendredi de 9h à 17h30 

mardi de 9h00 à 15h30 

VOS CONTACTS: 
Secrétariat du CD 77 : natation77@orange.fr 

Président du Comité : benazet.franck2604@gmail.com 
Trésorier : pego.segret@wanadoo.fr 

Secrétaire général : secretaire-ge.nation77@orange.fr 
Secrétaire générale adjointe : vanessa.bouloy@gmail.com 

Comptabilité du CD 77 : compta.natation77@orange.fr 
Commission Sportive : nat-courses.natation77@orange.fr 

Commission Eau Libre : eaulibre.natation77@orange.fr 
Commission Développement : developpement.natation77@orange.fr 

Commission des Officiels : officiels77.natation@orange.fr 
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Water Polo 
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