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Le rendez vous est pris pour participer aux Bonnets 
roses le samedi 11 octobre 2025 

La prochaine Assemblée Générale ordinaire du Comité 
Départemental de Natation de Seine et Marne aura lieue  

le Samedi 08 novembre 2025.  

A cocher de suite dans vos agendas 

mailto:natation77@orange.fr
http://seineetmarne.ffnatation.fr/


Calendrier du Comité Départemental de Natation : recherche des piscines 

Championnat 77 Benjamins Hiver  les 08 et 09 novembre 2025 avec 4 réunions 

    Ouverture des portes : 8h00 
    Ouverture des portes : 14h00 

Challenge Benjamins 2  les 14 et 15 février 2026 avec 3 réunions 

    Ouverture des portes samedi : 13h30 
    Ouverture des portes dimanche : 8h00 
    Ouverture des portes dimanche : 14h00 

Interclubs U13  le samedi 04 avril 2026 avec 2 réunions 

    Ouverture des portes samedi : 8h00 
    Ouverture des portes samedi : 14h00 

Interclubs U15  le dimanche 05 avril 2026 avec 2 réunions 

    Ouverture des portes dimanche : 8h00 
    Ouverture des portes dimanche : 14h00 

Challenge Avenirs 2  secteur 2 le dimanche 08 février 2026 avec 2 réunions 

    Ouverture des portes : 8h00 
    Ouverture des portes : 14h00 

Championnat 77 Avenirs Open les 27 et 28 juin 2026 avec 3 réunions 

    Ouverture des portes samedi : 13h30 
    Ouverture des portes dimanche : 8h00 
    Ouverture des portes dimanche : 14h00 

Si vous avez la possibilité de prendre en compte l’organisation d’une compétition, veuillez par mail 
au Comité 77 
natation77@orange.fr 
 
Merci d’avance 

mailto:natation77@orange.fr


Les Bonnets roses : nagez pour votre santé  le samedi 11 octobre 2025 à Torcy 

Pour une heure, une demi-journée ou toute la manifestation à vous de choisir. 
L'essentiel de la journée consiste à compter les longueurs réalisées par les nageuses et nageurs. Mais 
également vous pouvez aider à l'installation... 
 
L'année dernière 70 bénévoles présents tout au long de la journée! 
Encore merci! 
Rien ne serait possible sans vous 
 

Suivez le lien pour vous inscrire en temps que Bénévole : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWUwk2ZEE6keIfF7cEh9qX2KGPXMyx4Wpkx
z7Xj2dabPUuUA/viewform 

9ème édition 
Le  Samedi 11 octobre 2025 de 09h30 à 19h30 
Piscine de Torcy          Seine et Marne 
 

Le comité Départemental de natation de Seine et 
Marne et le Cercle des Nageurs du Val Maubuée 
organisent une manifestation de Natation au profit 
d'associations qui luttent contre le cancer. 
 

Le principe: 
       Vous venez quand vous voulez, nagez la distance et le temps que vous souhaitez. 
De 09h30 à 19h30 sans interruption. 
Venez entre ami(e)s, famille, collègue ou seul(e)... 
Gala de natation artistique offert 20h00  
  
Plusieurs ateliers de bien-être OFFERT aux participant(e)s tout au long de la journée 
  
Nous comptons sur vous ! 
 

https://www.facebook.com/nagezpourvotresante
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWUwk2ZEE6keIfF7cEh9qX2KGPXMyx4Wpkxz7Xj2dabPUuUA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWUwk2ZEE6keIfF7cEh9qX2KGPXMyx4Wpkxz7Xj2dabPUuUA/viewform




Institutionnel : Semaine de la santé 

La Ligue Île-de-France de Natation 
s’engage pour la santé et prend part à la 
Semaine de la Santé, organisée du 13 au 
17 octobre 2025. 

Le programme de la semaine : 
 
• Lundi 13 octobre : Publication d’un article sur 
les bienfaits de la natation pour les personnes 
atteintes d’un cancer du sein par Dr Jean-Loup 
Bouchard. 
 
• Mardi 14 octobre : Visioconférence sur les 
menstruations et la pratique de la natation 
(toutes disciplines et tous niveaux) 

• Mercredi 15 octobre : Publication d’un article 
sur les problèmes dermatologiques liés à la 
natation par le Dr Emmanuel Mahé. 
 
• Jeudi 16 octobre : Visioconférence sur la 
préparation mentale 

• Vendredi 17 octobre : Quiz Natation Santé avec un bonnet de bain Ligue Île-de-France dédicacé par 
Camille Lacourt à gagner ! 
 
Les visioconférences sont gratuites et ouvertes à toutes et à tous, quel que soit votre niveau ou votre 
discipline. 
 
Plus d'informations à venir sur les horaires des visioconférences et les liens.  
 
Venez nombreux ! 



MODULES DU FORMATION DIRIGEANT 2025/2026  
Vous souhaitez vous former pour mieux gérer votre association ? 
Bonne nouvelle, le CDOS 77 vous propose son programme de formation 2025/2026 ! 
 
Cycle 1 : COMBS LA VILLE  
Samedi 4 octobre 2025 : Fonctionnement d’une association - les pièges à éviter !  
Samedi 8 novembre 2025 : Responsabilité civile et Pénale d’une association  
Samedi 15 novembre 2025 : Gestion comptable  
Samedi 29 novembre 2025 : Recherche de financements  
Samedi 13 décembre 2025 : Fonction employeur 
  
Cycle 2 : VERT SAINT DENIS 
 Samedi 10 janvier 2026 : Fonctionnement d’une association : les pièges à éviter !  
Samedi 17 janvier 2026 : Responsabilité civile et Pénale d’une association  
Samedi 24 janvier 2026 : Gestion comptable  
Samedi 31 janvier 2026 : Recherche de financements  
Samedi 7 février 2026 : Ecrire son projet associatif 
  
Cycle 3 : A DEFINIR (Nord du département) 
Samedi 14 mars 2026 : Fonctionnement d'une association  
Samedi 21 mars 2026 : Responsabilité civile et pénale  
Samedi 28 mars 2026 : Gestion comptable  
Samedi 11 avril 2026 : Recherche de financements 
  
Modules spécifiques - MELUN 
Samedi 27 septembre 2025 : Gestion de conflits  
Samedi 11 octobre 2025 : Les outils de communication  
Samedi 22 novembre 2025 : Organiser son assemblée générale  
Samedi 6 décembre 2025 : Présentation logiciel de comptabilité simplifié pour association : Basicompta  
Samedi 14 février 2026 : Mieux communiquer autour de son projet  
Samedi 6 et 13 juin 2026 : Certif ’Asso (Ex : CFGA -Certificat de Formation à la Gestion Associative) 
  
INSCRIPTION : https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/inscription-modules-benevoles-
2025-2026   
Horaires : 9h30 à 12h 
Tarif : GRATUIT 
Pour qui : bénévoles, salariés, élus... 
 

Institutionnel : Formations du C.D.O.S 77 

FORMATION D'ÉDUCATEUR SPORT SANTÉ PRESCRI'FORME  
Prise en charge de personnes à besoins de santé particuliers, notamment prévention de pathologies 
chroniques) 
  
Objectifs 
Former des éducateurs sportifs pour qu'ils développent une offre de « sport-santé » dans leur structure 
(club, association…) pour recevoir des personnes sédentaires ou atteintes de pathologies chroniques, à 
visée préventive ou thérapeutique non médicamenteuse. 
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Institutionnel : Formations du C.D.O.S 77 

Public visé 
Éducateurs sportifs souhaitant développer une offre sport-santé dans sa structure (collectivité, association, 
Groupement d'employeurs, indépendant…) 
Pré-requis 
Être titulaire d'un diplôme d'État (B.E.E.S, BPJEPS, DEJEPS…) ou C.Q.P 
Titulaire à jour du PSC1. 
Déroulement de la formation 
- une quarantaine d'heures en distanciel : e-learning mis à disposition dès inscription 
et 
- deux jours en présentiel : connaissances théoriques et ateliers pratiques. Savoir élaborer un projet d'action 
sport-santé. Date à définir sur le dernier trimestre 2024 
  
Renseignements pratiques : 
Dates de formation : lundis 17 et 24 novembre 2025 - E-learning dès inscription 
Horaires : de 8h30 à 17h 
Lieux de formation : Sud département 
Taille des groupes : 15 personnes maximum 
Coût de la formation : 180 € 
 
Pour tous renseignements et inscription : Julie SCHRAM – julieschram@franceolympique.com - 
01.60.56.04.22 

SECOURISME PSC1 – MOISSY CRAMAYEL 
  
Prévention et secours civique de niveau 1 est une formation au premier secours. Elle a pour but 
d’apprendre à bien réagir en cas d’incident (accident du travail, au sport…) et de savoir faire les bons 
gestes. 
  
Date : Samedi 28 février 2026 / samedi 7 mars 2026 
  
Lieu : Moissy Cramayel 
  
Horaires : 9h à 17h30 
  
Détails et inscription : https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-
1er-trimestre-2026  
  
Tarif : 35 € 
 

mailto:julieschram@franceolympique.com
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Championnat du Monde Para Natation du 24 au 29 août 2025 à Virtus  

Manon (Claye Souilly ) fait partie des nageurs 
présentant des troubles du Spectre Autistique 
soit la catégorie II3.  
Cette catégorie est la dernière créée, elle est 
officielle depuis juin 2023 et la France y est la 
meilleure nation. 
 

Championnats du monde de para natation Virtus 2025 – Bangkok Thaïlande du 24 au 29 août 2025.  
31 pays étrangers et 252 nageurs sont présents.  
L’équipe de France para natation adaptée se compose de 3 nageurs II1 (déficients intellectuels),  8 nageurs 
II2 (déficients intellectuels avec sur handicap comme la T21) et  7 nageurs II3 (autistes). 
 

Suite à un oubli de ma part, voici Manon ESTRINGER DE Claye Souilly. Félicitations …. 



La ministre des sports, de la jeunesse et de la vie associative, 
Vu le code du sport, notamment son article R. 322-5, 
Arrête : 
Art. 1er. – L’information, prévue à l’article R. 322-5 du code du sport, relative aux dispositifs permettant 
de recueillir les témoignages, orienter et accompagner les victimes ou les témoins de violences 
psychiques ou psychologiques, de violences physiques et de situations de maltraitance, de violences 
dues à des propos discriminants, de bizutage, de situations d’emprise ou encore de situations de 
complicité et de non-dénonciation de ces faits est une affiche indiquant obligatoirement les 
coordonnées de la cellule nationale de traitement des 
signalements de violences dans le sport, « Signal-sports », ainsi que de dispositifs d’accompagnement 
des victimes ou des témoins de violences physiques, psychiques ou psychologiques. 
 
Art. 2. – L’affichage mentionné au cinquième alinéa de l’article R. 322-5 du code du sport est effectué, 
sur support papier, à partir d’un des deux modèles annexés au présent arrêté. 
L’affiche mesure au moins 297 × 420 mm (format A3). 
 
Art. 3. – Le présent arrêté sera publié au Journal officiel de la République française. 
 
Fait le 20 mai 2025. 
Pour la ministre et par délégation : 
La directrice des sports, 
F. BOURDAIS 

Institutionnel : a prendre en compte dès la rentrée par l’ensemble des clubs 



Institutionnel : L’Ile de rance décroche la Coupe de France des Régions Eau libre 

Une  session de formation et recyclage Juges et Juges Arbitres aura lieu  
le samedi 18 octobre 2025 à Lagny sur Marne, (probablement juge le matin et juge arbitre l'après midi 
en fonction des inscrits). 
 
Un mail de confirmation avec le lieu et l'heure vous sera communiqué une semaine avant la 
formation.  
Vous trouverez dessous le lien pour vous inscrire à cette formation.  
https://forms.gle/Zp4NZHnEmmnd9M5c6 
 
N’hésitez pas à vous inscrire, à bientôt sur les bords des bassins 
 
 
 
 

Commission 
des Officiels 

C.D 77 

 
L’Île-de-France en or ! 
 
 
Ils l’ont fait ! Nos jeunes franciliens ET Seine et Marnais décrochent la Coupe de France des Régions d’Eau 
libre et offrent à toute une région une victoire éclatante. 
 
Au-delà du podium, c’est une immense fierté : celle d’une génération talentueuse, portée par la passion de 
leurs coachs et la force de nos clubs. 
C’est aussi la preuve que, quand l’Île-de-France se rassemble et croit en son potentiel, rien ne peut l’arrêter. 
Merci à eux d’avoir fait briller nos couleurs, merci à celles et ceux qui, chaque jour, font vivre l’eau libre et 
donnent du sens à nos victoires. 
Une victoire de cœur, une victoire d’équipe, une victoire pour toute la région  
 

Lors du dernier Comité Directeur du C.D 77 il a été élu un nouveau Président de la Commission des 
Officiels en la personne de SEMAM Fayçal, il sera assisté de Magali TESSIER. 

https://forms.gle/Zp4NZHnEmmnd9M5c6


Eau Libre : Finale 27ème Coupe de France Eau Libre à Montereau 

C’est l’événement sportif le plus attendu de cette rentrée 
2025 : la finale de la Coupe de France d’Eau libre !  
 
20 et 21 septembre 2025 
Montereau-Fault-Yonne  
 
Inscrivez-vous dès maintenant et venez nombreux 
participer à cette compétition d’exception qui regroupera 
4 épreuves : 1,5km, 5km, 10km et les Championnats de 
France Relais Mixte 4 x 1500 mètres !  
 
Inscriptions en ligne sur 
https://www.ffneaulibre.fr/.../finale-de-la-coupe-de... 
Fin des inscriptions le 16/09 !  
 
On vous attend nombreux ! 

Chères entraîneures, chers entraîneurs, 
 Vous êtes les artisans discrets mais essentiels de chaque performance, de chaque progression, de chaque 
rêve qui prend forme au bord du bassin. Rien ne se construit sans vous.  
C’est pourquoi la Ligue Île-de-France de Natation souhaite vous placer au cœur d’un temps fort inédit : un 
grand rassemblement des entraîneurs franciliens de Natation Course et d’Eau Libre, le samedi 27 
septembre à l’INSEP. 
   
Trois ateliers de réflexion et de co-construction rythmeront cette journée : 
Atelier 1 – La professionnalisation : des nageurs de haut niveau et comment renforcer la reconnaissance, 
les conditions et les perspectives de notre métier. 
Atelier 2 – Devenir un entraîneur chaque jour : quelles compétences, quelle posture, quels repères pour 
s’accomplir et grandir dans ce rôle exigeant. 
Atelier 3 – Une structure de haut niveau dédiée à la LIFN : poser les bases d’un outil commun, au service 
de l’excellence francilienne. 
 
Ces échanges seront animés par Claude Fauquet et notre Directeur Technique Régional - Dominique Basset, 
entourés de nos référents haut niveau. 
  
Je vous invite à confirmer votre présence avant le 18 septembre, afin que nous puissions préparer au 
mieux votre accueil en remplissant obligatoirement ce formulaire en ligne : 
https://forms.office.com/e/Peu2Thqva0 
Informations pratiques : 
Lieu : INSEP – Paris 12e 
Horaires : Accueil 8h30, début des travaux : 9h00 fin vers 17h00 
Des badges d’accès vous seront envoyés (voiture ou piéton). Attention veillez à bien remplir le formulaire 
précédent avec l’identification de votre véhicule si vous venez en voiture/scooter/moto 
 

Institutionnel : RASSEMBLEMENT DES ENTRAÎNEURS FRANCILIENS DE NATATION COURSE ET EAU LIBRE 
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Eau Libre : Finale 27ème Coupe de France Eau Libre à Montereau 

Un immense bravo à tous les Seine et 
Marnais pour leurs superbes performances ! 
 
Merci aux clubs Montereau Natation et 
Monter’O Libre pour l’organisation, ainsi 
qu’aux bénévoles pour leur investissement. 
 



Water-Polo : Calendrier Nationale 2 

Voici le calendrier de l’A.S.C.A 
DE Water Polo qui va jusqu’au 06 
décembre 2025 

En route vers le haut niveau 
Le club est fier de l'entrée de 3 de ses espoirs à 
l'INSEP au pôle relève haut niveau water polo, 
démontrant la qualité du travail mené par 
l'ensemble des entraîneurs du club.  
Sélectionnés pour leurs performances sportives et 
leurs potentiels, Levon, Camille et Léo vont pouvoir 
bénéficier d'un accompagnement de haut niveau 
afin de concilier études et pratique intensive du 
water polo. Leur intégration au Centre National 
Relève U18 (2008-2011), est une opportunité qu'ils 
ont su saisir et mériter. 
Durant l'année, ils participeront au championnat de 
Nationale 1, challenge ardu mais qui leur permettra 
sans nul doute de s'aguerrir et progresser. 
L'ensemble du club leur souhaite une belle année 
pleine de progression, de réussite sportive et 
scolaire. 
 



RAPPEL : 
Le Secrétariat du Comité 77 est assuré le lundi de 9h à 17h30, le mardi de 9h00 à 15h30, les jeudi et  

Vendredi de 9h à 17h30 
 

VOS CONTACTS : 
Comité 77 : natation77@orange.fr 

Président du Comité : benazet.franck2604@gmail.com  
Trésorière:  ljournaux@wanadoo.fr 

Secrétaire général : julien.cnvaldeurope@gmail.com 
Comptabilité du C.D 77 : compta.natation77@orange.fr   

A.T.D du C.D 77 : atdnatation77@orange.fr  
Commission Sportive : nat-courses.natation77@orange.fr  

Commission Eau Libre : philzins77@gmail.com 
Commission Développement : developpement.natation77@orange.fr  

Commission des Officiels : officiels77.natation@orange.fr 

Info flash :  infoflashcd77@orange.fr 

CD de Natation de Seine-et-Marne 
23, avenue Edouard Gourdon - 77330 Ozoir la Ferrière 

Tél: 01.60.60.66.53 - Mail: natation77@orange.fr http://seineetmarne.ffnatation.fr 

Meeting club du 77 
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