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      Le samedi 8 novembre 2025, se tenait l’Assemblée 
Générale Ordinaire du Comité Départemental de 
Natation de Seine et Marne, à Savigny-le-Temple. 
 
C’était l‘occasion de réunir tous les représentants des 
clubs ainsi que les membres du Comité Directeur. Afin 
de faire un bilan de la saison écoulée. 
 
Merci à Lazreg Benelhadj, 1er Vice-président de la 
FFN, délégué aux relations institutionnelles et 
président de la Ligue Île-de-France de natation d’avoir 
accepté l’invitation de Franck Bénazet, président du 
CD 77. 
 
Cela a permis à tous les participants d’échanger sur 
différents points de la natation que rencontrent tous 
ses acteurs. 

mailto:natation77@orange.fr
http://seineetmarne.ffnatation.fr/


I.N.F.A.N : Formation continue   Profilage du nageur  

[Formation continue INFAN] Profilage du nageur (technique et pédagogique) : 
outils de terrain et usage possible des données  
Tarif : 40 € 
 
Mardi 16 décembre 2025 de 10h à 12h (2 h) 
Formation à distance (Zoom) 
Date limite d’inscription : lundi 8 décembre 2025 
Formation animée par : 
Pierre HUI : Conseiller technique FFN / Optimisation de la performance et eau 
libre 
Infos et inscription sur le site FFNatation : 
https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle... 
Contact : valentin.mathou@ffnatation.fr / 01 70 48 45 51 
 

https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle-continue-des-entraineurs?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdjFrSW9YeE1mVGhTb0toZHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIIY2FsbHNpdGUBMgABHulkASzpX6q1eMhM-_vDKpvMfYQvF4e4Dcy6Fpuc07FwrEmn2xpZ5Slbt0hs_aem_MMybqpGdks_6UVksU5y90w


Résultats des Interclubs T.C sur l’Ile de France  

Poule C  à Coulommiers Poule D  à Lagny 

Mardi 11 novembre 2025 

Poule  E  à Melun 



Résultats des Interclubs T.C sur l’Ile de France  

Championnats Régionaux Interclubs OPTIC 2000 - Poule R1 

Interclubs TC - Poule F Provins 

https://www.liveffn.com/cgi-bin/index.php?competition=91188




Institutionnel : Deviens Volontaire aux Championnats d’Europe 

Deviens Volontaire aux Championnats d’Europe 
à Paris          
du 31 juillet au 16 août 2026 
C e t  é t é  s e  t i e n d r o n t  l e s  C h a m p i o n n a t s             
d ’ E u r o p e  d e  n a t a t i o n  
d u  3 1 j u i l l e t  a u  6 a o û t à P a r i s . 

U n  é v é n e m e n t  q u i  p r o m e t  d e s  é m o t i o n s  f o r t e s , d e s  p e r f o r m a n c e s 
e x c e p t i o n n e l l e s  e t  u n e a m b i a n c e  i n o u b l i a b l e . 
 
Vo u s  a u s s i , c o n t r i b u e z  à  l a  r é u s s i t e  d e  c e t  é v é n e m e n t  e n                     
d e v e n a n t  v o l o n t a i r e ! 
 
Q u e  v o u s  s o y e z  p a s s i o n n é  d e  s p o r t , c u r i e u x  d e  d é c o u v r i r  l e s           
c o u l i s s e s  d ’ u n é v é n e m e n t  o u  s i m p l e m e n t  m o t i v é  à  p a r t i c i p e r  à      
u n e  a v e n t u r e  c o l l e c t i v e , v o u s  a u r e z  b i e n t ô t l ’ o p p o r t u n i t é  d e           
r e j o i n d r e  l ’ é q u i p e  d e s  v o l o n t a i r e s  d e P a r i s  2 0 2 6 . 
  
L e s  i n s c r i p t i o n s  o u v r e n t  l e 2 9/ 1 0  à 1 8 h  s u r  l e s i t e  d e  l a  F F N 

Lien : https://www.ffnatation.fr/volontaires 

Institutionnel Collecte de sang mobile 

Lien : https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte 

https://www.ffnatation.fr/volontaires
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte


       La SDJES de Seine et Marne et le Comité 
Départemental Olympique et Sportif de Seine et 
Marne organisent un ciné-débat "Sport et 
Inclusion", le mercredi 17 décembre 2025 pour 
une séance unique à 19h30 en présence 
notamment de Charles-Antoine KOUAKOU 
(champion paralympique) et de Vincent CLARICO 
(entraineur national paralympique et professeur 
de sport à la SDJES 77).  

   Ne manquez pas "Crois pas qu'on dort", au cinéma le mercredi 17 décembre 2025, 
seulement !  

Le portrait brut et intime de Maysane, Leyna et Charles-Antoine, trois jeunes athlètes parisiens qui se 
préparent pour les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. Filmés pendant 5 ans, on les voit grandir, 
faire face aux difficultés de l’adolescence ainsi qu’aux sacrifices qu’implique le défi qu’ils se sont lancé : 
représenter la France lors du plus grand rassemblement sportif mondial. 
Les rêves de toute une génération d’athlètes parisiens, des rêves qui peuvent sembler lointains jusqu'à ce 
que l’on consacre sa vie à en faire une réalité. 
Plongez dans l’histoire inspirante de Charles-Antoine KOUAKOU et de son entraîneur passionné, Vincent 
CLARICO. Un film qui célèbre le dépassement de soi et l'excellence sportive. Une histoire vraie sur des 
rêves bien réels 
 
À découvrir au cinéma “Les variétés” de Melun. 

INSCRIPTION :  https://www.helloasso.com/associations/cdos77/evenements/cine-debat-sport-et-
inclusion-crois-pas-qu-on-dort 

Institutionnel : « Sport et Inclusion »   

https://www.youtube.com/watch?v=v5s0tjhu2jc
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/evenements/cine-debat-sport-et-inclusion-crois-pas-qu-on-dort
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/evenements/cine-debat-sport-et-inclusion-crois-pas-qu-on-dort


 Une nouvelle expérience digitale comprenant un site vitrine, un espace nageur et un module 
pour la création des sessions d’évaluation ENF.  
Des outils interactifs visant à impliquer et valoriser tous les acteurs du dispositif. Une 
gamification pour enrichir l'expérience utilisateur. 
 Une nouvelle identité visuelle avec de nouvelles couleurs et de nouveaux logos pour l'ENF et 
pour chacune des 5 disciplines. 
 

L'ENF rénovée c'est pour bientôt ! 
L'École de Natation Française, en cours de rénovation depuis de nombreux mois, offrira aux 
pratiquants la possibilité de progresser à tout âge et en toute liberté en privilégiant une approche 
plus ludique de l’apprentissage. 
 Que comporte cette rénovation ? 
 Un nouveau parcours du nageur conçu pour les enfants dès 4 ans et adapté aux adultes, en trois 
étapes : 
-  Familiarisation avec l’eau et recherche de l'autonomie aquatique dès le plus jeune âge avec 
l’Aisance Aquatique ; 
-  Acquisition de compétences pour assurer sa propre sécurité dans l’eau avec le Savoir-Nager en 
Sécurité (SNS) ; 
-  Découverte de 5 disciplines pour continuer à progresser et s’épanouir avec leurs trois niveaux 
de progression : Bronze, Argent et Or. 
 

Natation Course  : Qualifications aux France Benjamins à Dunkerque 

Cette réunion permettra aux acteurs des clubs de découvrir les principales évolutions, d'échanger 
sur les modalités et de vous préparer pour cette transition. 
Date et horaires de la réunion : Lundi 24 novembre 2025 de 18h00 à 20h00 
Personnes concernées : Dirigeant(e)s, bénévoles, salarié(e)s des clubs 
Inscription : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhStJ5TXPjADdVc3B43P0Z5FeztRrjUj3O4sLm6sZnk
ZENpQ/viewform 
Lien de connexion 
: https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-
join%2F19%3Ameeting_MTFjMzA5OWUtN2UyOS00YTU0LWI4ODYtZTc5ODk4NWQ5NDIx%40thread.
v2%2F0%3Fcontext%3D%257B%2522Tid%2522%253A%25220a88215a-1f7d-4a74-9b67-
7440a5484d51%2522%252C%2522Oid%2522%253A%2522636916ce-9fb3-4e56-b4e6-
ab4013d25eda%2522%257D%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=46bca9e9-edf9-
4470-9b33-
f9d91ca97319&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true 

Institutionnel : E.N.F rénovée 

https://mandrillapp.com/track/click/30495881/docs.google.com?p=eyJzIjoieElTeWVyeGFtUHY1N2N3ckRZekx1eFR3T3MwIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbVxcXC9mb3Jtc1xcXC9kXFxcL2VcXFwvMUZBSXBRTFNmaFN0SjVUWFBqQURkVmMzQjQzUDBaNUZlenRScmpVajNPNHNMbTZzWm5rWkVOcFFcXFwvdmlld2Zvcm1cIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjIzM2I4ZTE0YWQzMzQ0Zjk3ZTA2NzllYmQ0ODA5ZjVkZjNmZTIxYTRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/docs.google.com?p=eyJzIjoieElTeWVyeGFtUHY1N2N3ckRZekx1eFR3T3MwIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbVxcXC9mb3Jtc1xcXC9kXFxcL2VcXFwvMUZBSXBRTFNmaFN0SjVUWFBqQURkVmMzQjQzUDBaNUZlenRScmpVajNPNHNMbTZzWm5rWkVOcFFcXFwvdmlld2Zvcm1cIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjIzM2I4ZTE0YWQzMzQ0Zjk3ZTA2NzllYmQ0ODA5ZjVkZjNmZTIxYTRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
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MODULES DU FORMATION DIRIGEANT 2025/2026  
Vous souhaitez vous former pour mieux gérer votre association ? 
Bonne nouvelle, le CDOS 77 vous propose son programme de formation 2025/2026 ! 
 
Cycle 1 : COMBS LA VILLE  
Samedi 29 novembre 2025 : Recherche de financements  
Samedi 13 décembre 2025 : Fonction employeur 
  
Cycle 2 : VERT SAINT DENIS 
 Samedi 10 janvier 2026 : Fonctionnement d’une association : les pièges à éviter !  
Samedi 17 janvier 2026 : Responsabilité civile et Pénale d’une association  
Samedi 24 janvier 2026 : Gestion comptable  
Samedi 31 janvier 2026 : Recherche de financements  
Samedi 7 février 2026 : Ecrire son projet associatif 
  
Cycle 3 : A DEFINIR (Nord du département) 
Samedi 14 mars 2026 : Fonctionnement d'une association  
Samedi 21 mars 2026 : Responsabilité civile et pénale  
Samedi 28 mars 2026 : Gestion comptable  
Samedi 11 avril 2026 : Recherche de financements 
  
Modules spécifiques - MELUN 
Samedi 27 septembre 2025 : Gestion de conflits  
Samedi 11 octobre 2025 : Les outils de communication  
Samedi 22 novembre 2025 : Organiser son assemblée générale  
Samedi 6 décembre 2025 : Présentation logiciel de comptabilité simplifié pour association : Basicompta  
Samedi 14 février 2026 : Mieux communiquer autour de son projet  
Samedi 6 et 13 juin 2026 : Certif ’Asso (Ex : CFGA -Certificat de Formation à la Gestion Associative) 
  
INSCRIPTION : https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/inscription-modules-benevoles-
2025-2026   
Horaires : 9h30 à 12h 
Tarif : GRATUIT 
Pour qui : bénévoles, salariés, élus... 
 

Institutionnel : Formations du C.D.O.S 77 

FORMATION D'ÉDUCATEUR SPORT SANTÉ PRESCRI'FORME  
Prise en charge de personnes à besoins de santé particuliers, notamment prévention de pathologies 
chroniques) 
  
Objectifs 
Former des éducateurs sportifs pour qu'ils développent une offre de « sport-santé » dans leur structure 
(club, association…) pour recevoir des personnes sédentaires ou atteintes de pathologies chroniques, à 
visée préventive ou thérapeutique non médicamenteuse. 
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Institutionnel : Formations du C.D.O.S 77 

Public visé 
Éducateurs sportifs souhaitant développer une offre sport-santé dans sa structure (collectivité, association, 
Groupement d'employeurs, indépendant…) 
Pré-requis 
Être titulaire d'un diplôme d'État (B.E.E.S, BPJEPS, DEJEPS…) ou C.Q.P 
Titulaire à jour du PSC1. 
Déroulement de la formation 
- une quarantaine d'heures en distanciel : e-learning mis à disposition dès inscription 
et 
- deux jours en présentiel : connaissances théoriques et ateliers pratiques. Savoir élaborer un projet d'action 
sport-santé. Date à définir sur le dernier trimestre 2024 
  
Renseignements pratiques : 
Dates de formation : lundis 17 et 24 novembre 2025 - E-learning dès inscription 
Horaires : de 8h30 à 17h 
Lieux de formation : Sud département 
Taille des groupes : 15 personnes maximum 
Coût de la formation : 180 € 
 
Pour tous renseignements et inscription : Julie SCHRAM – julieschram@franceolympique.com - 
01.60.56.04.22 

SECOURISME PSC1 – MOISSY CRAMAYEL 
  
Prévention et secours civique de niveau 1 est une formation au premier secours. Elle a pour but 
d’apprendre à bien réagir en cas d’incident (accident du travail, au sport…) et de savoir faire les bons 
gestes. 
  
Date : Samedi 28 février 2026 / samedi 7 mars 2026 
  
Lieu : Moissy Cramayel 
  
Horaires : 9h à 17h30 
  
Détails et inscription : https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-
1er-trimestre-2026  
  
Tarif : 35 € 
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Institutionnel : 100% licences saison 2025/2026 

Le 100% licence est de retour 
 
L e  d i s p o s i t i f  1 0 0 % L i c e n c e s  I D F  r e p r e n d  p o u r  l a  s a i s o n  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  
A f i n  d ’ i n t é g r e r  l a l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s  c l u b s  r e c o n n u s  1 0 0 % L i c e n c e s ,                 
c h a q u e  c l u b  d o i t  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  d e l a  p r o c é d u r e  e t  f o u r n i r  l e s            
d o c u m e n t s  d e m a n d é s . 
 
L e s  d o c u m e n t s  à c o n s u l t e r  e t  à  c o m p l é t e r : 
À l i r e : 
- P r o c é d u r e  d ’ i n t é g r a t i o n  à  l a  l i s t e  o f f i c i e l l e  d e s c l u b s “ 1 0 0 % L i c e n c e s I D F ” 
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025_2026-Procedure-officielle-100_-licences-
IDF.pdf 
A  r e m p l i r : 
-A t t e s t a t i o n  s u r  l ’ h o n n e u r  d u  d i s p o s i t i f  1 0 0 % l i c e n c e s 
Lien :  
- U n e c o p i e  d u  c o m p t e - r e n d u  o f f i c i e l  d e  l ’ A G N - 1 ( s a i s o n 2 0 2 4 - 2 0 2 5 ) 
 
Ce dossier devra être envoyé par mail, à l’issue de l’AG du Club demandeur au plus tard avant le 30 
avril 2026, à l’adresse suivante 100pour100licences@lif-natation.fr.  
 
V o u s p o u v e z  c o n s u l t e r  l a l i s t e  p r o v i s o i r e  d e s  c l u b s  1 0 0 % l i c e n c e s  
a u 2 8 / 0 9 / 2 0 2 5 
Lien : https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100_-licences-2025-
2026.pdf 
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Institutionnel : E.R.F.A.N 







Commission 
des Officiels 

C.D 77 

Lors du dernier Comité Directeur du C.D 77 il a été élu un nouveau Président de la Commission des 
Officiels en la personne de SEMAM Fayçal, il sera assisté de Magali TESSIER. 

Pour préparer les jurys de tête des compétitions départementales jusqu'à la fin d'année et que le juge 
arbitre désigné puisse faire son jury. 
 
Vous trouverez ci dessous, les Google form afin de vous inscrire si vous souhaitez participer à ces 
compétitions. 
 
1) Championnats 77 Open des Maîtres Hiver le 7 décembre 2025 - Piscine de Meaux 
https://forms.gle/yiXunudBPdhiM8Gx6 
 
2) Interclub Avenirs le 14 décembre 2025 - Piscines de Meaux ou Lagny Sur Marne 
https://forms.gle/dNMvNBduc91uiivL8 
 
 
Je vous remercie de bien vouloir transmettre aux officiels de votre club. 
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Natation Artistique :Journées d'Automne 

 
Journées d'Automne  
 
Dates : 29 et 30 novembre 2025 
Lieu : Stade Nautique Gabriel Menut, 
Corbeil-Essonnes (91) 
 
Venez nombreux pour les encourager ! 

Natation Artistique : 

Ce dimanche 02 novembre s’est tenu le colloque annuel des officiels de natation artistique d’Île-de-
France, réunissant une cinquantaine de juges issus de l’ensemble des clubs franciliens. 
 
Au programme de cette journée riche en échanges : la présentation des évolutions des règlements 
fédéraux et internationaux, suivie de nombreux exercices pratiques de jugement destinés à harmoniser 
nos pratiques et à garantir un niveau d’exigence conforme aux attentes de nos athlètes. 
Les supports de formation ainsi que la dernière version du règlement régional sont disponibles sur le 
site de la Ligue pour celles et ceux qui souhaitent approfondir ou réviser les contenus abordés. 
 
La pause méridienne a permis à tous les participants de se retrouver autour d’un buffet convivial, 
propice aux discussions et au partage d’expériences dans une ambiance chaleureuse. 
Un grand merci au comité départemental de l'Essonne pour la mise à disposition de ses infrastructures, 
ainsi qu’à nos bénévoles, dont l’engagement et la disponibilité ont grandement contribué au bon 
déroulement de cette journée. 
 
Rendez-vous l’année prochaine pour une nouvelle édition, toujours placée sous le signe de la 
convivialité, de la formation et du plaisir de juger ensemble ! 
 



Water-Polo : Calendrier Nationale 2 

Voici le calendrier de l’A.S.C.A 
de Water Polo qui va jusqu’au 06 
décembre 2025 



RAPPEL : 
Le Secrétariat du Comité 77 est assuré le lundi de 9h à 17h30, le mardi de 9h00 à 15h30, les jeudi et  

Vendredi de 9h à 17h30 
 

VOS CONTACTS : 
Comité 77 : natation77@orange.fr 

Président du Comité : benazet.franck2604@gmail.com  
Trésorière:  ljournaux@wanadoo.fr 

Secrétaire général : julien.cnvaldeurope@gmail.com 
Comptabilité du C.D 77 : compta.natation77@orange.fr   

A.T.D du C.D 77 : atdnatation77@orange.fr  
Commission Sportive : nat-courses.natation77@orange.fr  

Commission Eau Libre : philzins77@gmail.com 
Commission Développement : developpement.natation77@orange.fr  

Commission des Officiels : officiels77.natation@orange.fr 
Info flash :  infoflashcd77@orange.fr 

CD de Natation de Seine-et-Marne 
23, avenue Edouard Gourdon - 77330 Ozoir la Ferrière 

Tél: 01.60.60.66.53 - Mail: natation77@orange.fr http://seineetmarne.ffnatation.fr 

Water Polo 
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