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INFO FLASH N° 05

Le 18 novembre 2025

Le samedi 8 novembre 2025, se tenait ’Assemblée
Générale Ordinaire du Comité Départemental de
Natation de Seine et Marne, a Savigny-le-Temple.

C’etait I‘'occasion de réunir tous les représentants des
clubs ainsi que les membres du Comite Directeur. Afin
de faire un bilan de la saison écoulée.

Merci a Lazreg Benelhadj, ler Vice-president de la
FFN, délegue aux relations institutionnelles et
président de la Ligue lle-de-France de natation d’avoir
accepté l'invitation de Franck Benazet, president du
CD 77.

Cela a permis a tous les participants d’échanger sur
difféerents points de la natation que rencontrent tous
ses acteurs.

CD de Natation de Seine-et-Marne

23, avenue Edouard Gourdon - 77330 Ozoir la Ferriéere
Tél: 01.60.60.66.53 - Mail: natation77@orange.fr http://seineetmarne.ffnatation.fr



mailto:natation77@orange.fr
http://seineetmarne.ffnatation.fr/

[Formation continue INFAN] Profilage du nageur (technique et pédagogique) :
outils de terrain et usage possible des données

Tarif : 40 €

Mardi 16 décembre 2025 de 10h a 12h (2 h)

Formation a distance (Zoom)

Date limite d’inscription : lundi 8 decembre 2025

Formation animée par :

Pierre HUI : Conseiller technique FFN / Optimisation de la performance et eau

libre

Infos et inscription sur le site FFNatation :
https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle...

Contact : valentin.mathou@ffnatation.fr / 01 70 48 45 51
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https://www.ffnatation.fr/la-formation-professionnelle-continue-des-entraineurs?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdjFrSW9YeE1mVGhTb0toZHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIIY2FsbHNpdGUBMgABHulkASzpX6q1eMhM-_vDKpvMfYQvF4e4Dcy6Fpuc07FwrEmn2xpZ5Slbt0hs_aem_MMybqpGdks_6UVksU5y90w

Résultats des Interclubs T.C sur I’'lle de France
Mardi 11 novembre 2025
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Résultats des Interclubs T.C sur I’'lle de France

Interclubs TC - Poule F Provins

Equipe Dames

1, AS EMERAINWVILLE iqzﬁpei' 10796 pts
2. PROVINS NATATION : E-q-ir.lr-t:bE 1 9527 pts
2, AQUA CLUB PONTALLT- REIEE'!‘ eqmpe 1 ﬂ‘ﬂﬂm
4, NANGIS NATATION Equipe 1 Eﬁfﬁﬂ@gﬂ;
5. PROVINS NATATION Eq_ulpE“E 5428 pts
6. A5 EMERAINVILLE Equip= 2 5232 pts

1. PROVINS NATATION I.ﬂp-E'l lﬁﬁlﬁ?ﬁg

2, Auuﬂﬂua mﬁrmw—ﬂmsﬁ‘\* Eq:l-l'lp-ﬂ‘l 1HH~E.WEF

3, AS EMERAINVILLE Equipe 1 9970 prs

4, MONTEREAU NATATION £quip=1 9319 pts

5. NANGIS NATATION quipe 1 8528 pts —— _

6. PROVING NATATION ‘équip= 2 6630 pts BYEL R o seald
7 AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY equipe2 5116 pts- B B !‘q A
8. PROVINS NATATION Equips 3 4481 pts - |

Championnats Régionaux Interclubs OPTIC 2000 - Poule R1

. Equipe Messieurs
EEMAEEYNM&TIDN D 1 15354 - 1. VILLEJUIF NATATION Equipe 1 16640 pts
- =quipe pts 2. CS5 CLICHY 92 équipe 1 15961 pts
2. VILLEIUIF NATATION équipe 1 15097 pts T
- rorlee a s 1amm o 3. STADE DE VANVES équipe 1 15910 pts
4. AS CORBEIL-ESSONNE B 1 14796 PtE o STOILES 52 Squipe 1 15603 pt=
' =l = S. VILLEIUIF NATATION quipe 2 15459 pts
5. CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE  équipe 1 14548 pts f
,_ 6. CN MELUN WAL DE SEINE équipe 1 15398 pts
&, C5 CLICHY 92 equipe 1 14340 pts .
T 7. ES MASSY NATATION équipe 1 15172 pts
7. GN WVERSAILLES equipe 1 14225 pts .
. 8. ES NANTERRE equipe 1 15148 pts
8. CA ORSAY equipe 1 13810 pts .
o 9. AS CORBEIL-ESSONNE dquipe 1 15058 pts
9. CLAMART NATATION 92 dquipe 1 13743 pts e
o 10. RACING CLUB DE FRANCE équipe 1 15021 pts
10. CN MELUN VAL DE SEINE dquipe 1 13481 pts e
o 11. CLAMART NATATION 92 dquipe 1 14941 pts
11. RACING CLUBE DE FRANCE équipe 1 13465 pts ,
. o 12. AC BEOULOGMNE-BILLANCOURT équipe 1 14930 pts
12, CM VIRY-CHATILLON équipe 1 13399 pts = U= CRETEIL METATION i aseD ot
13. CN FONTAINEELEAU-AVON  éguipe 1 13322 pts e h e DLcere ROBINEON Squipe  1amae ":
14, ES MASSY NATATION quipe 2 13295 pts ' =AHIEE =
15. RED STAR CLUE CHAMPIGNY  équipe 1 13228 pts 12. E;EEE;E?SEEHAMDIEW Seis i ETE pts
16, NEPTUNE CLUE DE FRANCE  équipe 1 13212 pts l?' oot DE BARTE %q”fpel 4 1o pts
17. ES NANTERRE équipe 1 12962 pts - =TTES D =AHiE= pES
18, CLUE DES NAGEURS DE PARIS équipe 1 12845 pts L8 N AVIRYECHATILLON =quipe 1 141183 pts
19, AC BOULOGNE-BILLANCOURT équipe 1 12745 pts 19, CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE  equipe 1 14065 pts
20. CERGY PONTOISE NATATION équipe 1 12148 pts <. MONTREUIL NATATION = REDS =AHIE= 1 14062 pts
21, YERRES NATATION quipe 1 12117 pts <1 SNWVERSAILLES Squipe 1 13978 pts
22, LES PHOENIX D'ANTONY dquipe 1 11941 pts << RACING CLUE DE FRANCE =quipe 2 13315 pts
e T e 23. CLUB DES NAGEURS DE PARIS &quipe 1 12183 pts
d ' .
4. JEANNE D'ARC DRANCY i 24, NEPTUME CLUB DE FRANCE  équipe 1 13117 pts



https://www.liveffn.com/cgi-bin/index.php?competition=91188
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Institutionnel : Deviens Volontaire aux Championnats d’Europe

=UROPEAN
AOUATICS.
CHAMPIONSHIPS
PARIS~2026

Deviens Volontaire aux Championnats d’Europe
a Paris

du 31 juillet au 16 aolt 2026
Cetéetésetiendrontles Championnats
d’Europe de natation
du3ljuilletau6aodtaParis.

Un événement qui promet des éeémotions fortes,des performances
exceptionnelles etuneambiance inoubliable.

Vous aussi,contribuez alaréussite decetévénement en
devenantvolontaire!

Que vous soyez passionné de sport,curieux de découvrir les
coulissesd’unévénementousimplement motive a participer a
une aventure collective,vous aurez bientdotl’opportunitée de
rejoindre |I’équipe des volontaires deParis 2026.

Lesinscriptions ouvrent |le29/10 al8h surlesite de la FFN

Lien : https://www.ffnatation.fr/volontaires

Institutionnel Collecte de sang mobile

Collecte de sang mobile partout en lle-de-France

Pour ses 25 ans, I'EFS organise une grande collecte de sang mobile dans toute I'lle-
de-France, durant tout le mois d'octobre !

La Ligue soutient pleinement ce mouvement solidaire.

Un geste simple, rapide... mais qui sauve des vies,

Lien : https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte



https://www.ffnatation.fr/volontaires
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte

Institutionnel : « Sport et Inclusion »

CROIS PAS QU'ON DORT | Bande-Annonce Officielle

La SDJES de Seine et Marne et le Comité
Départemental Olympique et Sportif de Seine et
- Marne organisent un ciné-débat "Sport et
Inclusion”, le mercredi 17 décembre 2025 pour
S une séance unique a 19h30 en présence

CHAHI_ES'ANTO'NE notamment de Charles-Antoine KOUAKOU
hampi lympi de Vi CLARICO
KOUAKOU Egn?:gie:gﬂ rpnagggrrlg%qaﬂgy?\p%uéngf g:ofesseur

de sport a la SDJES 77).

Ne manquez pas "Crois pas qu’'on dort", au cinéma le mercredi 17 decembre 2025,

a seulement !

Le portrait brut et intime de Maysane, Leyna et Charles-Antoine, trois jeunes athletes parisiens qui se
préparent pour les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. Filmés pendant 5 ans, on les voit grandir,
faire face aux difficultés de I'adolescence ainsi qu’aux sacrifices qu’implique le défi qu’ils se sont lancé :
representer la France lors du plus grand rassemblement sportif mondial.

Les réves de toute une génération d’athletes parisiens, des réves qui peuvent sembler lointains jusqu'a ce
gue l'on consacre sa vie a en faire une réalite.

Plongez dans I'histoire inspirante de Charles-Antoine KOUAKOU et de son entraineur passionne, Vincent
CLARICO. Un film qui célebre le dépassement de soi et I'excellence sportive. Une histoire vraie sur des
réves bien réels

A découvrir au cinéma “Les variétés” de Melun.

INSCRIPTION : https://www.helloasso.com/associations/cdos77/evenements/cine-debat-sport-et-
Inclusion-crois-pas-qu-on-dort

UNE HISTOIRE VRAIE



https://www.youtube.com/watch?v=v5s0tjhu2jc
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/evenements/cine-debat-sport-et-inclusion-crois-pas-qu-on-dort
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/evenements/cine-debat-sport-et-inclusion-crois-pas-qu-on-dort

Natation Course : Qualifications aux France Benjamins a Dunkerque

we DUNNERQUE ..
PISCINE PAUL A AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY [1446]

CHANPIONNATS e FRANCE 1820 PLISSON Evan (2012/13 ans) FRA [3413613]
BENJAMINS DEC. 2025 200m Papillon
E‘"’PE"E FMNEE 21:22 AS EMERAINVILLE [1072]

DES DEPARTEMENTS ~  DEe. 2025

e . b
5. J‘.#.__-_'. 3 p: >y '.'.-.-

HAUET Ambre (2012/13 ans) FRA [2898545]
800m Nage Libre

CN MELUN VAL DE SEINE [1735]

IDJABOU Liah (2013/12 ans) FRA [3246681]
50 NL*, 200 Bra.*, 2004 N.*, 100 NL*, 200 NL*, 50 Pap.*

COULOMMIERS NATATION [222]
MALHERBE Matt (201213 ans) FRA [3712235]
200m Nage Libre

MONTEREAU NATATION [3398]
HASNAOUI Elyes (2012/13 ans) FRA [2978737]
200 NL*, 800 NL*, 100 Pap.*, 200 Pap.*, 200 4 N.*, 400 4 N.*

L'ENF rénovée c'est pour bientét !

L'Ecole de Natation Francaise, en cours de rénovation depuis de nombreux mois, offrira aux
pratiquants la possibilité de progresser a tout age et en toute liberté en privilegiant une approche
plus ludique de I'apprentissage.

Que comporte cette rénovation ?

Un nouveau parcours du nageur congu pour les enfants dés 4 ans et adapté aux adultes, en trois
étapes :

- Familiarisation avec I’eau et recherche de l'autonomie aquatique des le plus jeune age avec
I’Aisance Aquatique ;

- Acquisition de compeétences pour assurer sa propre sécurité dans I’eau avec le Savoir-Nager en
Securité (SNS) ;

- Deécouverte de 5 disciplines pour continuer a progresser et s’épanouir avec leurs trois niveaux
de progression : Bronze, Argent et Or.

Une nouvelle expérience digitale comprenant un site vitrine, un espace nageur et un module
pour la création des sessions d’évaluation ENF.

Des outils interactifs visant a impliquer et valoriser tous les acteurs du dispositif. Une
gamification pour enrichir I'expérience utilisateur.

Une nouvelle identité visuelle avec de nouvelles couleurs et de nouveaux logos pour I'ENF et
pour chacune des 5 disciplines.

Cette reunion permettra aux acteurs des clubs de découvrir les principales évolutions, d'échanger
sur les modalités et de vous préparer pour cette transition.

Date et horaires de la réunion : Lundi 24 novembre 2025 de 18h00 a 20h00

Personnes concernées : Dirigeant(e)s, bénévoles, salarié(e)s des clubs

Inscription :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSThStISTXPJADdAVc3B43P0Z5FeztRrjUj304sLm6sZnk
ZENpQ/viewform

Lien de connexion

: https://teams.microsoft.com/d|l/launcher/launcher.html?url=%2F %23%2FI%2Fmeetup-
j0IN%2F19%3Ameeting MTFiMzA50WUtN2UyOSO0YTUOLWI40DYtZTc50Dk4NWQ5NDIx%40thread.
v2%2F0%3Fcontext%3D%257B%2522Tid%2522%253A%25220a88215a-1f7d-4a74-9b67 -
7440a5484d51%2522%252C%25220id%2522%253A%2522636916ce-9fb3-4e56-b4e6-
ab4013d25eda%2522%257D%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkld=46bca9e9-edf9-
4470-9b33-
f9d91ca97319&directDI=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true



https://mandrillapp.com/track/click/30495881/docs.google.com?p=eyJzIjoieElTeWVyeGFtUHY1N2N3ckRZekx1eFR3T3MwIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbVxcXC9mb3Jtc1xcXC9kXFxcL2VcXFwvMUZBSXBRTFNmaFN0SjVUWFBqQURkVmMzQjQzUDBaNUZlenRScmpVajNPNHNMbTZzWm5rWkVOcFFcXFwvdmlld2Zvcm1cIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjIzM2I4ZTE0YWQzMzQ0Zjk3ZTA2NzllYmQ0ODA5ZjVkZjNmZTIxYTRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/docs.google.com?p=eyJzIjoieElTeWVyeGFtUHY1N2N3ckRZekx1eFR3T3MwIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2RvY3MuZ29vZ2xlLmNvbVxcXC9mb3Jtc1xcXC9kXFxcL2VcXFwvMUZBSXBRTFNmaFN0SjVUWFBqQURkVmMzQjQzUDBaNUZlenRScmpVajNPNHNMbTZzWm5rWkVOcFFcXFwvdmlld2Zvcm1cIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjIzM2I4ZTE0YWQzMzQ0Zjk3ZTA2NzllYmQ0ODA5ZjVkZjNmZTIxYTRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/teams.microsoft.com?p=eyJzIjoicHpJVGFYR0JIdkl3MkVLY3gxaVRYLTJnZFNZIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3RlYW1zLm1pY3Jvc29mdC5jb21cXFwvbFxcXC9tZWV0dXAtam9pblxcXC8xOSUzYW1lZXRpbmdfWkRjM05XSmxObUV0TWpZMk1DMDBaV1JrTFRrMk1HUXRObU5sWmpZNE5UWmhOalUwJTQwdGhyZWFkLnYyXFxcLzA_Y29udGV4dD0lN2IlMjJUaWQlMjIlM2ElMjIwYTg4MjE1YS0xZjdkLTRhNzQtOWI2Ny03NDQwYTU0ODRkNTElMjIlMmMlMjJPaWQlMjIlM2ElMjI2MzY5MTZjZS05ZmIzLTRlNTYtYjRlNi1hYjQwMTNkMjVlZGElMjIlN2RcIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjA4YTY0ZWExYmNmYzRkNDFkZTA3NTU3YTZhM2I3ZWMwOGM0NmRkZmRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/teams.microsoft.com?p=eyJzIjoicHpJVGFYR0JIdkl3MkVLY3gxaVRYLTJnZFNZIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3RlYW1zLm1pY3Jvc29mdC5jb21cXFwvbFxcXC9tZWV0dXAtam9pblxcXC8xOSUzYW1lZXRpbmdfWkRjM05XSmxObUV0TWpZMk1DMDBaV1JrTFRrMk1HUXRObU5sWmpZNE5UWmhOalUwJTQwdGhyZWFkLnYyXFxcLzA_Y29udGV4dD0lN2IlMjJUaWQlMjIlM2ElMjIwYTg4MjE1YS0xZjdkLTRhNzQtOWI2Ny03NDQwYTU0ODRkNTElMjIlMmMlMjJPaWQlMjIlM2ElMjI2MzY5MTZjZS05ZmIzLTRlNTYtYjRlNi1hYjQwMTNkMjVlZGElMjIlN2RcIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjA4YTY0ZWExYmNmYzRkNDFkZTA3NTU3YTZhM2I3ZWMwOGM0NmRkZmRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/teams.microsoft.com?p=eyJzIjoicHpJVGFYR0JIdkl3MkVLY3gxaVRYLTJnZFNZIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3RlYW1zLm1pY3Jvc29mdC5jb21cXFwvbFxcXC9tZWV0dXAtam9pblxcXC8xOSUzYW1lZXRpbmdfWkRjM05XSmxObUV0TWpZMk1DMDBaV1JrTFRrMk1HUXRObU5sWmpZNE5UWmhOalUwJTQwdGhyZWFkLnYyXFxcLzA_Y29udGV4dD0lN2IlMjJUaWQlMjIlM2ElMjIwYTg4MjE1YS0xZjdkLTRhNzQtOWI2Ny03NDQwYTU0ODRkNTElMjIlMmMlMjJPaWQlMjIlM2ElMjI2MzY5MTZjZS05ZmIzLTRlNTYtYjRlNi1hYjQwMTNkMjVlZGElMjIlN2RcIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjA4YTY0ZWExYmNmYzRkNDFkZTA3NTU3YTZhM2I3ZWMwOGM0NmRkZmRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/teams.microsoft.com?p=eyJzIjoicHpJVGFYR0JIdkl3MkVLY3gxaVRYLTJnZFNZIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3RlYW1zLm1pY3Jvc29mdC5jb21cXFwvbFxcXC9tZWV0dXAtam9pblxcXC8xOSUzYW1lZXRpbmdfWkRjM05XSmxObUV0TWpZMk1DMDBaV1JrTFRrMk1HUXRObU5sWmpZNE5UWmhOalUwJTQwdGhyZWFkLnYyXFxcLzA_Y29udGV4dD0lN2IlMjJUaWQlMjIlM2ElMjIwYTg4MjE1YS0xZjdkLTRhNzQtOWI2Ny03NDQwYTU0ODRkNTElMjIlMmMlMjJPaWQlMjIlM2ElMjI2MzY5MTZjZS05ZmIzLTRlNTYtYjRlNi1hYjQwMTNkMjVlZGElMjIlN2RcIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjA4YTY0ZWExYmNmYzRkNDFkZTA3NTU3YTZhM2I3ZWMwOGM0NmRkZmRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/teams.microsoft.com?p=eyJzIjoicHpJVGFYR0JIdkl3MkVLY3gxaVRYLTJnZFNZIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3RlYW1zLm1pY3Jvc29mdC5jb21cXFwvbFxcXC9tZWV0dXAtam9pblxcXC8xOSUzYW1lZXRpbmdfWkRjM05XSmxObUV0TWpZMk1DMDBaV1JrTFRrMk1HUXRObU5sWmpZNE5UWmhOalUwJTQwdGhyZWFkLnYyXFxcLzA_Y29udGV4dD0lN2IlMjJUaWQlMjIlM2ElMjIwYTg4MjE1YS0xZjdkLTRhNzQtOWI2Ny03NDQwYTU0ODRkNTElMjIlMmMlMjJPaWQlMjIlM2ElMjI2MzY5MTZjZS05ZmIzLTRlNTYtYjRlNi1hYjQwMTNkMjVlZGElMjIlN2RcIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjA4YTY0ZWExYmNmYzRkNDFkZTA3NTU3YTZhM2I3ZWMwOGM0NmRkZmRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/teams.microsoft.com?p=eyJzIjoicHpJVGFYR0JIdkl3MkVLY3gxaVRYLTJnZFNZIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3RlYW1zLm1pY3Jvc29mdC5jb21cXFwvbFxcXC9tZWV0dXAtam9pblxcXC8xOSUzYW1lZXRpbmdfWkRjM05XSmxObUV0TWpZMk1DMDBaV1JrTFRrMk1HUXRObU5sWmpZNE5UWmhOalUwJTQwdGhyZWFkLnYyXFxcLzA_Y29udGV4dD0lN2IlMjJUaWQlMjIlM2ElMjIwYTg4MjE1YS0xZjdkLTRhNzQtOWI2Ny03NDQwYTU0ODRkNTElMjIlMmMlMjJPaWQlMjIlM2ElMjI2MzY5MTZjZS05ZmIzLTRlNTYtYjRlNi1hYjQwMTNkMjVlZGElMjIlN2RcIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjA4YTY0ZWExYmNmYzRkNDFkZTA3NTU3YTZhM2I3ZWMwOGM0NmRkZmRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9
https://mandrillapp.com/track/click/30495881/teams.microsoft.com?p=eyJzIjoicHpJVGFYR0JIdkl3MkVLY3gxaVRYLTJnZFNZIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDQ5NTg4MSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3RlYW1zLm1pY3Jvc29mdC5jb21cXFwvbFxcXC9tZWV0dXAtam9pblxcXC8xOSUzYW1lZXRpbmdfWkRjM05XSmxObUV0TWpZMk1DMDBaV1JrTFRrMk1HUXRObU5sWmpZNE5UWmhOalUwJTQwdGhyZWFkLnYyXFxcLzA_Y29udGV4dD0lN2IlMjJUaWQlMjIlM2ElMjIwYTg4MjE1YS0xZjdkLTRhNzQtOWI2Ny03NDQwYTU0ODRkNTElMjIlMmMlMjJPaWQlMjIlM2ElMjI2MzY5MTZjZS05ZmIzLTRlNTYtYjRlNi1hYjQwMTNkMjVlZGElMjIlN2RcIixcImlkXCI6XCIxZTEwOGM3OGUxZjQ0MzA4OTgzY2NjZTc3MmM3NTk1ZVwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjA4YTY0ZWExYmNmYzRkNDFkZTA3NTU3YTZhM2I3ZWMwOGM0NmRkZmRcIl0sXCJtc2dfdHNcIjoxNzYzMzkwODUyfSJ9

Institutionnel ;: Formations du C.D.O.S 77

MODULES DU FORMATION DIRIGEANT 2025/2026
Vous souhaitez vous former pour mieux gérer votre association ?
Bonne nouvelle, le CDOS 77 vous propose son programme de formation 2025/2026 !

Cycle 1 : COMBS LA VILLE
Samedi 29 novembre 2025 : Recherche de financements
Samedi 13 décembre 2025 : Fonction employeur

Cycle 2 : VERT SAINT DENIS

Samedi 10 janvier 2026 : Fonctionnement d’une association : les pieges a éviter !
Samedi 17 janvier 2026 : Responsabilité civile et Pénale d’'une association
Samedi 24 janvier 2026 : Gestion comptable

Samedi 31 janvier 2026 : Recherche de financements

Samedi 7 féevrier 2026 : Ecrire son projet associatif

Cycle 3 : A DEFINIR (Nord du département)

Samedi 14 mars 2026 : Fonctionnement d'une association
Samedi 21 mars 2026 : Responsabilité civile et pénale
Samedi 28 mars 2026 : Gestion comptable

Samedi 11 avril 2026 : Recherche de financements

Modules spécifiques - MELUN

Samedi 27 septembre 2025 : Gestion de conflits

Samedi 11 octobre 2025 : Les outils de communication

Samedi 22 novembre 2025 : Organiser son assemblée géenérale

Samedi 6 decembre 2025 : Presentation logiciel de comptabilité simplifié pour association : Basicompta
Samedi 14 février 2026 : Mieux communiquer autour de son projet

Samedi 6 et 13 juin 2026 : Certif ‘Asso (Ex : CFGA -Certificat de Formation a la Gestion Associative)

INSCRIPTION : https://www.helloasso.com/associations/cdos?7/adhesions/inscription-modules-benevoles-
2025-2026

Horaires : 9h30 a 12h

Tarif : GRATUIT

Pour qui : bénévoles, salariés, élus...

FORMATION D'EDUCATEUR SPORT SANTE PRESCRI'FORME
Prise en charge de personnes a besoins de santé particuliers, notamment prévention de pathologies
chroniques)

Objectifs

Former des éducateurs sportifs pour qu'ils developpent une offre de « sport-santé » dans leur structure
(club, association...) pour recevoir des personnes sédentaires ou atteintes de pathologies chroniques, a
visée préventive ou thérapeutiqgue non medicamenteuse.
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Institutionnel ;: Formations du C.D.O.S 77

Public visé

Educateurs sportifs souhaitant développer une offre sport-santé dans sa structure (collectivité, association,
Groupement d'employeurs, indépendant...)

Pré-requis

Etre titulaire d'un dipléme d'Etat (B.E.E.S, BPJEPS, DEJEPS...) ou C.Q.P

Titulaire a jour du PSC1.

Déroulement de la formation

- une quarantaine d'heures en distanciel : e-learning mis a disposition des inscription

et

- deux jours en présentiel : connaissances théoriques et ateliers pratiques. Savoir élaborer un projet d'action
sport-sante. Date a définir sur le dernier trimestre 2024

Renseignements pratigues :

Dates de formation : lundis 17 et 24 novembre 2025 - E-learning des inscription
Horaires : de 8h30a 17h

Lieux de formation : Sud département

Taille des groupes : 15 personnes maximum

Colt de la formation : 180 €

Pour tous renseignements et inscription : Julie SCHRAM - julieschram@franceolympique.com -
01.60.56.04.22

SECOURISME PSC1 — MOISSY CRAMAYEL

Prevention et secours civiqgue de niveau 1 est une formation au premier secours. Elle a pour but
d’apprendre a bien reagir en cas d’incident (accident du travail, au sport...) et de savoir faire les bons
gestes.

Date : Samedi 28 février 2026 / samedi 7 mars 2026

Lieu : Moissy Cramayel

Horaires : 9h a 17h30

Détails et inscription : https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-
ler-trimestre-2026

Tarif : 35 €



mailto:julieschram@franceolympique.com
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026
https://www.helloasso.com/associations/cdos77/adhesions/secourisme-psc-1-1er-trimestre-2026

Institutionnel : 100% licences saison 2025/2026

Le 100% licence est de retour

Le dispositif100%LicencesIDFreprend pourlasaison2025/2026.
Afind’intégrer laliste officielle desclubsreconnus 100%Licences,
chagueclub doitprendreconnaissance delaprocédure etfournirles
documentsdemandeés.

Lesdocuments aconsulteretacompléter:

Alire:

-Procédured’intégrationalaliste officielle desclubs“100%LicencesIDF”
https.//www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/2025 2026-Procedure-officielle-100 -licences-

IDF.pdf

Aremplir:
-Attestationsurl’honneurdudispositifl100%Ilicences
Lien :

-Unecopieducompte-rendu officielde |’"/AGN-1(saison2024-2025)

Ce dossier devra étre envoye par mail, a I'issue de I'AG du Club demandeur au plus tard avant le 30
avril 2026, a I'adresse suivante 100pour100licences@lif-natation.fr.

Vouspouvezconsulterlaliste provisoiredesclubs 100%licences
au28/09/2025

Lien : https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/10/Liste-provisoire-100 -licences-2025-
2026.pdf

100% LICENCES

ESSEDEIRETCOVR SAISON 2025/2026

LES DOCUMENTS

A lire :

P> Procédure d'intégration a la liste
offcielle des clubs “100% licences IDF"

A remplir:

} Attestation sur 'honneur du dispositif
100% Licences

P> Une copie du compte-rendu officiel
de I'AGC de la saison N-1 (saison
2024/2025)

@ Dossier validé
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DEVENEZ
MAITRE-NAGEUR
SAUVETEUREN
OBTENANT LE
BPJEPS AAN*

AVEC LA LIGUE ILE-DE-FRANCE DE NATATION ET LE CREPS

Institutionnel : E.R.F.A.N

Nouvelle session BPJEPS AAN - Janvier 2026
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Nous avons le plaisir de vous annoncer l'ouverture d'une nouvelle session de Ila
formation BPJEPS Activités Aquatiques et de la Natation (AAN) au CREPS Ile-de-France
- Chatenay-Malabry (92).
Encore des places disponibles !

Contrats d'apprentissage portés par la Ligue Ile-de-France de Natation, soutenus
financiérement par la Région Ile-de-France, avec une mise a disposition gratuite pour
les clubs FFN.

Pourquoi choisir cette formation ?

Un contrat d'apprentissage réemunéré : les stagiaires sont salariés de la Ligue et
percoivent une rémunération pendant toute la formation.

Mise a disposition gratuite : le stagiaire effectue ses heures en club FFN et en
collectivité, sans coiit pour le club.

Zéro paperasse pour le club : la Ligue s'occupe de tout.

Pour qui ?

18 ans

Titulaire du BNSSA (Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique)
S'inscrire dés maintenant !

Si vous étes intéressé, contactez-nous rapidement.

.-.-\-.-.-\.J.lu...l.nur.\. Em-{-:nra ]El ::::::: rury [@ 'i [m .mih.ruu.n Enumrw .@.mm«umv @ n m



Lutte contre les novades
MN CE- I'engagement de la ligue
vo Us Chaque été, la France est marquée par un nombre élevé

. ! E 4 de noyades, souvent dramatiques.

p:- En milieu naturel, dans les piscines publiques ou
privées, tous les ages sont concernes

¥ Hausse préoccupante : enfants de moins de 12 ans &
adultes ne sachant pas nager

n Notre mission : rendre [|'apprentissage de Ila
natation accessible a tous.

Des éducateurs qualif
vos cotes

Chaque éducateur/entraineur est:

5 iplomé & expériment Aisance Aquatique

% Formé chaque saison aux gestes de [#'E' ﬂ’ﬂE)
premiers secours

Al Un programme pour apprendre aux plus jeunes

— H..
-

S aétreal'aise dans I'eau et prévenir les risques
= de noyade.

B Préparé pour accueillirtous M
les publics dans un cadre e
sécurisé & bienveillant T e

-
- L

L2
Jl-'l|.
- | B
. Ty, T
-i

Sessions courtes (1-2 sermaines)

seances sans materiel de flottaison,
- dans une zone sans pied

Organisé & I'école (classes bleues)
ou pendant les vacances (stages
bleus)




LANCEZ-
VOUS

C edT e vel e

J'apprends a Nager

(6-12ans & +45 ans)

Un stage pour ncq_uertr les bases mdlspe nsables
afin d'evoluer en sécurite.

{ﬂ 10 heures minimum (séances de 45
" min a1lh)

m En petits groupes, encadrés par un

professionnel

Test final : « Savoir-Nager en
Sécurité »




Commission

des Officiels
C.D77

Lors du dernier Comité Directeur du C.D 77 il a été élu un nouveau Président de la Commission des
Officiels en la personne de SEMAM Faycal, il sera assisté de Magali TESSIER.

Pour préeparer les jurys de téte des compétitions departementales jusqu'a la fin d'année et que le juge
arbitre désigne puisse faire son jury.

Vous trouverez ci dessous, les Google form afin de vous inscrire si vous souhaitez participer a ces
compeétitions.

1) Championnats 77 Open des Maitres Hiver le 7 décembre 2025 - Piscine de Meaux
https://forms.gle/yiXunudBPdhiM8Gx6

2) Interclub Avenirs le 14 decembre 2025 - Piscines de Meaux ou Lagny Sur Marne
https.//forms.gle/dNMvNBduc91uiivL8

Je vous remercie de bien vouloir transmettre aux officiels de votre club.
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https://forms.gle/dNMvNBduc91uiivL8
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s Journées d'Automne
Dates : 29 et 30 novembre 2025
Lieu : Stade Nautique Gabriel Menut,

Corbeil-Essonnes (91)

Venez nombreux pour les encourager !

STADE NAUTIQUE GABRIEL MENUT

49 Rue du Bas Coudray, 81100 Corbeil-Essonnes

[ ] L AGENEE "
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MATATIGN T\ MATATION [r—

Natation Artistique :

A B ol
Ce dimanche 02 novembre s’est tenu le colloque annuel des officiels de natation artistique d’ile-de-
France, réunissant une cinquantaine de juges issus de I'ensemble des clubs franciliens.

Au programme de cette journée riche en échanges : la présentation des évolutions des reglements
fédéraux et internationaux, suivie de nombreux exercices pratiques de jugement destinés a harmoniser
nos pratiques et a garantir un niveau d’exigence conforme aux attentes de nos athlétes.

Les supports de formation ainsi que la derniere version du reglement régional sont disponibles sur le
site de la Ligue pour celles et ceux qui souhaitent approfondir ou réviser les contenus abordés.

La pause méridienne a permis a tous les participants de se retrouver autour d’un buffet convivial,
propice aux discussions et au partage d’expériences dans une ambiance chaleureuse.

Un grand merci au comité départemental de I'Essonne pour la mise a disposition de ses infrastructures,
ainsi qu’a nos bénévoles, dont I'engagement et la disponibilité ont grandement contribué au bon
déroulement de cette journée.

Rendez-vous I'année prochaine pour une nouvelle édition, toujours placée sous le signe de la
convivialité, de la formation et du plaisir de juger ensemble !



Water-Polo : Calendrier Nationale 2

Voici le calendrier de I'A.S.C.A
de Water Polo qui va jusqu’au 06
décembre 2025

CNO

FT-GERHAN-IR-LATE

FF Matation - Nationale 2 Masculine

Poule B

Journée 1

journée[1] - Samedi 4 Octobrz 2025 3 20h00 }»=
AS CHELLES - sC Libellule DENAIN
Arbitrage : MICHAUX Hubert et LALONNIER Michel
Délégué FFN: RAITON Didier

Journée 2

journge[2] - Samedi 18 Octobre 2025 & 20h00

AS CHELLES - EN TOURCOING 1904-2024
Arbitrage : non désigné et non désigné

Délégué FFM: non désigné

Journée 3

journge[2] - Samedi Ler Nowvembre 2025 3 20h00

ASPTT LIMOGES - AS CHELLES
Arbitrage : non désigné et non désigne

Délégué FFM: non dé=igné

Journée 4

journée[4] - Samedi 22 Novembre 2025 3 20h00 1

AS CHELLES - RC ARRAS WATER-POLO
Arbitrage : non désigné et non désigné

Délégué FFM: non désigné

Journée 5

journge[S] - Samedi & Décembra 2025 3 20h00 >

Exempt - AS CHELLES

Arbitrage : non désigné et non désigné

Délégué FFM: non désignée

| FF Natation -

Mationale 2 Masculine

Arbitrage

journge[32] - Samedi ler Novembre 2025 3 21h00 _J\‘,:-

ASPTT LIMOGES - |16| AS CHELLES
soores des quart-temps ; ( 3-4 | 4-4 | 5-4 | 5-4 )
MERCIER Gregory et ACHOTEGUI Micolas

DElégué FFN: BUMEL Patrick:

Rang Nom du Club Pts | 1. |G. [N. | R | BP | BC | DIE
1 EM TOURCOING 1904-2024 | 9 (3| 3 | 0| 0|66 30| 36
2 GRANVILLE WATER-POLO 6 |22 (0036|211 15
3 AS CHELLES 3 |3|1|(0f2]|52]|52 0
= RC ARRAS WATER-FOLO 3 |21 |(0f1]|25(30)| -5
5 ASPTT LIMOGES 3 |21 (0126|3353 -7
& CMN LE HAWVRE 0 | 2(0f(0f2]22| 39| -17
7 SC Libellule DENAIN 0 |2(0(0f2]|16| 358 | -22

(#) Equipes ayvant des pénalités - (*) Entente waterpolo

ILE-DE-FRANCE - Division Régionale 1

journge[32] - Yendredi 14 Movembre 2025 & 21h15 )_‘)—

CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE m - | 1I]| AS.CHELLES AQUATIQUE
BaUMAL Christophe et WVOLTZ Catherine

Arbitrage
DElégué FFM: non désigné

Nom du Club Pts | 1. | G. | N. [ R | BP | BC | DIF.

TAVERNY 5.M 95 9 |3|3|0|0|54) 27| 27

* SCM CHATILLON - ANTONY WP | 9 | 3| 3 [0 |0 | 33| 19| 14

LA LIBELLULE PARIS 6 (42 |0 (2)|52)|39)| 13

CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 6 |32 |0|1|34] 31 3
ST-DENIS UNION SPORTS 3 (2|1 |0|1|25)26]| -1
AS.CHELLES AQUATIQUE 3 |31 |0|2(|29) 44| -15

RACING CLUEB DE FRANCE 0O (200|215 25| -10

g * OGN - UAS 5T CLOUD 0 |2|0|0|2(19) 32| -13
g US COMFLAMS-STE-HOMNORINE 0O (2(0|0|2]|13| 31| -18

(#) Equipes ayant des pénalités - (*) Entente waterpolo




Water Polo

| ILE-DE-FRANCE - U15 Excellence |

journée[1] - Dimanche 16 Movembre 2025 3 12h20 )}

Rang Nom du Club Pts | 1. (G. |N. | R | BF | BC | DIR

ﬁ;nmm?} AS MONTGERON WATER-POLO m - |13| AS.CHELLES AQUATIQUE 4

WATER-POLO . . .
y E Arbitrage : GIRONDELOT Vincent et QUBRIIM Badr Eddine
D&légué FFN: non désigné

1 AS MONTGERON WATER-POLO | 3 |1 |1 |0 |0|26|13 | 13

2 AS.CHELLES AQUATIQUE 0 (1|0|0|1|13]|26 |-13

(#) Equipes ayant des penalités - (*) Entente waterpolo

| ILE-DE-FRANCE - U13 Excellence |

journee[2] - Dimanche 9 Movembre 2025 3 16h20 ;}-

Ran Mom du Club Pts | 1. (G. (M. [ R | BP | BC | DIE
AS_.CHELLES AQUATIQUE |1?| - m * ASVO-TSNO5-USC 2014 g

L .o _ - | 1 AS.CHELLES AQUATIQUE 6 3121017547 | 28

soores des guart-temps @ (2-9 | 4-4 | 5-4 | 6-3 ) Q Q
Arbitrage : SADACUI Camille et non désigne 2 * ASVO-TSNGS-USC 2014 6 |22 |0 |0|45]24] 21
3 * TSN95-ASVO 2013-2015 3 1|1 |0(0|37]| 7 30
. . - SCN CHOISY-LE-ROI 0 2|1 0|10 )|2(24 (|50 |-26

journge[2] - Dimanche © Movembre 2025 2 12h30 };—

3 AS MONTGERCN WATER-POLO | O 21010217 |70 |-53

AS.CHELLES AQUATIQUE E - |1?| SCN CHOISY-LE-ROI

scores des gquart-temps @ (8-5 | 4-4 | 5-4 | 58-4)

(#) Equipes ayant des pénalités - (*) Entente waterpolo

Arbitrage : SADACUI Camille et non désigne

ILE-DE-FRANCE - U11 |

journge[1] - Dimanche 16 Novembre 2025 3 12h45 \‘,-}
AS.CHELLES AQUATIQUE E - |1I]| ANTONY WATER-POLO Rang Mom du Club Pts | 1. |G. |N. | B | BP | BC | DIE
Arbitrage : SADACUI Camille et non désigné 1 AS MONTSERON WATER-POLO | 6 |2 2 |olol27] 7 | 20
Delegué FFN: non désigne 2 AS.CHELLES AQUATIQUE 3 |2/1]o0]|1]17|22] -5
3 ANTONY WATER-POLO ] 2| 0102|1227 |-15
journge[1] - Dimanche 16 Mowvembre 2025 a 15h15 _\-,‘,a- : :
S o u (#) Equipes ayant des pénalités - (*) Entente waterpolo
AS.CHELLES AQUATIQUE | 5 | - E AS MONTGEROMN WATER-POLOD ﬁnmannﬁ’r
. I . . - WATER-POLO
Arbitrage : SADAOUI Camille et non désigné 9 E
Delégue FFM: non désigne
| ILE-DE-FRANCE - U10
journgs[1l] - Dimanche 9 Movembre 2025 & 17h30 \-,‘_‘*
e 4
ﬁﬂmmﬁ. AS MONTGERON WATER-POLO m - |11| AS.CHELLES AQUATIQUE i Nom du club Pts|)-|G-|N. | P ] BF | BC | BIR
\Y WATER-POLD ¥/ i L T . 1 | AS VAL D'OISE LU'ISLE-ADAM | 6 (2| 2| 0|0|sS6| 6 | 50
scores des guart-temps : ([ 5-4 | 7-7 | 0-0 | 0-0 )
Arbitrage : non désigné et non désigné z N MARME CHARENTON 6 |2|2|0f0/30 7|23
3 TAVERNY S.M 95 5 212 | 0(0]33|13| 20
4 AS.CHELLES AQUATIQUE 3 211 | 0(1]37]|19] 18
3 AS MONTGERON WATER-POLO | 3 | 2| 1 | 01| 14| 43| -29
journée[1] - Dimanche 9 Movembre 2025 3 15h45 >— p N LIVRY-GARGAN 1 l2l0lolzl1al 26 .
9‘,—! US CONFLANS-STE-HONORINE | ?| - m AS.CHELLES AQUATIQUE 7 * OGN - CO92 o l2lolalzl1]z7]-36
USCoae
e scores des quart-temps @ ( 3-18 | 4-7 [ 0-0 | 0-0) 8 |US CONFLANS-STE-HONORINE| 0 |2 |0 |o0|2|11| 50 -39
Arbitrage : non désigné et non désigné (#) Equipes ayant des pénalités - (*) Entente waterpolo

RAPPEL :
Le Secrétariat du Comite 77 est assurée le lundi de 9h a 17h30, le mardi de 9h00 a 15h30, les jeudi et
Vendredi de 9h a 17h30

VOS CONTACTS:
Comité 77 : natation77@orange.fr
Président du Comité : benazet.franck2604@gmail.com
Trésoriere: ljournaux@wanadoo.fr
Secretaire général : julien.cnvaldeurope@gmail.com
Comptabilité du C.D 77 : compta.natation77@orange.fr
A.T.DduC.D 77 : atdnatation77@orange.fr
Commission Sportive : nat-courses.natation77@orange.fr
Commission Eau Libre : philzins77@gmail.com
Commission Développement : developpement.natation77@orange.fr
Commission des Officiels : officiels77.natation@orange.fr
Info flash : infoflashcd77@orange.fr

CD de Natation de Seine-et-Marne
23, avenue Edouard Gourdon - 77330 Ozoir la Ferriére
Tél: 01.60.60.66.53 - Mail: natation77@orange.fr http://seineetmarne.ffnatation.fr
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