DU 12 AU 14 DECEMBRE 2024
SAINT-AMAND LES EAUX
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CHAMPION NATS
DE FRANCE

HIVER

JEUNES/JUNIORS

PARTENAIRE PRINCIPAL EN SUIVEZ NOUS SUR
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PLAN DES INSTALLATIONS

3

ORGANISATION DU BASSIN DE COMPETITION

D

25m
(10 couloirs
2 m profondeur)

GRADINS ATHLETES

GRADINS PUBLIC _




RESTAURATION

Géré par le Dragon d’eau

REPAS CLUB CHAMPIONNAT

JEUDI 12

Tomate thon
Spaghetti bolognaise
Fruit

Assiette de crudités

Jambon d'York-Pommes sautées-Haricots verts
Yaourt

VENDREDI 13

Assiette de crudités
Dos de colin-Riz-Petits |égumes
Salade de fruits

Aspic de jambon

Nouille royale
Yaourt

SAMEDI 14

Salade ligumineuse
Pates carbonara
Fruit

Assiette de crudités
Poulet tika Massala
Salade de fruits



BULLETIN RESERVATION REPAS

ESPACE JEAN FERRAT - Jardin de la Tour - STAMAND LES EAUX
CHAMPIONNAT DE France du 12 au 14 DECEMBRE 2024
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TOTAL

JEUDI 12 MIDI  12H/14H ., x18E e

SOIR 19H/21H  .ciceeieiiees X18€E e,
VENDREDI 13 MIDI 12H/14H ., x18E e

SOIR 20H/22H e x18€ e
SAMEDI 14 MIDI 12H/14H ., x18E e

SOIR 19H/21H  .ccceeieiiees X18€E e

TOTAL: s

Réglement a effectuer par virement au plus tard le 6 décembre 2024 3

SPL CENTRE AQUATIQUE
IBAN FR76 1027 8027 2900 0425 6000 291
BIC CMCIFR2A

Bulletin a nous retourner au plus tard le 6 Décembre 2024 a

mdevaux@dragondeau.fr
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Lien : https://www.helloasso.com/associations/ligue-regionale-de-natation-hauts-de-
france/evenements/championnats-de-france-hiver-2024

ou

QUELQUES CONSIGNES

e Pas de gélatine dans les vestiaires ou au bord du bassin, un espace est réservé.

e Interdiction de jeter la gélatine, pinces a cheveux dans les lavabos, douches, WC et
bord de bassin. Merci d’utiliser les poubelles et de respecter le service de nettoyage.

e Enbord de bassin, un gradin est réservé aux nageuses et entraineurs
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