Action Portés

O février - PERIGUEUX



Le gymnase de la piscine Bertran de Born a Périgueux accueillait la derniere journée
de travail sur les portés, en collaboration avec les clubs de Pessac-NatSynchro
(@pessacnatsynchro33) et UACAP - Aquatique Club Agglomeération Perigueux
(@acap.natation). Cet événement s'est déroulé sous la houlette de Jean-Luc Voyeux,
ancien entraineur acrobatigue de Uéquipe de France de natation artistique.

La matinée était consacrée a un travail a sec, axé sur les bases de la gymnastique et
des acrobaties. L’apres-midi, les nageuses ont mis en pratique ces apprentissages en
travaillant les portés et les chorégraphies spécifiques a chaque groupe.

Désormais, place a la mise en application dans les clubs !
Un grand merci a la mairie de Périgueux Ville de Périgueux et a la communauté
d'agglomération du Grand Périgueux Le Grand Périgueux pour la mise a disposition
des infrastructures.
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