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BIENVENUE

Bonjour à toutes à tous,

Nous sommes très heureux d’accueillir les Championnats de Ligue ici, à 
l’UCPA Aqua Stadium de Mérignac. 

C’est toujours un moment fort pour notre équipe, pleinement mobilisée 
pour que chacun évolue dans les meilleures conditions.

C’est un véritable plaisir de recevoir les clubs de la région et de 
contribuer, à notre manière, au développement de la natation. 

Nous espérons que cette compétition sera riche en performances et en 
émotions.

Très bonne compétition à toutes et à tous ! 

Sofiane Azzouz, Directeur Ucpa Aqua Stadium

Chers nageuses, chers nageurs,
Chers entraîneurs, officiels, bénévoles et accompagnateurs,
Chers spectateurs,

C’est avec un immense plaisir que la Ville accueille pour la deuxième année consécutive, au
sein de l’Aqua Stadium, les Championnats de Ligue Nouvelle-Aquitaine Été Juniors et 
Séniors
de natation course.
Ce rendez-vous régional d’excellence rassemble les 300 meilleurs nageuses et nageurs de
notre grande région. Tout en rappelant la vitalité et la richesse de la natation en Nouvelle-
Aquitaine, ce moment compétitif doit illustrer avec force l’ambition que nous portons pour 
le sport de haut niveau.

L’Aqua Stadium, équipement structurant qui enregistre plus d’un million d’entrées par an,
rayonne déjà bien au-delà de notre métropole. Conçu pour accueillir tous les publics réunis
par la pratique de la natation, il accompagne aussi la progression des nageuses et des nageurs
de haut niveau. C’est le travail de formation des clubs qui sera mis en valeur lors de ce
championnat pour offrir à notre territoire l’opportunité de vivre de grands moments sportifs.
Ces championnats incarnent pleinement ce projet collectif porté par les collectivités, la Ligue
et le Comité départemental de natation, mais aussi par l’engagement précieux des bénévoles
si essentiels à notre modèle associatif.

À travers cette compétition, ce sont les valeurs universelles du sport qui sont mises à
l’honneur : l’effort, le dépassement de soi, le respect et la solidarité. Chaque performance
réalisée au cours de ces trois jours de championnat témoignera de l’engagement des
nageuses et nageurs, mais aussi de celles et ceux qui les accompagnent.
Je tiens à saluer, chaleureusement, l’ensemble des clubs présents, les officiels mobilisés, 
ainsi
que les bénévoles sans qui rien de tout cela ne serait possible. Leur investissement est le
cœur battant de notre vie sportive.
Je souhaite à tous les participants de s’exprimer pleinement, de prendre du plaisir dans la
course, et à chacun de vivre ici un moment inoubliable, au service d’une natation dynamique
et fédératrice.

Très belle compétition à toutes et à tous,
Vive la natation, vive le sport en Nouvelle-Aquitaine !

Cécile Saint-Marc, Adjointe déléguée au Sport

Le SA Mérignac est heureux d’accueillir les championnats de Ligue été les 4,5 
et 6 juillet 2025 qui réuniront les meilleurs nageurs de la Nouvelle Aquitaine. 
Nous sommes honorés du choix de Mérignac, ville sportive, fait par la ligue de 
natation pour cette compétition d’importance qu’elle organise avec son habituel 
brio. 

Du plaisir et des performances sont au rendez-vous.

Excellente compétition à toutes et à tous

Jean Boisseau Président SA Mérignac Natation 



BIENVENUE

Mérignac, ville dynamique et sportive, accueillera le Championnat régional Aquitaine Juniors / Séniors. Nous sommes très heureux de revenir à AQUA STADIUM.

Trois entités réunies sur cet événement :

• Le club SA Mérignac-Natation sera au centre de l’organisation, en assurant toute la logistique de la compétition,

• Le comité de Gironde engagé aux côtés de la ligue, en assurera l’assistance technique,

• La ligue engagée dans le partage des connaissances et des bonnes pratiques formera des bénévoles locaux. Les résultats et l’équité de tous les nageurs seront garantis grâce au superviseur et Délégué de la Ligue.

Nous tenons à remercier toutes nos instances, Région, Collectivités leur soutien fort et régulier et plus particulièrement La Ville de Mérignac.

Sans elles, leurs Élu(e)s et leurs personnels, nous avons pleinement conscience que nous ne pourrions pas exercer notre sport.

Alors MERCI, soyez assuré de notre profond respect.

Au plaisir de vous compter parmi nous,

Jean-Marc Landais, Président de la ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 

Le Comité de Gironde de Natation ont plaisir à vous accueillir dans le superbe complexe "UCPA Aqua Stadium" à Mérignac. Nous espérons que performances et plaisir de nager seront les maîtres-mots pour ce 
moment festif avant les vacances d’été.

Bonne compétition à Tous.

Eric TROUVAT, Président du Comité de Gironde de Natation



LA VILLE DE MÉRIGNAC 

Votre séjour Mérignacais

Commune de la banlieue ouest de Bordeaux, incluse dans son aire d'attraction et son unité urbaine, Mérignac est située à 45 km de la côte 
Atlantique et, par sa population, représente la deuxième plus grande ville de Gironde après Bordeaux.

La commune de Mérignac englobe les hameaux alentour d'Arlac, Beutre, Beaudésert, Bourranville, le Burck, Capeyron, Chemin-Long, les 
Eyquems, et s’inscrit au sein du nouveau district de Bordeaux. La bourgeoisie bordelaise y installe chartreuses et châteaux.

La ville de Mérignac accueille sur son territoire l'aéroport de Bordeaux - Mérignac, 5ème aéroport régional de France, situé à l'ouest de la 
commune ainsi que la base aérienne BA 106.

Mérignac est une commune viticole française du vignoble des Graves. Elle fait partie des communes viticoles de Bordeaux autorisées à 
produire les vins : AOC Pessac-Léognan, AOC Crémant de Bordeaux, AOC Bordeaux supérieur, AOC Bordeaux, AOC Graves et AOC 
Graves supérieures[.

Sept parcs de la ville ont reçu le label EVE (Espace vert écologique) délivré par Ecocert.

Le principal club de sport de Mérignac est le Sport Athlétique Mérignacais (SAM), avec une trentaine de sections.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Bordeaux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aire_d%27attraction_de_Bordeaux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Unit%C3%A9_urbaine_de_Bordeaux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gironde_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bordeaux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bordeaux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chartreuse_(maison)
https://fr.wikipedia.org/wiki/A%C3%A9roport_de_Bordeaux_-_M%C3%A9rignac
https://fr.wikipedia.org/wiki/Base_a%C3%A9rienne_106_Bordeaux-M%C3%A9rignac
https://fr.wikipedia.org/wiki/Espace_vert_%C3%A9cologique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ecocert
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_Athl%C3%A9tique_M%C3%A9rignacais


L’UCPA AQUA STADIUM  

L’UCPA Aqua Stadium a été conçu pour répondre à la diversité des attentes des habitants :

• natation pour débutants ou confirmés,

• pratique du sport en clubs avec également un pôle haut niveau,

• activités de loisirs sportifs fitness, nombreuses activités aquatiques comme l’aquabike 
ou les bébés nageurs, jeu avec de la glisse, bien-être et balnéo,

• offre de restauration.

Reconnu « grand équipement » par la Fédération Française de Natation (FFN), il peut 
accueillir des compétitions nationales et internationales.

L’Aqua Stadium propose de s’initier aux réflexes aquatiques, de progresser à son rythme 
avec l’école de natation ou de suivre des cours collectifs d’aquagym ou d’aquabike, de 
pratiquer une activité sportive dans l’espace fitness avec des coachs (biking, cross training, 
plateau cardio) et de profiter d’un espace bien-être (hammam, sauna, jacuzzi).

Bassin intérieur
50m avec 10 couloirs 
Equipé de Plots avec « block start »

Homologué par la Fédération Française de Natation 

Chronométrage automatique - 2 jeux de plaques - 2 Tableaux d'affichage des résultats

60 Avenue du Truc 33700 Mérignac



LE CLUB DU SAM NATATION

Les activités du SAM NATATION recouvrent les secteurs suivants :
 
– Ecole de natation, de 8 ans à 12 ans 
– Ecole d’entraînement, pour toutes les catégories d’âges de la Fédération Française de Natation, du niveau départemental au niveau 
national, voire international 
– Natation jeunes sans compétition, de 14 ans à 17 ans 
– Natation adultes sans compétition, de 18 ans à Seniors
 
Depuis 23 ans, le SAM NATATION en partenariat avec le collège Gisèle Halimi et les lycées Daguin et Dassault de Mérignac 
accueille des jeunes nageuses et nageurs samistes pour leur permettre de suivre une scolarité coordonnée avec la pratique de la 
natation.

Le SAM NATATION développe une politique sportive de « Sport pour Tous » lui permettant d’accueillir plus de 500 adhérents.
 
Les enseignements sportifs sont assurés par des entraîneurs diplômés d’Etat. Accueil, Formation et Accompagnement sont les 
maîtres-mots qui guident nos actions.
 
A noter qu’une jeune nageuse formée dans notre club a participé aux Jeux Olympiques de Tokyo en 2021 et se prépare activement 
aux JO 2024 qui se dérouleront à Paris. Il s’agit de Lucile TESSARIOL.



ORGANISATION DE LA COMPÉTITION  



RESTAURATION

Adressez votre demande à l’adresse suivante
 le-resto@ucpaaquastadium-merignac.com

À la recherche d’un restaurant à Mérignac avec terrasse, bar et une 
carte variée ?

Découvrez ‘Le Resto’ à l'UCPA Aqua Stadium de Mérignac, une 
adresse gourmande et conviviale.

Imaginé comme un lieu de partage et de détente, ‘Le Resto’ reflète 
parfaitement l'esprit sportif et amicale.

Venez profiter d'une expérience culinaire unique dans un cadre 
exceptionnel. 



IIème Finale nationale interclubs toutes catégories - Vème Critérium national de natation estivale - Août 2024 - Saint-Jean-Pied-de-Port

14H30-15H30 
Fin prévue 19H00

08H00-09H30 
Fin prévue 12H30

08H00-09H30 
Fin prévue 12H30

14H00-15H00 
Fin prévue 18H30

14H30-16H00 
Fin prévue 19H30

(Horaires à titre indicatif)

PROGRAMME 

Pas de possibilité 
d’accessibilité au bassin  

Le vendredi matin

          1ère  REUNION 
            Vendredi AM

50 Papillon D&M
50 Dos D&M
400x4N D&M CLT
50 Brasse D&M
50 Nage libre D&M
1500 libre D&M CLT
Finales 50 Papillon D&M « Futuruscope » 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

Finales 50 Dos D&M « Natation Store 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

Finales 50 Brasse D&M « Arena » 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C  

Finales 50 Nage Libre D&M «Onshore » 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

      2ème REUNION  
        Samedi matin

        3ème REUNION  
           Samedi AM

100 Dos D&M Finale 100 Dos D&M 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

200 Brasse D&M 200 Brasse D&M 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

100 Papillon D&M 100 Papillon D&M 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

800 Nage libre D&M Séries lentes 800 Nage D&M Série rapide

200 4N D&M 200 4N D&M 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

200 Nage libre D&M 200 Nage libre D&M 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

       4ème REUNION  
       Dimanche matin

      5ème REUNION  
        Dimanche AM

200 Papillon D&M Finales 200 Papillon D&M 
B  T C  A  T C

200 Dos D&M Finales 200 Dos D&M 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

400 Nage D&M Finales 400 Nage libre D&m 
B  T C  A  T C

100 Brasse D&M Finales 100 Brasse D&M 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C

100 Nage libre D&M Finales 100 Nage libre D&M 
C J 1 / 2  B  T C  A  T C



La ligue nouvelle aquitaine de natation partage son activité grâce à plusieurs outils de communication :

Site internet 

Facebook 

Instagram

COMMUNICATION 



PARTENAIRES



Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 
NATATION COURSE 

Siège social : Maison régionale des Sports  
2 avenue de l’Université 33400 Talence 

Grégory Beckmann 
Tél : 06.58.78.14.60 

E-Mail : etr.natation@ffnatationlna.fr

PLUS D’INFORMATIONS

mailto:etr.natation@ffnatationlna.fr

